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ВВЕДЕНИЕ 


Последний год обучения в школе — это время под 
ведения итогов, определения жизненного пути. 

Этот учебник призван помочь вам, выпускники, 
сделать правильный выбор, приблизиться к понима- 
нию настоящих, а не мнимых жизненных ценностей. А 
это в первую очередь физическое и психическое здоро- 
вье, крепкая семья, надежные друзья, любовь к Роди- 
не, чувство национальной гордости. 

Значительная часть учебника посвящена подробно- 
му рассмотрению основных вопросов раздела «Основы 
военной службы», который рекомендован для изуче- 
ния в старших классах образовательных учреждений 
общего (полного) и среднего профессионального обра- 
зования. 

В учебнике собрана, обобшена и систематизирована вся 
имею-щаяся на сегодняшний день информация, необхо- 
димая для реализации требований Федерального закона 
«О воинской обязанности и военной службе» и Поста- 
новления Правительства РФ об организации обязатель- 
ной подготовки граждан к военной службе. Раздел учеб- 
ника, посвященный основам военной службы, состав- 
лен в соответствии с Программой этой подготовки, ре- 
комендованной Министерством образования и Минис- 
терством обороны РФ. 

Издание насыщено живыми примерами из истории 
наших Вооруженных сил и Российского государства в 
целом, и в этой части содержание учебника имеет боль- 
шое воспитательное значение и может быть использо- 
вано при проведении внеурочных мероприятий в учеб- 
но-воспитательном процессе. 


Как работать с учебником 


В первую очередь ознакомьтесь с оглавлением учеб- 
ника, вам будут понятны его структура и логика курса. 

Работая с текстом учебника, обращайте внимание на 
слова, выделенные специальным шрифтом, — это по- 
нятия и термины, знание которых поможет вам в по- 
вседневной практической деятельности. 

Для более эффективного усвоения знаний в тексте 
параграфов дается дополнительный справочный мате- 
риал: 


У в этой рубрике предлагаются пояснения к ос- 
новным положениям параграфа, законода- 
тельным актам, нормативами другим ПНоста- 
новлениям правительства РФ. Важные прави- 

ла оказания первой медицинской помощи даны с по- 
меткой «Помните!»; 


в рубрике «Статистика» дается информация 
об особенностях прохождения и подготовки к 
военной службе; 


Г 


в этой рубрике цитируются высказывания вы- 
дающихся историков о ратном деле, приводят- 
ся живые примеры из истории Вооруженных 
сил и Российского государства; 


а 


В конце разделов предлагаются «вопросы», которые 
помогут вам проверить свои знания и понять, как вы 
усвоили новый материал. «Задания» включают различ- 
ные виды самостоятельной деятельности: работа с до- 
полнительными источниками информации, практиче- 
ские задания по отработке элементарных навыков ока- 
зания первой медицинской помощи и др. 


Раздел I 
ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 





Глава 1 
ИСТОРИЯ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 


Законодательство Российской Федерации о воин- 
ской обязанности и военной службе основывается на 
Конституции — основном законе Российской Феде- 
рации — и включает в себя Законы: «Об обороне», 
«О воинской обязанности и военной службе», «О ста- 
тусе военнослужащих», а также другие законы Рос- 
сийской Федерации в области обороны. 


1.1. Войны в истории человечества и России 


ХХ век был насыщен войнами и военными кон- 
Ффликтами. У многих в памяти навсегда останутся 
10 лет Афганской войны и полные драматизма собы- 
тия в Чечне. 

Зададим вопрос, можно ли жить без войн и что ес- 
тественнее для человека и государств — мир или вой- 
на? На этот счет есть две полярные точки зрения. Сто- 
ронники одной убеждены, что естественным состоя- 
нием человека является мир и войны будут изжиты. 
Сторонники другой точки зрения утверждают обрат- 
ное. Полемика ведется много веков, и пока человече- 
ство не сделало никаких выводов. 


Мыслители спорят, а войны не прекращаются. Не 


(ae ne 
sey удавалось избежать их и Руси. Из сочинений pyc- 
Ww ского историка С. М. Соловьева можно узнать, что 
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еще в начале | тысячелетия до н.э. полчища степных кочев- 
ников разоряли поселения древнейших славянских племен. 
Защищая свою землю, наши далекие предки вели кровопро- 
литные битвы с ордынцами, оборонялись от вторжения 
шведов и немецких рыцарей... 


KA Еще в период становления Московского центра- 
ДЕР лизованного государства с XIII до середины ХУ в. 
nai (за 200 лет) оно пережило 160 суровых войн. В по- 
следующие столетия войны на Руси не прекраща- 
лись. В XVIII и XIX столетиях войны продолжались в общей 
сложности 128 лет. Это были очень разные войны по своим 
целям, характеру и масштабу: россияне отбивались от на- 
шествий и пробивались к морям — Балтийскому и Черному, 
к Атлантическому и Тихому океанам, отправлялись в дале- 
кие путешествия, чтобы познакомиться с чужими странами 
и людьми, их населяющими. 


ХХ век принес России еще более тяжелые испыта- 
ния, чем предыдущий период, — и не только по коли- 
честву войн, а прежде всего по их масштабу, людским 
потерям и материальным затратам. Он начался пораже- 
нием в войне с Японией, затем последовали две крово- 
пролитнейшие мировые войны. В начале 60-х страна 
едва не оказалась ввергнутой в ядерную катастрофу. 

Носле окончания Второй мировой войны, в кото- 
рой погибли почти 20 миллионов россиян, прошло 
более 50 лет. Однако на планете по-прежнему неспо- 
койно. Войны не канули в Лету. Они постоянно вспы- 
хивают то на дальних, то на ближних подступах к Рос- 
сии. И нет абсолютной гарантии того, что когда-ни- 
будь война не будет вновь навязана нашей стране. 

Несколько лет назад служба внешней разведки 
России обнародовала аналитический доклад «Новый 
вызов после «холодной войны». В предисловии к нему 
говорится, что эра конфронтации двух противостоя- 
щих военных блоков, двух супердержав — СССР и 
США — окончилась. Однако отход от двухполюсного 
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в военном отношении мира не только He ликвидиро- 
вал, но и не ослабил возможности дестабилизации об- 
становки на региональном уровне. Подорвать надеж- 
ды на создание справедливого и устойчивого мирово- 
го порядка может распространение оружия массового 
уничтожения. 

К сожалению, эти прогнозы уже находят подтвер- 
ждение: недавно мировая общественность была шо- 
кирована испытаниями атомного оружия, которые 
провели считавшиеся неядерными державами Индия 
и Пакистан. Между многими государствами не утиха- 
ют, а разгораются с новой силой территориальные 
споры, военные конфликты на национальной и этни- 
ческой почве. Появляются новые виды оружия и тех- 
ники, а также более изощренные технологии уничто- 
жения людей. 

В этих условиях Российское государство обязано 
заботиться о защите своих рубежей и национальных 
интересов, поддержании Вооруженных сил в необхо- 
димой готовности, а если потребуется, то дать достой- 
ный отпор агрессору. Народное предание гласит, что 
земля может накормить человека своим хлебом, напо- 
ить водой из своих родников, но защитить сама себя 
не может — это святое дело тех, кто ест хлеб родной 
земли, пьет ее воду, любуется ее красотой. И поэтому 
защита Отечества — это долг и обязанность граждан 
Российской Федерации. Так записано в ст. 59 Консти- 
туции страны. 


1.2. Военная служба — особый вид 
государственной службы 


Правовой основой военной службы являются Кон- 
ституция и Закон Российской Федерации «О воин- 
ской обязанности и военной службе», которые возла- 
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гают на граждан России обязанность в случае нападе- 
ния на нее защищать свое Отечество. Законодательст- 
во предусматривает ряд форм ее реализации, наиболее 
активной и основной из которых является служба в 
ВС РФ. 

Основное предназначение Вооруженных сил Рос- 
сийской Федерации — отражать агрессию, направлен- 
ную против Российской Федерации, защищать цело- 
стность и неприкосновенность территорий Россий- 
ской Федерации, а также выполнять задачи в соответ- 
ствии с международными договорами Российской 
Федерации. 

Военная служба выражается в повседневном вы- 
полнении конкретных воинских обязанностей. Это и 
участие в боевых действиях, и повседневное исполне- 
ние должностных обязанностей, установленных в CO- 
ответствии с воинскими уставами, а также несение бо- 
евого дежурства (боевой службы), участие в учениях и 
походах кораблей и т.д. 

Военная служба, говорится в Законе РФ «О воин- 
ской обязанности и военной службе», — особый вид 
федеральной государственной службы. Она исполня- 
ется гражданами в Вооруженных силах Российской 
Федерации, а также: 

У в пограничных войсках Федеральной погранич- 

ной службы; 

У во внутренних войсках Министерства внутрен- 
них дел; 

У в железнодорожных войсках; 

У в войсках Федерального агентства правительст- 
венной связи и информации при Президенте 
Российской Федерации; 

У ввойсках гражданской обороны; 

У винженерно-технических и дорожно-строитель- 
ных воинских формированиях при федеральных 
органах исполнительной власти; 
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¥ вслужбе внешней разведки; 

У ворганах Федеральной службы безопасности; 

У в органах Федеральной пограничной службы 

Российской Федерации; 

У в федеральных органах правительственной связи 
и информации: федеральных органах государст- 
венной охраны, федеральном органе обеспече- 
ния мобилизационной подготовки органов госу- 
дарственной власти и создаваемых на военное 
время специальных формированиях. 

Гражданин РФ несет военную службу в соответст- 
вии с Федеральным законом «О воинской обязанно- 
сти и военной службе». Если несение военной службы 
противоречит убеждениям или вероисповеданию, а 
также в иных установленных Федеральным законом 
случаях военнообязанный гражданин имеет право на 
замену ее альтернативной гражданской службой. 

Условия и порядок прохождения военной службы 
определяются Федеральным законом «О воинской обя- 
занности и военной службе», другими федеральными 
законами, Положением о порядке прохождения воен- 
ной службы и иными нормативными и правовыми ак- 
тами Российской Федерации. Они устанавливаются в 
зависимости от того, зачислены ли граждане на воен- 
ную службу по призыву или на основе добровольного 
поступления — по контракту. 


1.3. Исполнение обязанностей военной службы 


Военнослужащий, а также гражданин, проходящий 
военные сборы, считаются исполняющими обязанно- 
сти военной службы в случаях: 

а) участия в боевых действиях, выполнения задач в 
условиях чрезвычайного или военного положения, а 
также в условиях вооруженных конфликтов; 
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6) исполнения должностных обязанностей; 

в) несения боевого дежурства, боевой службы, 
службы в гарнизонном наряде, исполнения обязанно- 
стей в составе суточного наряда; 

г) участия в учениях или походах кораблей; 

д) выполнения приказа или распоряжения, отдан- 
ных командиром (начальником); 

е) нахождения на территории воинской части в те- 
чение установленного распорядком дня служебного 
времени или в другое время, если это вызвано служеб- 
ной необходимостью; 

ж) нахождения в служебной командировке; 

3) нахождения на лечении, следования к месту ле- 
чения и обратно; 

и) следования к месту военной службы и обратно; 

к) прохождения военных сборов; 

л) нахождения в плену (за исключением случаев 
добровольной сдачи в плен), в положении заложника 
или интернированного; 

м) безвестного отсутствия — до признания военно- 
служащего в установленном законом порядке безвест- 
но отсутствующим или объявления его умершим; 

H) защиты жизни, здоровья, чести и достоинства 
личности; 

о) оказания помощи органам внутренних дел по за- 
щите прав и свобод человека и гражданина, охране 
правопорядка и обеспечению общественной безопас- 
ности; 

п) участия в предотвращении и ликвидации пос- 
ледствий стихийных бедствий, аварий и катастроф; 

р) совершения иных действий, признанных судом 
совершенными в интересах личности, общества и го- 
сударства. 

Военнослужащий или гражданин, проходящий во- 
енные сборы, не признается погибшим (умершим), 
получившим увечье (ранение, травма, контузия) или 
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заболевание при исполнении обязанностей военной 
службы, если это явилось следствием: 

а) самовольного нахождения вне расположения во- 
инской части, за исключением случаев, названных 
выше в пунктах «Л», «М», «Н», «0», «П» И «р»; 

6) добровольного приведения себя в состояние 
наркотического или токсического опьянения; 

в) совершения деяния, признанного в установлен- 
ном порядке общественно опасным. 

В связи с тем, что военная служба — это особый вид 
государственной службы, ей присущи определенные 
особенности и отличия. 

Законодательство, а именно Закон Российской Фе- 
дерации «Об основах государственной службы РФ» и 
Положение «О государственной службе» в числе пер- 
вых ее основных принципов называют законность. 
Она предполагает, что организация, содержание и по- 
рядок прохождения государственной службы должны 
основываться и соответствовать действующему в госу- 
дарстве законодательству. 

Другими принципами государственной службы, ко- 
торые относятся также и к военной службе, являются: 

У обязательность решений вышестоящих в поряд- 
ке подчиненности государственных органов и 
должностных лиц, принятых в пределах их ком- 
петенции, для нижестоящих; 

У подконтрольность и подотчетность государст- 
венных органов и государственных служащих; 

У внепартийность государственной службы. В 
государственных органах не образуются полити- 
ческие партии и движения. Федеральные госу- 
дарственные служащие руководствуются зако- 
нодательством и не связаны при исполнении 
должностных обязанностей решениями партий, 
политических движений и иных общественных 
объединений; 
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У равный доступ граждан Российской Федерации к 
государственной службе в соответствии со свои- 
ми способностями и профессиональной подго- 
товкой без какой-либо дискриминации; 

У ответственность федеральных государственных 
служащих за неисполнение либо ненадлежащее 
исполнение своих должностных обязанностей; 

У социальная защищенность федеральных госу- 
дарственных служащих; 

У стабильность государственной службы. 

Отличия военной службы от государственной за- 

ключаются в следующем: 

1. Граждане, поступающие на военную службу, 
должны отвечать определенным требованиям, касаю- 
щимся состояния их здоровья, уровня профессиональ- 
ной и общеобразовательной подготовки, морально- 
психологических качеств, физической подготовки. 

2. Особенностью военной службы является и обя- 
зательное принятие военной присяги каждым гражда- 
нином, впервые зачисленным на военную службу или 
не проходившим военную службу и впервые призван- 
ным на военные сборы. Эти граждане принимают во- 
енную присягу на верность своей Родине — Россий- 
ской Федерации. Они клянутся свято соблюдать Кон- 
ституцию и законы своей Родины, строго выполнять 
требования воинских уставов, приказы командиров и 
начальников. Текст и порядок принятия присяги оп- 
ределяются Законом «О воинской обязанности и во- 
енной службе». 

Военную присягу принимают по прибытии к пер- 
вому месту службы или военных сборов после прохо- 
ждения начальной военной подготовки, срок которой 
не должен превышать двух месяцев. Принятие прися- 
ги осуществляется перед Государственным флагом 
Российской Федерации и Боевым знаменем воинской 
части. Этот торжественный акт характерен только для 
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военной службы. OH имеет как морально-нравствен- 
ное, так и существенное правовое значение. До при- 
нятия военной присяги военнослужащий не может 
привлекаться к выполнению боевых задач (к участию 
в боевых действиях, к несению боевого дежурства, бо- 
евой и караульной служб). В этот же период за военно- 
служащими не могут закрепляться вооружение и во- 
енная техника. На них не может накладываться дис- 
циплинарное взыскание в виде ареста. 

С принятием военной присяги военнослужащий 
приобретает полный объем служебных прав и на него 
в полной мере возлагаются служебные обязанности. 
Нарушение присяги влечет за собой дисциплинарную 
или уголовную ответственность. 

3. Военная служба носит строго обязательный хара- 
ктер, отличается высокой степенью ответственности 
за выполнение служебных обязанностей каждым воен- 
нослужащим. Эта ответственность распространяется 
не только на лиц, зачисленных на службу по призыву, 
но и на поступивших по контракту. После зачисления 
на военную службу военнослужащий не вправе по соб- 
ственному желанию менять место службы, занимае- 
мую должность, прекращать выполнение служебных 
обязанностей, требовать изменения характера служеб- 
ных обязанностей или условий их выполнения. За ук- 
лонение от выполнения воинских служебных обязан- 
ностей предусмотрены более строгие меры воздейст- 
вия, чем за аналогичные нарушения обязанностей 
невоенной государственной службы. 

4. Беспрекословность служебного подчинения 
требованиям командиров (начальников) — также од- 
на из характерных особенностей военной службы. 
Этот принцип военно-служебных отношений закреп- 
ляется в военной присяге и общевоинских уставах. 
Дисциплинарный устав Вооруженных сил РФ устана- 
вливает, в частности, обязанность подчиненного бес- 
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прекословно повиноваться приказу командира (Ha- 
чальника). 


Аа Командир (начальник) в случае неповиновения 
или сопротивления подчиненного обязан для вос- 
становления порядка и дисциплины принять все 
предусмотренные законами и воинскими уставами 

меры принуждения, вплоть до ареста виновного и привлече- 
ния его к уголовной ответственности. В исключительных 
случаях, не терпящих отлагательства, и в строгом соответст- 
вии с Уставом внутренней службы Вооруженных сил РФ мо- 
жет быть применено оружие. Иначе говоря, командиры (на- 
чальники) по отношению к подчиненным наделены гораздо 
большим объемом властных полномочий, чем соответствую- 
щие должностные лица невоенных государственных органи- 
заций. 


5. Определенная длительность службы по време- 
ни — тоже характерная черта военной службы, нераз- 
рывно связанная с ее обязательностью. 

6. Для военной службы характерно более сущест- 
венное влияние воинских званий военнослужащих на 
условия ее прохождения, чем влияние классных чинов 
(специальных званий) других государственных служа- 
щих на условия их службы. Система воинских званий 
установлена в Законе Российской Федерации «О во- 
инской обязанности и военной службе» для всех со- 
ставов военнослужащих. Соответствующее воинское 
звание присваивается персонально каждому военно- 
служащему. 

Наличие персональных воинских званий обеспечи- 
вает ясность и четкость в служебных взаимоотноше- 
ниях между военнослужащими и их субординацию. 
Звание отражает уровень общевоинской и специаль- 
ной подготовки, служебное положение и служебный 
авторитет каждого военнослужащего. В условиях во- 
енной службы объем служебных, особенно властных. 
полномочий, прав на некоторые льготы зависят не 
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только от занимаемой военнослужащим должности, 
но и нередко от его воинского звания. Только в усло- 
виях военной службы предусмотрены отношения под- 
чиненности как по должности, так и по воинскому 
званию, что существенно отличает воинские звания 
от специальных званий других государственных слу- 
жащих. 

7. Для военнослужащих устанавливаются особые 
формы одежды и знаки различия, которые утвержда- 
ются Президентом Российской Федерации. При этом 
виды военной формы одежды и знаки различия разде- 
ляются в зависимости от воинского звания, принад- 
лежности к Вооруженным силам, другим войскам, ви- 
ду Вооруженных сил, роду войск (службе), различным 
командованиям, конкретным воинским формирова- 
НИЯМ. 


8 Правила ношения военной формы одежды и зна- 
ков различия устанавливаются министром оборо- 
ны или руководителем того ведомства, в котором 
предусмотрена военная служба. Возможная форма 

одежды и знаки различия других государственных служащих 
и иных работников, не являющихся военнослужащими, не 
могут быть аналогичными форме одежды и знакам различия 
военнослужащих. Ношение военной формы одежды со зна- 
ками различия гражданами, не имеющими на это права, за- 
прешено законом. 


8. Военнослужащие в соответствии с установлен- 
ным порядком имеют право на хранение, ношение и 
применение оружия. Tak, в Уставе внутренней служ: 
бы ВС РФ определено, в каких случаях они могут 
применять оружие лично или составом подразделе- 
НИЯ: 

У для отражения группового или вооруженного Ha- 
падения на охраняемые военные и государствен- 
ные объекты, а также на расположения воинских 
частей и подразделений, здания и сооружения 
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воинских частей, воинские эшелоны, колонны 
машин, единичные транспортные средства и ка- 
раулы; 

У для пресечения попытки насильственного завла- 
дения оружием и военной техникой; 

У для защиты военнослужащих и гражданских лиц 
от нападения, угрожающего их жизни или здоро- 
BbIO; 

" для задержания лица, совершившего преступление 
либо застигнутого при совершении тяжкого и 
опасного преступления, оказывающего вооружен- 
ное сопротивление, а также вооруженного лица, 
отказывающегося выполнить законные требова- 
ния о сдаче оружия, если иными способами и 
средствами подавить сопротивление, задержать 
преступника или изъять оружие невозможно. 


= Военнослужащие, входящие в состав караула, име- 
ют право применять оружие в случаях и порядке, 
определенных Уставом гарнизонной и караульной 
служб ВС РФ. 


9. Характером и особенностями военной службы 
обусловлен ряд льгот, установленных для военнослу- 
жащих законодательством. 

В зависимости от уровня военной (военно-специ- 
альной) подготовки, характера занимаемых должно- 
стей, существующих воинских званий все военнослу- 
жащие различаются по составам. Законом «О воин- 
ской обязанности и военной службе» установлены 
следующие составы военнослужащих: 

У солдаты и матросы, 

У сержанты и старшины, 

У прапорщики и мичманы, 

У офицеры (младшие, старшие, высшие). 

Исходя из оснований зачисления на военную служ- 
бу военнослужащие объединены в две группы: 
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У военнослужащие, проходящие военную службу 
по контракту; 
У военнослужащие, проходящие ее по призыву. 


Co К военнослужащим, проходящим военную службу 
по контракту, относятся офицеры, прапорщики и 
мичманы, курсанты военных образовательных уч- 
реждений профессионального образования (пос- 

ле заключения контракта), а также сержанты, старшины, 
солдаты и матросы, зачисленные на военную службу по 
контракту. 


Сержанты, старшины, солдаты и матросы, зачис- 
ленные на военную службу по призыву, а также кур- 
санты военных образовательных учреждений профес- 
сионального образования до заключения контракта 
считаются военнослужащими, проходящими военную 
службу по призыву. 


1.4. Организация обороны Российской Федерации 


Федеральный закон «Об обороне» определяет ос- 
новы и организацию обороны Российской Федера- 
ции, полномочия органов государственной власти 
Российской Федерации, функции органов государст- 
венной власти субъектов Российской Федерации, ор- 
ганизаций и их должностных лиц. Закон также опре- 
деляет права и обязанности граждан Российской Фе- 
дерации в области обороны, силы и средства, привле- 
каемые для обороны, ответственность за нарушение 
законодательства Российской Федерации в области 
обороны. 

Под обороной понимается система политических, 
экономических, военных, социальных, правовых и 
иных мер по обеспечению готовности государства к 
защите от вооруженного нападения, а также защиты 
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населения, территории и суверенитета Российской 
Федерации. 

Оборона является элементом национальной безо- 
пасности и одной из важнейших функций любого го- 
сударства. 

Она организуется и осуществляется в соответствии 
с международным правом, Конституцией Российской 
Федерации, действующим законодательством и воен- 
ной доктриной Российской Федерации. 

Для обороны Российской Федерации с применени- 
ем средств вооруженной борьбы создаются Вооружен- 
ные силы и устанавливается воинская обязанность 
граждан страны. 

К обороне государства могут привлекаться войска 
федеральной пограничной службы, внутренние вой- 
ска, войска службы безопасности, железнодорожные 
войска и войска гражданской обороны Российской 
Федерации. 

Организация обороны включает: 

У правовое регулирование в области обороны; 

У прогнозирование и оценку военной угрозы; 

У разработку военной политики и военной доктри- 

ны Российской Федерации; 

У строительство, подготовку и поддержание в не- 
обходимой готовности Вооруженных сил и пла- 
нирование их деятельности в интересах обороны 
государства; 

У разработку, производство и совершенствование 
оружия и военной техники; 

У мобилизационную подготовку органов государ- 
ственной власти и управления, органов местного 
самоуправления, предприятий, учреждений и 
организаций, экономики, территории, коммуни- 
каций и населения страны; 

У создание запасов материальных ценностей в го- 
сударственном и мобилизационном резервах; 


22 


У планирование и осуществление мероприятий 
гражданской и территориальной обороны; 

У обеспечение сохранения государственной и во- 
енной тайны; 

У развитие военной науки; 

У координацию деятельности органов государст- 
венной власти и управления, органов местного 
самоуправления в области обороны; 

У гражданский контроль за расходами на оборону 
и деятельность Министерства обороны Россий- 
ской Федерации в объеме, не ограниченном за- 
коном; 

У международное сотрудничество в целях коллек- 
тивной безопасности и совместной обороны; 

У другие мероприятия в области обороны. 

Президент Российской Федерации одновременно 

является Верховным главнокомандующим Воору- 
женными силами Российской Федерации. В случае 
агрессии против Российской Федерации или непо- 
средственной угрозы агрессии Президент вводит на 
территории Российской Федерации или в отдельных 
ее местностях военное положение с незамедлитель- 
ным сообщением об этом Совету Федерации и Госу- 
дарственной думе. Режим военного положения опре- 
деляется Федеральным конституционным законом 
«Об обороне». 
ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ГРАЖДАН РОС- 

СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В ОБЛАСТИ ОБОРОНЫ. 

Все граждане Российской Федерации: 

У исполняют воинскую обязанность; 

У принимают участие в мероприятиях по граждан- 
ской и территориальной обороне; 

У могут создавать организации, содействующие 
укреплению обороноспособности страны; 

У предоставляют в военное время для нужд оборо- 
ны по требованию органов исполнительной вла- 
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сти здания, сооружения, транспорт и другое иму- 
щество, находящееся в их собственности, с пос- 
ледующей компенсацией расходов. 

Закон «Об обороне» определяет понятия: состоя- 
ние войны, военное положение, мобилизация, граж- 
данская и территориальная оборона. 

Состояние войны объявляется Федеральным зако- 
ном при вооруженном нападении на Россию государ- 
ства или группы государств и при необходимости 
выполнения международных договоров. С момента 
объявления состояния войны наступает военное вре- 
мя, которое заканчивается в момент объявления 
о прекращении военных действий, но не ранее их фа- 
ктического прекращения. 

Военное положение — особый правовой режим 
деятельности органов государственной власти, преду- 
сматривающий ограничения прав и свобод, оно вво- 
дится на всей территории Российской Федерации или 
в отдельных ее местностях в случае агрессии или не- 
посредственной угрозы агрессии против Российской 
Федерапии. В период военного положения Вооружен- 
ные силы Российской Федерации, другие войска, во- 
инские формирования и органы могут вести боевые 
действия по отражению агрессии независимо от объя- 
вления состояния войны. Органом оперативного 
управления Вооруженными силами Российской Фе- 
дерации, другими войсками, воинскими формирова- 
ниями и органами при введении военного положения 
является Генеральный штаб Вооруженных сил Рос- 
сийской Федерации. 

Мобилизация (общая или частичная) — осуществ- 
ление мероприятий по переводу Вооруженных сил 
Российской Федерации и других войск на организа- 
цию и состав, предусмотренные для военного време- 
ни, а также по переводу органов государственной 
власти и организаций на работу в условиях военного 
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времени. Порядок мобилизационной подготовки и 
проведения мобилизации определяется федеральным 
законом. 

Гражданская оборона создается в целях защиты 
населения и организаций от опасностей и последст- 
вий, возникающих при ведении военных действий. 
Задачи и организация гражданской обороны опреде- 
ляются федеральным законом. 


= Гражданская оборона составная часть общегосу- 
дарственной системы оборонных мероприятий, 
осуществляемых в мирное и военное время в целях 
защиты населения и хозяйства страны от оружия 
массового поражения (ОМП) и других средств нападения 
противника, а также для проведения спасательных и неот- 
ложных аварийно-восстановительных работ. Гражданская 
оборона включает организацию разведки и оповещения на- 
селения о готовящемся и начавшемся нападении с примене- 
нием ОМП, заблаговременную подготовку зашитных соору- 
жений и укрытий; создание запасов средств индивидуальной 
защиты; проведение эвакуации населения из крупных горо- 
дов в загородную зону при угрозе нападения; обучение насе- 
ления способам защиты от ОМП, проведение инженерно- 
технических мероприятий по усилению защиты объектов во 
всех отраслях народного хозяйства для повышения их устой- 
чивости от ударов противника, создание запасов материаль- 
ных средств, автономных источников электроэнергии, газа, 
водоснабжения; выполнение аварийно-спасательных и вос- 
становительных работ; ликвидацию последствий аварий и 
катастроф в мирное время; пополнение материалов и средств 
для восстановительных работ. 


Территориальная оборона организуется в целях 
защиты населения, объектов и коммуникаций на тер- 
ритории Российской Федерации от действий против- 
ника, диверсионных или террористических актов, а 
также для введения и поддержания режимов чрезвы- 
чайного положения и военного положения. Общие за- 
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дачи и организация территориальной обороны опре- 
деляются Президентом Российской Федерации. 


? 


1. 
2, 


ВОПРОСЫ 


Какую роль играли войны в истории России? 

Как вы считаете: война — это необходимая или ис- 
ключительная мера разрешения межгосударствен- 
ных конфликтов? Обоснуйте свою точку зрения. 
Обязан ли каждый гражданин принимать участие в 
военных действиях? Обоснуйте свое мнение. 

Для чего предназначены Вооруженные силы РФ? 
Что такое военная служба? 

Назовите основные принципы военной службы. 
Что такое «оборона государства» и как вы оценива- 
ете ее роль в обеспечении безопасности общества и 
личности? 


. Что включается в понятие «организация обороны 


государства»? 
В чем заключается различие в понятиях «граждан- 
ская оборона» и «территориальная оборона»? 


ЗАДАНИЯ 


1. 


2. 


3. 


Составьте в рабочей тетради хронологическую таб- 
лицу действий воинских уставов в Российской ар- 
МИИ. 

Подготовьте сообщение об уставных документах 
армий иностранных государств. 

Найдите в литературе примеры как добросовест- 
ного, так и халатного несения внутренней службы. 
Приготовьтесь обсудить их на уроке и доказать 
свою точку зрения. 


Глава 2 
ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ 


...Российский солдат должен знать, что праотцы и 
предки его для славы своего Отечества, для безопасно- 
сти своих сограждан голод, жажду, труды и смерть ни во 
что не вменяли; грудь их была крепкою и непреобори- 
мою стеною противу всех вражеских усилий. Все сие он 
должен хранить в своей памяти, подражать столь дос- 
тохвальным примерам и с терпением ожидать своего 
жребия... 

Солдат как облеченный в воинское звание, в кото- 
ром его родители, жена, дети, родственники, друзья, 
земляки почитают своим защитником, никогда не дол- 
жен роптать на свою участь, но всегда радоваться, что 
провидение избрало его на такой подвиг который це- 
лое Отечество почитает достохвальным. 


«Военный журнал», 1865 г. 


2.1. Основные сведения о воинской обязанности 


Согласно принятому 31 мая 1996 года Федеральному 
закону «Об обороне», устанавливается воинская обя- 
занность граждан Российской Федерации. 

ЗАЧЕМ НУЖНА ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ? 
ВЧЕМ EE СУТЬ? 

Получить точные и полные ответы на эти вопросы 
можно в Конституции Российской Федерации, законах 
РФ и других нормативных и правовых актах в области 
обороны, воинской обязанности, военной службы и 
статуса военнослужащих. 


27 


«Защита Отечества, — записано в статье 59 Консти- 
туции, — является долгом и обязанностью гражданина 
Российской Федерации». В соответствии с Конститу- 
цией в целях обеспечения надежной защиты Отечества, 
обороны страны Законом Российской Федерации «Об 
обороне» закрепляется создание Вооруженных сил. 
Обеспечение их необходимым количеством всех кате- 
горий личного состава, отвечающего современным 
требованиям вооруженной защиты государства, и явля- 
ется непосредственным предназначением воинской 
обязанности. 

В настоящее время основным актом законодательст- 
ва, предусматривающим содержание, формы, порядок 
исполнения воинской обязанности в России, является 
Закон Российской Федерации «О воинской обязанно- 
сти и военной службе», принятый в марте 1998 года. 

Воинская обязанность, отмечается в статье | дан- 
ного закона, предусматривает: 

У воинский учет; 

У обязательную подготовку к военной службе; 

У призыв на военную службу; 

У прохождение военной службы по призыву; 

У пребывание в запасе; 

У призыв на военные сборы и прохождение воен- 

ных сборов в период пребывания в запасе. 

В период мобилизации, в период военного положе- 
ния и в военное время воинская обязанность граждан 
определяется Конституцией, федеральными законами, 
иными нормативными и правовыми актами Россий- 
ской Федерации и предусматривает: 

У призыв на военную службу по мобилизации, в пе- 

риод военного положения и в военное время; 

У прохождение военной службы по мобилизации, в 

период военного положения и в военное время; 

У военное обучение в период военного положения и 

в военное время. 
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Закон также предоставляет гражданам право испол- 
нять конституционный долг по защите Отечества пу- 
тем добровольного поступления на военную службу. 

Граждане имеют право и на замену военной службы 
альтернативной гражданской службой. 

Таким образом, воинская обязанность — это осно- 
ванная на принадлежности к государству обязанность 
граждан служить в составе организованной вооружен- 
ной силы государства. Она носит название всеобщей, 
когда выполнение ее возлагается на всех граждан муж- 
ского пола, достигших определенного возраста. 

ОСОБЕННОСТИ ВОИНСКОЙ ОБЯЗАННОСТИ. 

Воинская обязанность в ‘силу своей спепифики об- 
ладает целым рядом особенностей: 

1. Воинская обязанность есть обязанность граждан 
служить в составе организованной вооруженной силы. 
2. Воинская обязанность ограничена во времени. 

Это положение имеет силу только для мирного вре- 
мени. В военное время военнообязанные остаются на 
службе до тех пор, пока этого требует государственный 
интерес и пока граждане по возрасту и своему физиче- 
скому состоянию будут способны исполнять возложен- 
ные на них обязанности. 

3. Воинская обязанность общеобязательна, то есть 
должна отбываться всеми гражданами, способными 
физически и духовно к отбыванию этой обязанности. 

4. Воинская обязанность есть обязанность личная; 
она не допускает замены одного военнообязанного 
другим лицом. 

5. Воинская обязанность есть конституционная обя- 
занность граждан — она заключается в принадлежно- 
сти гражданина к государству, следовательно, защи- 
щать государство обязаны лишь граждане своего госу- 
дарства. 

Выполнение гражданами воинской обязанности 
возникает при наличии определенных условий. 
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К их числу относятся: 

а) достижение установленного возраста; 

6) физическая годность; 

в) нравственное достоинство. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ИСПОЛНЕНИЯ ВОИНСКОЙ 
ОБЯЗАННОСТИ. 

Исполнение гражданами воинской обязанности, ска- 
зано в Законе «О воинской обязанности и военной служ- 
бе», обеспечивают в пределах своей компетенции органы 
государственной власти, мные государственные органы и 
учреждения, органы местного самоуправления, органи- 
зации, независимо от организационно-правовых форм и 
форм собственности, и их должностные лица. 

Для проведения медицинского освидетельствования 
граждан органы исполнительной власти и местного са- 
моуправления обязаны обеспечивать предоставление 
помещений, медикаментов, медицинского оборудова- 
ния, инструментария, транспорта. Они же привлекают 
медицинских работников. 

На время медицинского освидетельствования, а так- 
же на время исполнения ими других обязанностей, свя- 
занных с воинской обязанностью, граждане освобож- 
даются от работы или учебы с сохранением за ними ме- 
ста постоянной работы или учебы и выплатой среднего 
заработка или стипендии в размере не более 10 мини- 
мальных размеров оплаты труда. Во время прохожде- 
ния военных сборов гражданам выплачивается также 
оклад по воинской должности, предусмотренной шта- 
том воинской части, и оклад по воинскому званию. 

Граждане, не явившиеся в место и срок, указанные в 
повестке военного комиссариата или иного органа, 
осуществляющего воинский учет, без уважительных 
причин, привлекаются к ответственности в соответст- 
вии с законодательством Российской Федерации. 

Уважительными причинами неявки по повестке во- 
енного комиссариата или иного органа, осуществляю- 
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шего воинский учет, при условии документального 
подтверждения причины неявки, являются: 

У заболевание или увечье гражданина, связанное с 
утратой трудоспособности; 

У тяжелое состояние здоровья отца, матери, жены, 
мужа, сына, дочери, родного брата, родной сест- 
ры, дедушки, бабушки или усыновителя гражда- 
нина либо участие в похоронах указанных лиц; 

У обстоятельства, не зависящие от воли гражда- 
нина; 

У иные причины, признанные уважительными при- 
зывной комиссией, комиссией по первоначаль- 
ной постановке на воинский учет (военным 
комиссаром — для граждан, призываемых на во- 
енную службу из запаса) или судом. 

К ответственности, предусмотренной законодатель- 
ством Российской Федерации, привлекаются также 
врачи-специалисты, участвующие в медицинском ос- 
видетельствовании граждан в связи с постановкой их 
на воинский учет, призывом или добровольным посту- 
плением на военную службу, призывом на военные 
сборы, члены призывных комиссий, должностные ли- 
ца органов государственной власти, местного самоуп- 
равления и организаций, способствующие уклонению 
граждан от исполнения воинской обязанности либо 
незаконному призыву граждан на военную службу. То 
же относится к лицам, препятствующим исполнению 
гражданами воинской обязанности или не исполняю- 
щим обязанности, установленные законодательными и 
иными нормативными и правовыми актами РФ. 

Воинская обязанность — одна из важнейших кон- 
ституционных обязанностей граждан. От выполнения 
ее каждым призывником зависит боеготовность частей 
и кораблей, где солдаты и матросы проходят службу, го- 
товность Вооруженных сил к решению задач по защите 
национальных интересов и безопасности России. 
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2.2. Организация воинского учета 
и его предназначение 


КЕМ И КОГДА В РОССИИ ВВЕДЕНА СИСТЕМА 
ВОИНСКОГО УЧЕТА? 

Воинский учет — составная часть воинской обязан- 
ности граждан. 


Впервые подобие воинского учета было введено 

ana Петром 1. В соответствии с указом Петра I в России 

я был изменен принцип комплектования армии и 
создана регулярная армия. 

До этого русская армия состояла из двух главных частей: 
дворянского ополчения и различных полурегулярных фор- 
мирований (стрельцов, казаков, полков иноземного строя). 
Периодические созывы дворянского ополчения были заме- 
нены рекрутскими наборами, которые распространялись на 
все население, платившее подати и несшее государственные 
повинности. Первый такой набор был проведен 30 октября 
1699 г. после основания регулярного Российского флота, а 
соответствующий указ был подписан 5 марта 1705 г. С этого 
времени рекрутские наборы стали ежегодными (с 20 дворов 
брали одного человека). В рекруты записывали только холо- 
стых мужчин в возрасте от 15 до 20 лет. 


Вопросы организации воинского учета граждан 
определяются Федеральным законом «О воинской обя- 
занности и военной службе». Воинский учет осуществ- 
ляется для регулирования процесса пополнения и 
обновления Вооруженных сил, своевременной подго- 
товки кадров для военной службы, создания резерва 
сил на случай войны. Он позволяет иметь сведения о 
людях, способных нести военную службу. 

Воинский учет организуется по месту жительства 
граждан военными комиссариатами, которые созда- 
ются Министерством обороны РФ по территориаль- 
ному принципу в субъектах Российской Федерации, 
а также в районах и городах без районного деления. 
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Военкоматы входят в состав Вооруженных сил, их дея- 
тельностью руководит Генеральный штаб через коман- 
дующих войсками военных округов. В населенных 
пунктах, где нет военных комиссариатов, первичный 
воинский учет осуществляется органами местного са- 
моуправления. 

Не подлежат воинскому учету граждане: 

У освобожденные от исполнения воинской обязан- 
ности в соответствии с Законом «О воинской обя- 
занности и военной службе»; 

У проходящие военную службу или альтернативную 
гражданскую службу; 

У отбывающие наказание в местах лишения свободы; 

У женщины, не имеющие военно-учетной специ- 
альности; 

У постоянно проживающие за пределами Россий- 
ской Федерации. 

Цели и задачи воинского учета включают: 

У обеспечение исполнения гражданами воинской 
обязанности; 

У определение количественного и качественного 
состава призывных и мобилизационных ресурсов 
в интересах эффективного использования их для 
обеспечения нужд обороны; 


Таблица 1 
Виды воинского учета 


Общий воинский учет Специальный воинский учет 


Граждане, состоящие Граждане, состоящие на 
на воинском учете, воинском учете, которые 
которые не имеют брони, в установленном порядке 


выданной предприятиями, бронируются (закрепляются) 
учреждениями, на период за предприятиями 
мобилизации и военного на период мобилизации 
времени и военного времени 





2 ОБЖ, И кл. 33 


У проведение плановой работы по подготовке необ- 
ходимых специалистов из числа граждан, находя- 
щихся в запасе, с целью обеспечения мероприя- 
тий по переводу Вооруженных сил Российской 
Федерации (ВС РФ) и других войск с мирного на 
военное время и последующего их доукомплекто- 
вания личным составом. 

Документы воинского учета содержат следующие 


сведения о гражданине: 
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У фамилия, имя и отчество; 

У дата рождения; 

У место жительства; 

У семейное положение; 

У образование; 

У место работы; 

У годность к военной службе по состоянию здоро- 
ВЬЯ; 

У профессиональная пригодность к подготовке по 
военно-учетным специальностям и к военной 
службе на воинских должностях; 

У основные антропометрические данные включают: 
рост, окружность грудной клетки, размеры конеч- 
ностей, отдельных частей туловища, массу тела, 
мышечную силу кисти (динамометрию), жизнен- 
ную емкость легких (спирографию); 

У прохождение военной службы или альтернатив- 
ной гражданской службы; 

У прохождение военных сборов; 

У владение иностранными языками; 

У наличие военно-учетных и гражданских специ- 
альностей; 

У наличие первого спортивного разряда или спор- 
тивного звания; 

У возбуждение или прекращение уголовного дела в 
отношении гражданина; 

У наличие судимости; 


У бронь, выданная гражданину, находящемуся в за- 
пасе, органом государственной власти, местного 
самоуправления или организацией на период мо- 
билизации и в военное время. 

Порядок постановки на воинский учет граждан 
определяется Законом «О воинской обязанности и во- 
енной службе» и Положением о воинском учете, утвер- 
ждаемыми Правительством Российской Федерации. 
В соответствии с этими документами органы государ- 
ственной власти, местного самоуправления, организа- 
ции, а также их должностные лица исполняют обя- 
занности по организации и ведению воинского учета 
граждан. 

Должностные лица организаций или учебных заве- 
дений обязаны обеспечивать работающим или обучаю- 
щимся гражданам возможность своевременной явки по 
повестке военного комиссариата для постановки на во- 
инский учет. Если граждане не работают и не учатся, то 
при получении повестки они обязаны лично прибыть в 
военный комиссариат по месту жительства. 

Для постановки граждан на воинский учет создается 
комиссия, состав которой утверждается главой органа 
местного самоуправления (местной администрации). 
В комиссию обычно входят: 

У военный комиссар района (города без районного 
деления) или иного, равного им, муниципального 
(административно-территориального) образова- 
ния либо его заместитель — председатель комис- 
сии; 

У специалист по профессиональному психологиче- 
скому отбору; 

У секретарь комиссии; 

У врачи-специалисты. 

Первоначальная постановка юношей на воинский 

учет осуществляется в период с 1 января по 31 марта в 
год достижения ими возраста 17 лет комиссией по по- 
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становке на воинский учет, создаваемой в районе (ro- 
роде без районного деления) или ином равном им му- 
ниципальном (административно-территориальном) 
образовании. 

Первоначальная постановка на воинский учет граж- 
дан женского пола после получения ими военно-учет- 
ной специальности, а также лиц, получивших граждан- 
ство Российской Федерации, осуществляется военным 
комиссариатом в течение всего календарного года. 

На лиц, подлежащих первичной постановке на во- 
инский учет, заводятся личные дела, а медицинское ос- 
видетельствование проводится в соответствии с Поло- 
жением о военно-врачебной экспертизе. Проведение 
мероприятий по профессионально-психологическому 
отбору организуется комиссией по постановке граждан 
на воинский учет. В ходе беседы уточняется: 

\ семейное положение, 

У состояние здоровья, 

У образование, 

У имеющаяся специальность и другие вопросы. 

Результаты беседы заносятся в его учетную карту и 
лист изучения. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ГОДНОСТИ ГРАЖДАНИНА 
К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ. 

Исходя из результатов медицинского освидетельст- 
вования и профессионально-психологического отбора, 
комиссия определяет: 

У годность гражданина к военной службе по состоя- 
нию здоровья и профессиональную пригодность 
его к подготовке по военно-учетным специально- 
стям; 

У принимает решение о постановке гражданина на 
воинский учет или вынесении на рассмотрение 
призывной комиссии вопросов: 1) о зачислении в 
запас Вооруженных сил гражданина, признанного 
ограниченно годным к военной службе; 2) об ос- 
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вобождении от исполнения воинской обязанно- 
сти гражданина, признанного не годным к воен- 
ной службе; 

У проводит предварительный отбор призывников 
по видам и родам войск Вооруженных сил РФ, 
другим войскам и воинским формированиям. 
При этом приоритет должен отдаваться предна- 
значению призывников в войска с повышенными 
требованиями к состоянию здоровья, физическо- 
му развитию, морально-деловым качествам и об- 
щеобразовательной подготовке. 

Комиссия по постановке граждан на воинский учет 

обязана выявить: 

У освобождаемых от призыва и не подлежащих при- 
зыву на военную службу; 

У имеющих право на отсрочку; 

У нуждающихся в обследовании (лечении) или ме- 
дицинском наблюдении. Таким призывникам вы- 
дается направление для проведения лечебно-03- 
доровительных мероприятий в соответствующих 
медицинских учреждениях; 

У желающих поступить в военные образовательные 
учреждения. 

Отметки об этих сведениях производятся в соответ- 

ствующем разделе учетной карты призывника. 

Данные о лицах, подлежащих постановке на воин- 
ский учет, заносятся в учетно-алфавитную KHUTY. В Bo- 
енкомате района ведется журнал учета призывников. 

Поставленному на воинский учет выдается удосто- 
верение. В нем делаются отметки о постановке и сня- 
тии с учета. В паспорте, в разделе «Воинская обязан- 
ность», ставится штамн о том, что он является призыв- 
ником. При вручении удостоверения военком района 
или начальник соответствующего отделения военного 
комиссариата разъясняет призывнику его обязанности 
по соблюдению правил воинского учета, установлен- 
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ную законом ответственность за их нарушение и поря- 
док прохождения подготовки к призыву на военную 
службу. Подчеркивается, что сведения о гражданах, ук- 
лоняющихся от постановки на воинский учет, подают- 
ся в соответствующий орган внутренних дел, который 
затем организует доставку допризывника в военный 
комиссариат. Лицам, в отношении которых принято 
решение о направлении на обследование (лечение), на- 
поминается об обязательном регулярном посещении 
соответствующих медицинских учреждений. 

Комиссия по постановке граждан на воинский учет 
ведет книгу протоколов, в которую заносятся граждане, 
явившиеся на заседание. В конце каждого рабочего дня 
председатель комиссии обязан лично проверить, все ли 
граждане из числа вызывавшихся явились на заседание 
комиссии, и принять меры для установления причин 
их неявки и повторного вызова или розыска неявив- 
шихся. В случае уклонения гражданина от постановки 
на учет председатель комиссии в установленном поряд- 
ке извещает орган внутренних дел о необходимости до- 
ставки призывника в военный комиссариат. 

После окончания работы комиссии руководители 
организаций и органов местного самоуправления, на 
которые возложено ведение первичного воинского уче- 
Ta граждан, в апреле—мае проводят тщательную сверку 
имеющихся у них учетных данных с данными военных 
комиссариатов. Органы исполнительной власти в 10- 
дневный соок совместно с военным комиссариатом 
разрабатывают и утверждают годовой план по подго- 
товке граждан к призыву на военную службу. 

Обязанности граждан по воинскому учету включают 
в себя требования: 

У состоять на воинском учете по месту жительства в 
военном комиссариате, а в населенном пункте, 
где нет военных комиссариатов, -—- в органах мест- 
чого самоуправления; 


У явиться в указанные время и место по вызову (по- 
вестке) в военный комиссариат или иной орган, 
осуществляющий воинский учет; 

У сообщить в двухнедельный срок в военный ко- 
миссариат или иной орган, осуществляющий во- 
инский учет по месту жительства, об изменении 
семейного положения, образования, места работы 
или должности, места жительства в пределах рай- 
она (города без районного деления) или иного му- 
ниципального образования; 

У сняться с воинского учета при переезде на новое 
место жительства или место временного пребыва- 
ния (на срок более трех месяцев), а также при вы- 
езде из Российской Федерации на срок свыше 
шести месяцев и встать на воинский учет в двух- 
недельный срок по прибытии на новое место жи- 
тельства, место временного пребывания или BO3- 
вращения в Российскую Федерацию; 

У бережно хранить военный билет (временное удо- 
стоверение, выданное взамен военного билета), а 
также удостоверение гражданина, подлежащего 
призыву на военную службу. В случае утраты ука- 
занных документов в двухнедельный срок обра- 
титься в военный комиссариат или иной орган, 
осуществляющий воинский учет, по месту жи- 
тельства для решения вопроса о получении новых 
документов. 

Граждане, подлежащие призыву на военную службу, 
выезжающие в период проведения призыва на срок бо- 
лее трех месяцев с места жительства, должны лично 
сообщить об этом в военный комиссариат или иной 
орган, осуществляющий воинский учет, по месту жи- 
тельства. 

Выполнение гражданином обязанностей по во- 
инскому учету — неотъемлемая часть его долга и 
обязанностей по защите Отечества! 
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2.3. Обязательная подготовка граждан 
квоенной службе 


Закон Российской Федерации «О воинской обязан- 
ности и военной службе», принятый в марте 1998 г., 
предусматривает как обязательную, так и доброволь- 
ную подготовку граждан к военной службе. Их цель — 
дать допризывникам основные понятия о воинской 
обязанности и военной службе, структуре и вооруже- 
нии армии и флота, жизни и деятельности подразделе- 
ний и частей, научить их владеть оружием, строевыми 
приемами, закалить физически и морально. 

Подготовка граждан к военной службе — это сово- 
купность мероприятий, проводимых органами госу- 
дарственной власти, предприятиями, учреждениями и 
организациями независимо от ведомственной подчи- 
ненности и форм собственности, должностными лица- 
ми по подготовке граждан к военной службе в Воору- 
женных силах Российской Федерации. 

ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 
В истории нашей страны отношение к обязательной 
подготовке граждан к военной службе неоднократно 
менялось. Она то отменялась, то вводилась вновь. 


са В январе 1918 г., выдвинув лозунг «защиты соци- 
НЕ алистического Отечества», Советское правитель- 
. ство активно повело массовую работу по военно- 
му обучению населения. В мае 1918 г. был принят 
Декрет о всеобщем военном обучении (Всевобуч) трудя- 
щихся без отрыва от производства. К. обучению привлека- 
лись все мужчины в возрасте от 16 до 40 лет. Это позволило 
создать многочисленную армию, подготовить хорошие ре- 
зервы для нее. 

К началу 1941 г. только в учебных центрах, стрелковых, 
кавалерийских, морских, артиллерийских и других школах 
ОСОАВИАХИМа обучались более 2600 тысяч человек. За 
время Великой Отечественной войны военные специально- 
сти получили более 9 миллионов человек. 
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Широко велась военная подготовка и в послевоен- 
ное время. С принятием в 1967 г. нового Закона СССР 
«О всеобщей воинской обязанности» начальная воен- 
ная подготовка (НВП) была возрождена. До 1980 г. она 
проводилась с учащимися 9—10-х классов общеобразо- 
вательных школ. В 1980—1990 гг организация НВП 
полностью передается под общее руководство Мини- 
стерства обороны. Затем постановлением Совета Ми- 
нистров РСФСР от 14 мая 1991 г. № 253 начальная (до- 
призывная) подготовка учащейся молодежи была 
включена в Программу курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности». В июне 1992 г. вступил в силу За- 
кон РФ «Об образовании», который предусматривал 
проведение военной подготовки только на доброволь- 
ной основе. С принятием в 1998 г. Закона «О воинской 
обязанности и военной службе» вновь была узаконена 
обязательная подготовка к военной службе. 

В обязательную подготовку гражданина к военной 
службе входят: получение необходимых знаний в обла- 
сти обороны, медицинские обследования и освиде- 
тельствования, а при необходимости, но с согласия 
гражданина, — проведение лечебно-оздоровительных 
мероприятий. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе 
осуществляется в порядке, определяемом Правительст- 
вом Российской Федерации. 

Получение гражданами начальных знаний в области 
обороны осуществляется в общеобразовательных учеб- 
ных заведениях в соответствии с государственным об- 
разовательным стандартом в ходе изучения курса «Ос- 
новы безопасности жизнедеятельности». На занятиях 
учащиеся: 

У знакомятся с организацией системы защиты на- 
селения от последствий чрезвычайных ситуа- 
ций; 

У изучают основы здорового образа жизни; 
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У получают необходимые знания об обороне госу- 
дарства и о воинской обязанности; 

У приобретают практические навыки по граждан- 
ской обороне. 

Подготовку по основам военной службы проходят 
все граждане мужского пола; она включает основы во- 
енной службы в государственных, муниципальных и 
негосударственных общеобразовательных средних 
учебных заведениях, учреждениях начального и сред- 
него профессионального образования в течение двух 
последних лет обучения. Эта подготовка проводится 
штатными преподавателями в соответствии с государ- 
ственным образовательным стандартом, который пред- 
усматривает: 

У получение гражданами знаний основных положе- 
ний статей Конституции и Законов Российской 
Федерации об основах обороны государства и во- 
енной службы, об основных требованиях уставов 
Вооруженных сил; 

У знакомство с образцами вооружения и военной 
техники, размещением и бытом личного состава 
воинских частей, их боевыми традициями; 

У приобретение необходимых знаний и практиче- 
ских навыков по гражданской обороне и оказа- 
нию первой медицинской помощи. 

Граждане, достигшие возраста 16 лет, работающие в 
организациях и не прошедшие подготовку по основам 
военной службы в учебных заведениях, привлекаются к 
занятиям по основам военной службы на учебных пун- 
ктах организаций, а также на объединенных районных 
или городских учебных пунктах. Здесь по направлени- 
ям военных комиссариатов обучаются также граждане, 
которые нигде не учатся и не работают и не прошли 
подготовку по основам военной службы. 

Учебные пункты создаются решением органов мест- 
ного самоуправления. Они должны иметь кабинеты, 
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оборудованные специальными пособиями по основам 
военной подготовки. 

Подготовка по основам военной службы завершает- 
ся проведением учебных сборов. 

Подготовка по военно-учетным специальностям 
проводится в общественных объединениях и образова- 
тельных учреждениях начального и среднего професси- 
онального образования с гражданами мужского пола, 
достигшими возраста 17 лет. 

Задачи подготовки по военно-учетным специально- 
стям включают: 

У воспитывать в юношах, подлежащих призыву на 
военную службу, готовность защищать Отечество, 
безупречно выполнять воинский долг; 

У знакомить их с вооружением, военной техникой и 
прививать практические навыки в самостоятель- 
ной работе с ними; 

У совершенствовать знания по основам воинской 
службы, полученные в общеобразовательных 
средних учебных заведениях. 

Основная нагрузка по подготовке граждан по во- 
енно-учетным специальностям лежит на Российской 
оборонной спортивно-технической организации 
(РОСТО), в образовательных учреждениях которой 
такую подготовку получает около трети всего попол- 
нения, ежегодно поступающего в войска. 


[Г] В РОСТО функционируют 518 образовательных уч- 
реждений, 167 авиационно-спортивных организа- 
Cc ций, свыше 1500 спортивно-технических клубов, бо- 

лее 90 детско-юношеских спортивно-технических 
Школ. Здесь ежегодно готовятся десятки тысяч специалистов 
более чем по 40 военно-учетным специальностям. 


Число граждан, проходящих подготовку по военно- 
учетным специальностям, определяется Министерст- 
вом обороны Российской Федерации (РФ). Юноши, 
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овладевшие этими специальностями, при призыве Ha 
военную службу вправе выбрать вид и род войск Воору- 
женных сил РФ. Решение о направлении юношей на 
военную службу в соответствии с полученной подго- 
товкой выносит призывная комиссия. 

Медицинское освидетельствование и обследование, 
проведение лечебно-оздоровительных мероприятий 
возлагаются на органы управления и учреждения госу- 
дарственной и муниципальной систем здравоохране- 
ния, которые работают во взаимодействии с военными 
комиссариатами, K сожалению, сейчас каждый четвер- 
тый освидетельствованный при постановке на воин- 
ский учет по имеющимся заболеваниям не годен к во- 
енной службе. 


[-—] Причинами освобождения граждан от призыва на 
военную службу чаще всего становятся болезни 
— внутренних OpraHoB— (26%), хирургические болез- 

ни — (23%), болезни нервной системы — (14%) и 
психические расстройства— (13%). До 15% призывников 
имеют дефицит веса. Большое их число страдают социально 
опасными заболеваниями, в ряду которых первыми стоят ту- 
беркулез, сифилис, алкоголизм, наркомания и токсикома- 
ния. Причем количество молодых людей с такими заболева- 
ниями растет. Почти половина призывников, пришедших 
только в сухопутные войска в 1996 г., до призыва употребля- 
ли спиртные напитки, причем 12% регулярно, а 8% — пробо- 
вали наркотики. 


При этом почти половина молодых граждан, подле- 
жащих призыву на военную службу, рассматривает ее 
как неприятную неизбежность, пугающую повин- 
ность, которую необходимо выполнять лишь из страха 
неминуемого уголовного наказания. Молодые люди, 
желая избежать военной службы, отказываются от 
своевременного лечения некоторых заболеваний, яв- 
ляющихся основанием для освобождения или отсроч- 
ки от призыва. 
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Освобождения и отсрочки даются в связи с очень 
серьезными заболеваниями, и если своевременно не 
заняться их лечением, можно окончательно потерять 
здоровье и остаться инвалидом на всю жизнь. 

Лечебно-оздоровительные мероприятия включают: 

У проведение до первоначальной постановки на во- 
инский учет ежегодных углубленных профилакти- 
ческих медицинских осмотров, лечения, диспан- 
серного наблюдения за состоянием здоровья и 
физическим развитием допризывников; 

У проведение профилактических и лечебно-оздоро- 
вительных мероприятий с гражданами после пер- 
воначальной постановки на воинский учет, а так- 
же с признанными при призыве временно не год- 
ными к военной службе. 

Эти мероприятия разрабатывают и утверждают гла- 

вы местных администраций. 

ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
КАК ФОРМА ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ГРАЖДАН К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ. 

Патриотическое воспитание молодежи, подготовка 
ее к защите Родины были и остаются важными направ- 
лениями государственной политики. Патриотическое 
воспитание — это воспитание важнейших духовно- 
нравственных и культурно-исторических ценностей, 
отражающих специфику формирования и развития на- 
шего общества и государства, национального самосоз- 
нания, образа жизни, миропонимания и судьбы росси- 
ян. Особое значение в настоящее время приобретает 
военно-патриотическое воспитание молодежи. Изуче- 
ние и анализ исторического опыта по подготовке моло- 
дежи к военной службе в России, требований совре- 
менного боя и боевых уставов Российской армии поз- 
воляют определить качество этой подготовки. Любовь 
к Родине, чувство гражданского долга, активная жиз- 
ненная позиция, сознательность, дисциплинирован- 
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ность, инициативность, коллективизм, чуткость и 
т.д. — эти качества ярко характеризуют российского во- 
ина. Но помимо этого необходимо прививать нашей 
молодежи гордость за принадлежность к своему народу 
и его свершениям, воспитывать чувство уважения к на- 
циональным святыням и символам, к культурному и 
историческому прошлому России, к ее славным тради- 
IMAM, а также готовность к достойному и самоотвер- 
женному служению обществу и государству. 

Патриотическое воспитание формирует не просто 

гражданина, а гражданина-патриота в самом высоком 
смысле этого слова, горячо любящего свою Родину, го- 
тового всегда служить ей верой и правдой. 

Составной частью патриотического воспитания, яв- 

ляется военно-патриотическое воспитание. 

Военно-патриотическое воспитание — это много- 

плановая, систематическая, целенаправленная и ско- 
ординированная деятельность государственных орга- 
нов, общественных объединений и организаций по 
формированию у молодежи патриотического созна- 
ния, чувства долга перед своим Отечеством, готовности 
к его защите, соответствующих морально-психологи- 
ческих качеств и тд. 

Основными задачами военно-патриотического вос- 

питания являются: 

У повышение престижа государственной и особен- 
но военной службы; 

У создание новой, эффективной системы военно- 
пат-риотического воспитания, обеспечивающей 
развитие у молодежи верности Отечеству, готов- 
ности к достойному служению обществу и госу- 
дарству, честному выполнению долга и служебных 
обязанностей; 

У создание механизма, обеспечивающего эффек- 
тивное функционирование системы военно-пат- 
риотического воспитания. 


В соответствии с Законом Российской Федерации 
«О воинской обязанности и военной службе» гражда- 
нам, прошедшим подготовку в военно-патриотических 
молодежных и детских объединениях, предоставляется 
преимущественное право на зачисление в избранные 
ими военные училища при условии их соответствия 
всем требованиям военных учебных заведений. Эта 
подготовка учитывается призывными комиссиями при 
определении вида и рода войск Вооруженных сил Рос- 
сийской Федерации, в которых призывники будут про- 
ходить военную службу. 


2.4. Добровольная подготовка граждан 
квоенной службе 


Добровольная подготовка к военной службе преду- 

сматривает: 

У занятие военно-прикладными видами спорта; 

У обучение по дополнительным образовательным 
программам, цель которых — военная подготовка 
несовершеннолетних граждан в образовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образо- 
вания, а также в военных оркестрах Вооруженных 
сил РФ, других видов и родах войск, воинских 
формирований и органов; 

У обучение по программе подготовки офицеров за- 
паса на военных кафедрах при государственных, 
муниципальных или имеющих государственную 
аккредитацию по соответствующим направлени- 
ям подготовки (специальностям) негосударствен- 
ных образовательных учреждений высшего про- 
фессионального образования. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе 

осуществляется в порядке, определяемом Правительст- 
вом Российской Федерации. 
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Гражданам, подлежащим призыву Ha военную служ- 
бу, предоставлено право заниматься военно-приклад- 
ными видами спорта в общественных объединениях, 
образовательных учреждениях, спортивных клубах и 
секциях независимо от их ведомственной принадлеж- 
ности. 

Большая работа по физическому совершенствова- 
нию молодежи проводится в структурах Российской 
оборонной спортивно-технической организации 
(РОСТО). 


РОСТО развивает и культивирует свыше 25 воен- 


27 но-прикладных и технических видов спорта. В аэ- 
—a роклубах и спортивно-технических клубах, различ- 


ных секциях, кружках, школах занимаются 1,5 млн 
юношей и девушек. Они учатся летать на спортивных само- 
летах, планерах, дельтопланах, парапланах, прыгать с пара- 
шютом, метко стрелять, управлять автомобилем, мотоцик- 
лом, конструировать авиа-, ракето-, судо-, автомодели. Еже- 
годно свыше 200 тыс. молодых людей получают в оборонных 
организациях массовые спортивные разряды по самым раз- 
ным видам спорта. Хорошая физическая закалка, приобре- 
тенная в РОСТО, впоследствии помогает юношам быстро 
адаптироваться к условиям армейской жизни, успешно осва- 
ивать военное дело. 


Законодательством установлено, что граждане, ко- 
торым присвоены первый спортивный разряд или 
спортивное звание по военно-прикладному виду спор- 
та, пользуются преимущественным правом при зачис- 
лении в военные училища. В соответствии со спортив- 
ной подготовкой и с учетом реальной потребности 
войск они вправе выбрать при призыве на военную 
службу вид и род войск Вооруженных сил РФ. 

Обучение по дополнительным образовательным 
программам проводится образовательными учрежде- 
ниями среднего (полного) общего образования с до- 
полнительными образовательными программами, 
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цель которых — военная подготовка несовершенно- 
летних граждан. К ним относятся Суворовские воен- 
ные училища, Нахимовские военно-морские училища, 
кадетские корпуса и военно-музыкальные училища, 
создаваемые Правительством РФ. Обучение по допол- 
нительным образовательным программам, с целью во- 
енной подготовки несовершеннолетних граждан, осу- 
ществляется также и в военных оркестрах. 


С] На сегодняшний день в России имеется 7 Суворов- 
Lf ских военных училищ, 1 Нахимовское военно- 
— морское, 6 кадетских корпусов, из них | военно- 

морской и 1 артиллерийский, а также | военно- 
музыкальное училище. 


Несовершеннолетние граждане — сироты и остав- 
шиеся без попечения родителей — зачисляются в на- 
званные училища, корпуса или в военные оркестры без 
экзаменов, по результатам собеседования и медицин- 
ского освидетельствования. 

Порядок приема в эти образовательные учреждения 
определен в Положении «О Суворовских военных, На- 
химовских военно-морских училищах и кадетских кор- 
пусах», утвержденном постановлением Правительства 
РФ № 696 от 11 июня 1996 г. 

ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОГРАММАМ ПОДГОТОВКИ 
ОФИЦЕРОВ ЗАПАСА НА ВОЕННЫХ КАФЕЛРАХ. 

Гражданин, обучающийся по очной форме обучения 
в государственном, муниципальном или имеющем го- 
сударственную аккредитацию по соответствующим 
направлениям подготовки (специальностям) негосу- 
дарственном образовательном учреждении высшего 
профессионального образования, годный к военной 
службе по состоянию здоровья и отвечающий установ- 
ленным требованиям, вправе заключить с Министерст- 
вом обороны контракт об обучении по программе под- 
готовки офицеров запаса на военной кафедре и о про- 
хождении военной службы по призыву после получе- 
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ния воинского звания офицера. В контракте предусма- 
тривается обязанность гражданина пройти военную 
службу по призыву в порядке, установленном Феде- 
ральным законом «О воинской обязанности и военной 
службе». Лицам, проходящим обучение по программе 
подготовки офицеров запаса, выплачивается дополни- 
тельная стипендия в порядке и размере, определяемым 
Правительством РФ. 

Тот, кто не заключает такого контракта, не может 
обучаться на военной кафедре. 

Программы подготовки офицеров запаса могут пре- 
дусматривать обучение также и женщин. 

Юноши, обучающиеся на военных кафедрах, прохо- 
дят учебные сборы или стажировки, предусмотренные 
программами подготовки офицеров запаса. Эти сборы 
и стажировки приравниваются к военным сборам. 


2.5. Освидетельствование граждан 
при первоначальной постановке 
на воинский учет 


При первоначальной постановке на воинский учет 
гражданин подлежит медицинскому освидетельствова- 
нию врачами-специалистами: терапевтом, хирургом, 
невропатологом, окулистом, отоларингологом, психи- 
атром и врачами других специальностей. Привлекают- 
ся врачи-специалисты из местных лечебных учрежде- 
ний. Состав медицинского персонала, согласованный с 
руководителями государственных и муниципальных 
медицинских учреждений, по представлению военного 
комиссариата утверждается главой местного самсупра- 
вления района (города без районного деления). 

Освидетельствование возлагается на районную или 
городскую (в городе без районного деления) комиссию 
по постановке граждан на воинский учет. 
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Медицинские учреждения в 10-дневный срок пред- 
ставляют по запросам военных комиссариатов меди- 
цинские документы (медицинские карты амбулатор- 
ных больных, медицинские карты стационарных 
больных, рентгенограммы, протоколы специальных 
методов исследования и т.п.) и другие сведения, хара- 
ктеризующие состояние здоровья граждан, подлежа- 
щих первоначальной постановке на воинский учет. 

По окончании освидетельствования граждан воен- 
ные комиссариаты в 10-дневный срок возвращают ме- 
дицинские документы в соответствующие медицин- 
ские учреждения. 

Все граждане, подлежащие первоначальной поста- 
новке на воинский учет, за 30 дней до освидетельство- 
вания проходят флюорографическое (рентгенологиче- 
ское) исследование органов грудной клетки, сдают на 
анализ кровь (определение СОЭ, гемоглобина, лейко- 
цитов), мочу (удельный вес, белок), а в день освиде- 
тельствования определяются их рост и вес. 

Сведения о результатах флюорографического и ла- 
бораторных исследований, росте и весе тела, а также 
о профилактических прививках и непереносимости 
(повышенной чувствительности) медикаментозных 
средств и других веществ записываются в учетную кар- 
ту и в карту медицинского освидетельствования граж- 
данина. 

Флюорограммы хранятся в личном деле допризыв- 
ника до истечения срока их хранения, после чего воз- 
вращаются в соответствующие медицинские учрежде- 
НИЯ. 

Руководство работой врачей узкого профиля возла- 
гается председателем комиссии по постановке граждан 
на воинский учет на одного из врачей, наиболее подго- 
товленного по вопросам военно-врачебной экспертизы. 

До начала освидетельствования проверяется состоя- 
ние помещений, оснащение кабинетов врачей-специа- 
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листов медицинским и другим оборудованием, уточня- 
ется место, время и порядок направления граждан на 
обследование (лечение). 

Врач-специалист записывает в учетную карту и в 
карту медицинского освидетельствования диагноз 
(при отсутствии заболевания делается запись «здо- 
ров»). 

На граждан, имеющих заболевания, которые могут 
служить основанием для ограничения их годности к во- 
енной службе и направленных на обследование (лече- 
ние), кроме того, оформляется лист медицинского ос- 
видетельствования. 

По результатам освидетельствования определяется 
годность гражданина к воинской службе по состоянию 
здоровья и дополнительные мероприятия по его обсле- 
дованию или лечению. 

Граждане, признанные при первоначальной поста- 
новке на воинский учет нуждающимися в обследова- 
нии (лечении), учитываются военным комиссариатом 
в двух списках: 

в списке № 1 — временно не годные к военной 
службе; 

в списке № 2 — годные к военной службе с незна- 
чительными ограничениями. 

Указанные списки не позднее чем через 5 дней пос- 
ле окончания работы комиссии по постановке граждан 
на воинский учет направляются в органы управления 
здравоохранения и в медицинские учреждения, в кото- 
рых проводится медицинское обследование (лечение) 
граждан. 

Направление на обследование (лечение) выдается 
на руки гражданину. прошедшему освидетельствова- 
ние, и одновременно ему объявляют решение комис- 
сии. В направлении указываются: наименование меди- 
цинского учреждения, диагноз, цель обследования и 
срок повторной явки на освидетельствование. Гражда- 
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нину разъясняется необходимость проведения обсле- 
дования (лечения), а в случае направления на опера- 
тивное лечение в листе медицинского освидетельство- 
вания делается отметка о согласии гражданина на опе- 
рацию, скрепленная его личной подписью. 

Направление оформляется на бланке с угловым 
штампом военного комиссариата, подписывается во- 
енным комиссаром или его заместителем и заверяется 
оттиском печати военного комиссариата. В книге про- 
токолов заседаний комиссии по постановке граждан на 
воинский учет делается отметка о вручении граждани- 
ну направления и указывается срок повторной явки на 
освидетельствование. 

К направлению на обследование (лечение) прилага- 
ются два экземпляра акта исследования состояния здо- 
ровья, медицинская карта амбулаторного больного и 
другие медицинские документы, характеризующие со- 
стояние здоровья освидетельствуемого. 

Контроль за своевременностью обследования (лече- 
ния) и повторного освидетельствования граждан осу- 
ществляет военный комиссариат. 

Таков порядок освидетельствования граждан при 
первоначальной постановке на воинский учет. Его про- 
ведение направлено на более качественное комплекто- 
вание Вооруженных сил контингентом призывников. 


2.6. Организация прохождения 
профессионального психологического отбора 
при первоначальной постановке на воинский 
учет. Психологическая классификация 
воинских должностей 


Профессиональный психологический отбор давно 
стал неотъемлемой частью комплектования вооружен- 
ных сил многих стран. Он направлен на: 
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У отсев лиц, психологически He пригодных к воен- 
ной службе; 

У распределение новобранцев в соответствии с осо- 
бенностями психики, знаниями и опытом по ро- 
дам войск и специальностям; 

У комплектование боевых экипажей с учетом пси- 
хологической совместимости военнослужащих. 

Решение этих задач помогают оптимально исполь- 
зовать людские ресурсы в Вооруженных силах. 

По результатам профессионального психологиче- 
ского отбора выносится одно из следующих заключе- 
ний профессиональной пригодности гражданина или 
военнослужащего для подготовки (обучения) и воен- 
ной службы на конкретных воинских должностях: 

а) рекомендуется в первую очередь — первая катего- 
рия профессиональной пригодности (полностью соот- 
ветствует требованиям воинских должностей); 

6) рекомендуется — вторая категория профессио- 
нальной пригодности (в основном соответствует требо- 
ваниям воинских должностей); 

в) рекомендуется условно — третья категория про- 
фессиональной пригодности (минимально соответст- 
вует требованиям воинских должностей, допускается 
обучение профессиональной деятельности при недос- 
татке кандидатов); 

Г) не рекомендуется — четвертая категория профес- 
сиональной пригодности (не соответствует требовани- 
ям воинских должностей). 

Заключение о профессиональной пригодности гра- 
ждан представляют комиссии по постановке граждан 
на воинский учет для определения возможного их ис- 
пользования на военной службе. 

Кроме того, каждому гражданину сообщаются све- 
дения о специальностях различных составов военно- 
служащих и воинских должностях, занимаемых этими 
военнослужашими. Исходя из выявленных индивиду- 
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ально-психологических качеств, им персонально дают- 
ся рекомендации о предпочтительности овладения той 
или иной специальностью или обучения в военно- 
учебных заведениях, разъясняются условия поступле- 
ния в военно-учебные заведения, на военную службу 
по контракту и порядок прохождения военной службы. 

Воинские должности, комплектуемые сержантами и 
старшинами, солдатами и матросами, насчитывают 
сотни наименований. Однако несмотря на это, многие 
из них имеют что-то общее, позволяющее классифици- 
ровать их по признакам сходства. 

По общему предназначению и общим уставным обя- 
занностям военнослужащих все воинские должности 
сходны между собой. Без этих общих признаков сход- 
ства нельзя иметь полную характеристику ни одной во- 
ИНСКОЙ ДОЛЖНОСТИ. 

Существует психологическая классификация воин- 
ских должностей солдат, матросов, сержантов и стар- 
шин, которой руководствуются специалисты профот- 
бора. Согласно этой классификации, указанные воин- 
ские должности по сходству профессионально выра- 
женных качеств разделены на семь классов. С учетом 
того, что каждому классу военных должностей соответ- 
ствуют определенные виды учебной, спортивной и дру- 
гой деятельности, некоторые гражданские специально- 
сти, увлечения и интересы человека, особенности его ха- 
рактера, была составлена специальная таблица. Она по- 
зволяет, с известной долей вероятности, выяснить, на 
какой воинской должности или специальности при- 
зывник сможет лучше проявить себя в условиях армей- 
ской жизни. 

Должностью принято считать служебные обязанно- 
сти и место их выполнения. Она является первичным 
структурным образованием воинского подразделения. 

Должностные обязанности и место их выполнения 
определяют требуемый уровень общеобразовательной, 
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специальной (профессиональной) подготовленности 
должностных лиц, наличие у них необходимых инди- 
видуально-психологических качеств. 

У многих юношей, готовящихся к военной службе, 
наверняка есть желание проходить ее в конкретном ви- 
де Вооруженных сил или роде войск в определенной 
должности. В первую очередь, как было всегда, моло- 
дежь просится на службу в Воздушно-десантные вой- 
ска или на флот. Кто-то желает быть танкистом или 
артиллеристом. Но реальное осуществление этих жела- 
ний зависит от здоровья призывника и его профессио- 
нальной пригодности. Профессиональный отбор спо- 
собствует выявлению индивидуальных особенностей 
человека, соответствия его личных возможностей тре- 
бованиям военной профессии. 


2.7. Организация призыва на военную службу 


Порядок призыва на военную службу определяется 
Законом «О воинской обязанности и военной службе» и 
другими федеральными законами, указами Президента 
РФ, а также Положением о призыве на военную службу, 
утвержденным Правительством РФ | июня 1999 г. (По- 
становление № 587 с изменениями от 22.01.2001 г). 

Призыв на военную службу организуется главой ор- 
гана местного самоуправления совместно с военным 
комиссаром и осуществляется призывной комиссией, 
которая создается в каждом районе (городе без район- 
ного деления) или ином муниципальном образовании 
на основании решения главы органа местного самоуп- 
равления. 

Призыв на военную службу граждан, не пребываю- 
щих в запасе, включает: 

У явку на медицинское освидетельствование и засе- 

дание призывной комиссии; 
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¥ явку в военный комиссариат для отправки к месту 
прохождения военной службы; 

" нахождение в военном комиссариате до отправки 
к месту прохождения военной службы. 

Для офицеров запаса призыв сводится к следующему: 

У явка на медицинское освидетельствование и к BO- 
енному комиссару для принятия решения о при- 
зыве на военную службу; 

У явка в военный комиссариат и получение предпи- 
сания для убытия к месту прохождения военной 
службы. 

Призыв на военную службу указанных лиц органи- 

зует и осуществляет военный комиссар. 

На мероприятия, связанные с призывом на военную 
службу, граждан вызывают повестками военного ко- 
миссариата. 

Повестки военного комиссариата граждане, подле- 
жащие призыву на военную службу, обязаны получать 
под расписку. 

Оповещение призывников о явке на медицинское 
освидетельствование, на заседание призывной комис- 
сии или для отправки к месту прохождения службы 
повестками военного комиссариата проводится не 
позднее чем за 3 дня. Оповещению подлежат все при- 
зывники. При невозможности вручения повестки 
призывнику в установленный срок к его оповещению 
привлекаются органы внутренних дел по письменно- 
му обращению военного комиссара. 

Для проведения призыва на военную службу в каж- 
дом районе или городе создается призывная комиссия. 
В ее состав включаются: 

У заместитель главы органа местного самоуправле- 

ния — председатель комиссии; 

У военный комиссар — заместитель председателя 
комиссии; 

У секретарь комиссии; 
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У врач, руководящий работой по медицинскому ос- 
видетельствованию граждан, подлежащих призы- 
ву на военную службу; представитель органа внут- 
ренних дел; 

У представитель органа управления образованием. 

В состав призывной комиссии могут включаться 
представители других органов и организаций. 

На призывную комиссию возлагаются обязанности 
по организации медицинского освидетельствования 
призывников в соответствии с Положением о военно- 
врачебной экспертизе, утвержденным Постановлением 
Правительства РФ № 390 от 20 апреля 1995 г., и приня- 
тию в отношении их одного из следующих решений: 

У о призыве на военную службу; 

У о направлении на альтернативную гражданскую 

службу; 

У о предоставлении отсрочки от призыва на воен- 
ную службу; 

У об освобождении от призыва на военную службу; 

У о зачислении в запас; 

У об освобождении от исполнения воинской обя- 
занности. 

Призывная комиссия принимает решение в отно- 
шении каждого призывника персонально только после 
определения его годности к военной службе большин- 
ством голосов. Решение комиссии в тот же день зано- 
сится в книгу протоколов. 

При принятии решения о призыве на военную служ- 
бу граждан, не пребывающих в запасе, комиссия опре- 
деляет вид и род войск Вооруженных сил Российской 
Федерации, другие войска, воинские формирования и 
органы, в которых указанные граждане будут прохо- 
дить военную службу. 

Призывная комиссия организует также медицин- 
ское освидетельствование граждан, изъявивших жела- 
ние поступить в военные образовательные учреждения 
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профессионального образования, и принимает реше- 
ние о направлении их для сдачи конкурсных вступи- 
тельных экзаменов или об отказе в таком направлении. 

О принятом комиссией решении ее председатель 
(или военный комиссар) объявляет гражданину, в OTHO- 
шении которого оно принято, а при необходимости 
выдает гражданину копию данного решения. 

Решен призывной комиссии может быть обжало- 
вано в установленный законодательством Российской 
Федерации срок со дня получения гражданином копии 
указанного решения — призывной комиссией соответ- 
ствующего субъекта Российской Федерации или судом, 
а решение военного комиссара — военным комиссаром 
соответствующего субъекта Российской Федерации 
или судом. Жалоба гражданина должна быть рассмот- 
рена в пятидневный срок со дня ее поступления. В этом 
случае выполнение решения призывной комиссии или 
военного комиссара приостанавливается. 

Призывная комиссия субъекта Российской Федера- 
ции имеет право отменять решения нижестоящих при- 
зывных комиссий. 

Призывник, не прошедший военную службу в связи 
с предоставлением ему отсрочки от призыва, по дости- 
жении им возраста 27 лет решением призывной комис- 
сии зачисляется в запас. 

В целях обеспечения организованной отправки 
призывников к месту прохождения военной службы, 
формирования воинских команд и передачи их пред- 
ставителям воинских частей выделяются и оборудуются 
специальные помещения (сборные пункты). 

Во время нахождения на сборном пункте призывни- 
ки обеспечиваются горячей пищей по нормам обще- 
войскового пайка. 

Перевозка призывников производится в составе во- 
инских эшелонов (команд) в соответствии с требова- 
ниями общевоинских уставов и правил перевозки. 
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Министерство обороны контролирует порядок в воин- 
ских эшелонах, обеспечение призывников необходи- 
мым довольствием и принимает меры к устранению 
выявленных недостатков. 


2.8. Ответственность граждан 
по вопросам призыва 


В случае неявки гражданина без уважительных при- 
чин по повестке военного комиссариата на мероприя- 
тия, связанные с призывом на военную службу, он счи- 
тается уклоняющимся от военной службы и привлека- 
ется к ответственности в соответствии с законодатель- 
ством Российской Федерации. 


f=) Если в 1985 г. от призыва на военную службу укло- 
нились 443 человека, то уже через 10 лет, по разным 
Е. 


данным, от 17 до 21 тыс. человек. 


С тем, чтобы сдержать эту негативную тенденцию, в 
новый Уголовный кодекс РФ была включена специаль- 
ная статья (ст. 328) — «Уклонение от прохождения во- 
енной и альтернативной гражданской службы». В ней 
указывается: 


Уклонение от призыва на военную службу при 

отсутствии законных оснований для освобожде- 

ния от этой службы наказывается штрафом в раз- 

мере от 200 до 500 минимальных размеров опла- 
ты труда или в размере заработной платы или иного дохо- 
да осужденного за период от 2 до 5 месяцев, либо арестом 
на срок от 3 до 6 месяцев, либо лишением свободы на срок 
до 2 лет. 


В марте 1998 г. Главная военная прокуратура объяви- 
ла всероссийскую акцию «Явка с повинной». Ее цель — 
помочь военнослужащим, которые в разное время са- 
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MOBOJIBHO оставили воинские части, где проходили 
службу. Только за два месяца после начала акции в во- 
енную прокуратуру добровольно явились 3925 человек, 
осознавших, что лучше честно выполнить воинский 
долг, чем всю оставшуюся жизнь скрываться и жить в 
страхе. 

После этого Главная военная прокуратура еще раз 
выступила с обращением к военнослужащим, все еще 
скрывающимся от органов власти и уклоняющимся от 
военной службы. В нем говорилось: 


«Мы, военные прокуроры, вновь обращаемся к тебе, сол- 
дат! Два месяца назад Главная военная прокуратура предло- 
жила явиться с повинной тем, кто самовольно оставил воин- 
ские части. Предоставленный шанс использовали более 3,5 
тыс. военнослужащих. Причины уклонения от службы нами 
тщательно проверяются, и каждый второй уже освобожден 
от уголовной ответственности, а каждый третий в связи с ис- 
течением срока военной службы уволен в запас. 

Свой выбор должен сделать и ты! Либо постоянный страх 
перед задержанием в результате проводимого нами розыска 
дезертиров, либо добровольное обращение к военному про- 
курору, возвращение к нормальной жизни. Мы еще раз пред- 
лагаем всем, кто продолжает уклоняться от службы, в крат- 
чайшие сроки явиться с повинной». 


Уважительными причинами неявки граждан по вы- 
зову военного комиссариата при условии документаль- 
ного подтверждения являются: 

У заболевание или увечье гражданина, связанные с 

утратой трудоспособности; 

У тяжелое состояние здоровья отца, матери, жены, 
мужа, сына, дочери, родного брате, родной сест- 
ры, дедушки, бабушки или усыновителя гражда- 
нина либо участие в похоронах указанных лиц; 

У препятствие или иное обстоятельство, не завися- 
щее от воли гражданина; 

У иные причины, признанные уважительными. 
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2.9. Прохождение военной службы по призыву 


Сегодня большая часть должностей солдат, матро- 
сов, сержантов и старшин в Вооруженных силах и в 
других войсках укомплектована военнослужащими, 
проходящими службу по призыву. Если учитывать фи- 
нансово-экономическое положение страны, то и в бли- 
жайшей перспективе вряд ли мы откажемся от призыва 
молодежи на военную службу. 


Г] Призыв вармию проводится во многих странах ми- 


ра. Так, например, только по призыву комплектуют 
-— свои вооруженные силы ряд государств бывшего 


социалистического содружества, а также Китай, 
Турция и некоторые другие. Большую часть составляют при- 
зывники в армиях Португалии, Испании, Ирана, Ирака, Из- 
раиля. В армии Греции их около 75%; Италии, Норвегии, 
Нидерландов — до 70; Франции — около 55; Германии — 45; 
Дании — 40%. 


Военная служба по призыву является реализацией 
гражданами России своей обязанности по защите Оте- 
чества. Призыв проводится на основании указов Пре- 
зидента Российской Федерации. 

Призыву на военную службу подлежат: 

а) граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, 
состоящие или обязанные состоять на воинском учете 
и не пребывающие в запасе; 

6) граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, 
окончившие государственные, муниципальные или 
имеющие государственную аккредитацию по соответ- 
ствующим направлениям подготовки (специально- 
стям) негосударственные вузы и зачисленные в запас с 
присвоением воинского звания офицера. 

Решение о призыве граждан на военную службу мо- 
жет быть принято только после лостижения ими воз- 
раста 18 лет. 
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Некоторые категории граждан освобождаются от 
призыва на военную службу. Это: 

а) признанные негодными или ограниченно годны- 
ми к военной службе по состоянию здоровья; 

6) проходящие или прошедшие военную службу в 
Российской Федерации; 

в) проходящие или прошедшие альтернативную гра- 
жданскую службу; 

г) прошедшие военную службу в другом государстве; 

д) имеющие ученую степень кандидата наук или до- 
ктора наук; 

е) в случае гибели (смерти) отца, матери, родного 
брата, родной сестры в связи с исполнением ими обя- 
занностей военной службы. 

Не подлежат призыву на военную службу те лица, 
которые отбывают наказание в виде обязательных ис- 
правительных работ, ограничения свободы, ареста или 
лишения свободы, имеющие неснятую судимость за 
совершение преступления; граждане, в отношении ко- 
торых ведется дознание либо предварительное следст- 
вие, или те, чье уголовное дело передано в суд. 

В силу определенных обстоятельств некоторым ка- 
тегориям призывников могут предоставляться отсроч- 
ки от призыва на военную службу. К ним относятся 
граждане: 

а) признанные в установленном порядке временно 
негодными к военной службе по состоянию здоровья — 
на срок до одного года; 

6) занятые постоянным уходом за отцом, матерью, 
женой, родным братом, родной сестрой, дедушкой, ба- 
бушкой или усыновителем, если отсутствуют другие 
лица, обязанные по закону содержать указанных граж- 
дан, а также при условии, что последние не находятся 
на полном государственном обеспечении и нуждаются 
по состоянию здоровья в соответствии с заключением 
органа государственной службы медико-социальной 
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экспертизы по месту жительства граждан, призывае- 
мых на военную службу, в постоянном постороннем 
уходе (помощи, надзоре) или являются инвалидами 
первой или второй группы, или достигли пенсионного 
возраста по старости или не достигли возраста 18 лет; 

в) имеющие ребенка, воспитываемого без матери; 

г) имеющие двух и более детей; 

д) имеющие ребенка в возрасте до трех лет; 

е) мать (отец) которых, имеет кроме них, двух и бо- 
лее детей в возрасте до восьми лет или ребенка-инвали- 
да с детства и воспитывает их без мужа (жены); 

ж) поступившие на работу по специальности непо- 
средственно по окончании образовательных учрежде- 
ний высшего профессионального образования на усло- 
виях полного рабочего дня в государственные органи- 
зации, перечень которых определяется Правительст- 
вом Российской Федерации, — на время этой работы; 

3) окончившие государственные, муниципальные 
или имеющие государственную аккредитацию по 
соответствующим направлениям подготовки (специ- 
альностям) негосударственные образовательные учре- 
ждения высшего профессионального образования и 
проходящие службу в органах внутренних дел, феде- 
ральных органах налоговой полиции и таможенных 
органах Российской Федерации, а также обучающиеся 
в образовательных учреждениях указанных органов 
или окончившие данные образовательные учреждения 
и получившие специальные звания, — на время служ- 
бы в этих органах. 

Право на получение отсрочки от призыва на воен- 
ную службу имеют также граждане: 

а) обучающиеся по очной форме обучения в государ- 
ственных, муниципальных или имеющих государствен- 
ную аккредитацию по соответствующим направлениям 
подготовки (специальностям) негосударственных обра- 
зовательных учреждениях начального профессиональ- 
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ного, среднего профессионального или высшего про- 
фессионального образования, — на время обучения. 

Право на указанную отсрочку от призыва на воен- 
ную службу предоставляется не более двух раз (для по- 
лучения профессионального образования данного и 
более высокого уровня в любых двух из указанных ти- 
пов образовательных учреждений). 

Граждане имеют право на отсрочку для получения 
профессионального образования в случае повторного 
поступления в образовательные учреждения професси- 
онального образования данного уровня, а также в слу- 
чаях однократного использования академического от- 
пуска или однократного перевода в другое образова- 
тельное учреждение профессионального образования 
данного уровня, если ранее указанная отсрочка им пре- 
доставлялась не более одного раза; 

6) получающие послевузовское профессиональное 
образование по очной форме обучения в государствен- 
ных, муниципальных или имеющих государственную 
аккредитацию по соответствующим направлениям 
подготовки (специальностям) негосударственных об- 
разовательных учреждениях высшего профессиональ- 
ного образования и научных учреждениях, имеющих 
лицензии на ведение образовательной деятельности по 
образовательным программам послевузовского про- 
фессионального образования, — на время обучения и 
защиты квалификационной работы; 

в) имеющие высшее педагогическое образование и 
постоянно работающие на педагогических должностях 
в государственных, муниципальных или имеющих го- 
сударственную аккредитацию по соответствующим на- 
правлениям подготовки (специальностям) негосудар- 
ственных сельских образовательных учреждениях — на 
время этой работы; 

г) постоянно работающие врачами в сельской мест- 
ности — на время этой работы. 
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Право Ha отсрочку может быть дано на основании 
указов Президента. Призыв на военную службу прохо- 
дит два раза в год — с 1 апреля по 30 июня ис 1 октяб- 
ря по 31 декабря на основании указов Президента РФ. 

Граждане, проживающие в отдаленных районах 
Крайнего Севера, перечень которых определяется Te- 
неральным штабом Вооруженных сил РФ, и граждане, 
являющиеся педагогическими работниками образова- 
тельных учреждений, призываются на военную службу 
с 1 мая по 30 июня. Граждане, проживающие в сельской 
местности и занятые на посевных и уборочных работах, 
призываются с 15 октября по 31 декабря. 


? ВОПРОСЫ 


1. Кто подлежит призыву на военную службу? 

2. В какие сроки осуществляется призыв на военную 
службу? 

3. Кому предоставляется отсрочка от призыва на во- 
енную службу? 

4. Кто освобождается от призыва на военную службу? 

5. Назовите порядок вручения повесток призывникам. 

6. Что делать, если призывник не согласен с решени- 
ем призывной комиссии? 

7. Какое уголовное наказание предусмотрено за укло- 
нение от военной службы по призыву? 

8. Какие причины признаются уважительными при 
неявке по повестке военного комиссариата? 


| ЗАДАНИЯ 


1. По материалам периодической печати подготовьте 
сообщение о том, как осуществляется перевод Рос- 
сийской армии на контрактную основу. 
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Глава 3 
ССОБЕННОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 


3.1. Общевоинские уставы 
Вооруженных сил РФ — закон воинской жизни 


В жизни Российской армии и флота важную роль иг- 
рают общевоинские уставы. Воинские уставы — это 
официальные нормативно-правовые документы, рег- 
ламентирующие несение службы в Вооруженных 
силах, определяющие подготовку личного состава, ос- 
новы их боевых действий, а также права и обязанности 
военнослужащих, их жизнь, быт. 

Воинские уставы подразделяются на боевые и обще- 
воинские. Боевые уставы определяют основы ведения 
боевых действий данным видом Вооруженных сил. Об- 
щевоинские уставы регламентируют уклад жизни и 
деятельности Вооруженных сил, определяют порядок, 
должностные права и обязанности. 

Процесс создания уставов в русской армии отражал 
сложный и противоречивый путь ее многовековой ис- 
тории. Корни отечественных уставов уходят в далекое 
прошлое. Первая попытка установить общий порядок 
несения военной службы относится к 1571 г., когда бо- 
ярином М. Н. Воротынским был составлен Устав по- 
граничной и сторожевой службы. В 1621 г. появляется 
«Устав ратных, пушечных и других дел, касающихся до 
воинской науки», где определялись действия войск в 
Различных видах боя. 

В 1647 г. вышел устав «Учение и хитрость ратного 
строения пехотных людей» — об организации войск, 
походных и боевых порядках, приемах действий с ору- 
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жием и других вопросах. В этих уставах учитывался бо- 
евой опыт русской армии, а также опыт армий и воин- 
ских уставов западноевропейских государств. 

Дальнейшее развитие русские уставные документы 
получили в процессе создания Петром I регулярной ap- 
мии. В это время последовательно появляются «Устав 
Вейда» (1698), «Воинские артикулы» А. М. Головина 
(1699), «Краткое обыкновенное учение» — кстати, это 
был первый строевой устав русской армии. В этот пери- 
од разрабатывается и ряд других уставных документов. 
Среди них «Статьи воинские» и «Ротные пехотные чи- 
ны». Первый документ содержал положения, которые 
и в наше время используются в Уставе внутренней 
службы и Дисциплинарном уставе. Во втором докумен- 
те были определены обязанности должностных лиц в 
роте при несении караульной службы, строевом обуче- 
нии ив бою. 

В начале ХУШ в. появились уставы, созданные на 
основе опыта русской армии в прошлых войнах, и осо- 
бенно в Северной войне 1700—1721 гг. Были созданы 
такие военно-правовые документы, как: 

У «Уложение Шереметьева» (1702), 

У «Артикул краткий» (1706), составленный под ру- 

ководством А. Д. Меншикова, 

У «Устав прежних лет» (1706), который вобрал в се- 
бя накопленный опыт в уставном деле и содержал 
положения не только об обязанностях военнослу- 
жащих, но и об их правах. 

Все перечисленные уставные документы Петровско- 
го времени были использованы при создании «Устава 
воинского», который был утвержден 30 марта 1716 г 
В нем были собраны все ранее ‘сформулированные 
частные предписания и указания по воинскому воспи- 
танию и организации армии. Устав охватывал все 
стороны жизни войск: вопросы организации службы, 
внутреннее устройство, обучение и воспитание. 
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Этот Устав действовал в течение весьма продолжи- 
тельного времени и служил источником для разработки 
новых уставных документов. В 1720-1. вышел «Морской 
устав». Петровские уставы без каких-либо серьезных 
изменений просуществовали весь XVIII в. В 1770 г 
П. А. Румянцевым написан «Отряд службы», который 
впоследствии был принят в качестве Устава русской ар- 
мии. Царствование Павла I ознаменовалось принятием 
в 1796 г. «Воинского устава о полевой пехотной служ- 
бе». Тогда же был введен принцип вечности знамен. 
С тех пор Знамя воинской части становится той святы- 
ней, которой оно и является в настоящее время. 

Развитие и совершенствование вооружения посто- 
янно требовали изменений в уставном деле. В начале 
XIX в. появились Строевой и Кавалерийский уставы. 
В середине XIX в. появляется серия новых уставных до- 
кументов. Так, в процессе проведения военных реформ 
60—70-х гг. появился «Воинский устав о гарнизонной 
службе» (изд. 1884 г.). Отдельные его положения, ко- 
нечно, с переработкой используются и ныне в «Уставе 
гарнизонной и караульной служб». 

Стремление к унификации всего внутреннего рас- 
порядка в войсках привело к созданию в 1902 г. «Устава 
внутренней службы», который был един для всей ар- 
мии. В 1910 г он перерабатывается с учетом опыта Рус- 
ско-японской войны. Были введены «Устав полевой 
службы» (1904), «Строевой пехотный устав» (1908), но- 
вый «Устав полевой службы» (1912) и др. 

Для поддержания воинской дисциплины в русской 
армии на протяжении длительного времени складыва- 
лась система поощрений и наказаний. Причем наказа- 
ниям подчас отдавалось предпочтение. За воинские 
проступки и преступления применялись телесные нака- 
зания (публичное битье кнутом), заключение в тюрьму 
и смертная казнь. Документом, регламентирующим на- 
казания, являлись статьи «Соборного уложения» 1640 г. 
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В регулярной армии Петра I роль дисциплинарного 
устава выполнял «Артикул воинский с кратким толко- 
ванием». По этому артикулу русская армия жила почти 
100 лет. Первый «Дисциплинарный устав» был издан в 
1869 г. и просуществовал вплоть до 1917 г. Развитие ус- 
тавов в русской армии прошло длительный и сложный 
путь. В результате этого процесса и были созданы само- 
стоятельные общевоинские уставы, регулирующие от- 
дельные, большие отрасли службы. 

После октября 1917 r Наркоматом по военным де- 
лам было дано указание пользоваться лишь теми стать- 
ями и пунктами прежних уставов, которые не противо- 
речили духу организации рабоче-крестьянской армии. 
Так, в июле 1918 г. Главный военный штаб утвердил и 
разослал в войска «Сведения из уставов Дисциплинар- 
ного, Внутренней и Гарнизонной служб». Но для уста- 
новления единого внутреннего порядка, поддержания 
дисциплины и организованности следовало разрабо- 
тать сами уставы. 

Первым сводом основных прав, обязанностей и 
норм поведения воинов РККА явилась служебная 
«Книжка красноармейца». Были переработаны и ут- 
верждены 29 ноября 1918 г. решением ВЦИК уставы 
внутренней и гарнизонной служб РККА, а в начале 
1919 г — дисциплинарный устав. «Строевой пехотный 
устав» введен в действие в 1920 г 

Содержание этих уставов затем изменялось и допюл- 
нялось, а после Гражданской войны они подверглись ко- 
ренной переработке. В период между Гражданской и Ве- 
ликой Отечественной войнами уставы издавались дваж- 
ды. Первая их переработка (1924—1925 гг.) была вызвана 
переходом страны на мирное положение, массовой де- 
мобилизацией и организационной перестройкой РККА 
в связи с проведением военной реформы. Вторая (1936— 
1940 гг.) продиктована принятием в 1936 г. новой Кон- 
ституции, переходом к единому кадровому принципу 
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строительства советских Вооруженных сил, оснащением 
армии и флота новым вооружением и изменениями ор- 
ганизационно-штатной структуры войск. В период с 
1937 по 1941 г введены в действие «Устав внутренней 
службы», «Дисциплинарный», «Строевой» и «Устав гар- 
низонной и караульной служб». Изменилось и содержа- 
ние боевых уставов. 

Во время Великой Отечественной войны общевоин- 
ские уставы не перерабатывались. Дополненные рядом 
новых положений, вызванных боевой обстановкой, 
они выдержали военное испытание. В период Великой 
Отечественной войны на основе опыта боевых дейст- 
вий и изменений в вооружении и организации войск 
были изданы «Боевой устав пехоты» (1942), «Полевой 
устав Красной Армии» (1943) и ряд уставов других ро- 
дов войск. Исходя из опыта Великой Отечественной 
войны был издан новый «Полевой устав Вооруженных 
сил». 

Уставы, принятые в первые пять послевоенных лет, 
должны были укрепить внутренний порядок Воору- 
женных сил и их боеготовность в условиях мирного 
времени или в случае массовой демобилизации воен- 
нослужащих. 

Существенные дополнения и изменения были вне- 
сены в общевоинские уставы в 50-х IT. вследствие ко- 
ренных изменений в области вооружения, боевой тех- 
ники и появления ракетно-ядерного оружия. Появле- 
ние новых видов вооружения, обусловивших измене- 
ние в характере и способах ведения боевых действий, 
организации войск и в обучении военнослужащих, а 
также необходимость приведения воинских норматив- 
ных документов в соответствие с новыми законода- 
тельными актами потребовали существенной перера- 
ботки действующих уставов. 

В Советской Армии боевые и общевоинские уста- 
вы перерабатывались в 60-х — 70-х rr. ХХ в. На рубеже 
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70-х rr. были введены в действие новые общевоинские 
уставы, которыми руководствовались советские Воору- 
женные силы до 1991 г. 

В настоящее время действуют Общевоинские уставы 
Вооруженных сил РФ, утвержденные Указом Прези- 
дента Российской Федерации от 30 июня 2002 г. 

Устав внутренней службы определяет общие права 
и обязанности военнослужащих Вооруженных сил и 
взаимоотношения между ними, обязанности основных 
должностных лиц полка и его подразделений, а также 
правила внутреннего распорядка. На военных кораблях 
внутренняя служба и обязанности должностных лиц 
дополнительно определяются «Корабельным уставом 
Военно-Морского Флота». 

В Уставе определено, что повседневная жизнь и дея- 
тельность военнослужащих в воинской части осущест- 
вляются в соответствии с требованиями внутренней 
службы для поддержания в воинской части порядка и 
воинской дисциплины, обеспечивающих ее постоян- 
ную боевую готовность, учебу личного состава, органи- 
зованное выполнение им других задач в повседневной 
деятельности и сохранение здоровья военнослужащих. 
Требования Устава обязан знать и добросовестно вы- 
полнять каждый военнослужащий. 

Дисциплинарный устав определяет сущность воин- 
ской дисциплины, обязанности военнослужащих по ее 
‘соблюдению, виды поошрений и дисциплинарных 
взысканий, права командиров (начальников) по их 
применению, а также порядок подачи и рассмотрения 
предложений, заявлений и жалоб. 

Устав определяет воинскую дисциплину как строгое 
и точное соблюдение всеми военнослужащими поряд- 
ка и правил, установленных законами, воинскими ус- 
тавами и приказами командиров (начальников). Она 
основывается на осознании каждым военнослужащим 
воинского долга и личной ответственности за защиту 
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своего Отечества, на ero беззаветной преданности CBO- 
ему народу. 

В Уставе гарнизонной и караульной служб опреде- 
лены задачи, порядок организации и несения гарни- 
зонной и караульной служб, права и обязанности долж- 
ностных лиц гарнизона и военнослужащих, несущих 
эти службы. | 

Гарнизон состоит из воинских частей, расположен- 
ных постоянно или временно в населенном пункте или 
вне его. В состав крупного гарнизона, как правило, 
включаются все воинские части, расположенные в бли- 
жайших к нему населенных пунктах. 

Цель гарнизонной службы — обеспечить поддержа- 
ние воинской дисциплины в гарнизоне. Караульная 
служба обеспечивает надежную охрану и оборону бое- 
вых знамен, хранилищ с вооружением, военной техни- 
кой, другими материальными средствами и иных воен- 
ных и государственных объектов, а также охрану лиц, 
содержащихся на гауптвахте и в дисциплинарном ба- 
тальоне. 

Во время службы воинам приходится довольно час- 
то заступать в караул. «Несение караульной службы, — 
отмечается в Уставе, — является выполнением боевой 
задачи и требует от личного состава точного соблюде- 
ния всех положений настоящего Устава, высокой бди- 
тельности, непреклонной решимости и инициативы». 

Строевой устав определяет строевые приемы, строи 
подразделений и частей, порядок их движения и дейст- 
вий в различных условиях. На основе Строевого устава 
Вооруженных сил организуется и проводится строевая 
подготовка, которая является одним из основных пред- 
метов обучения и воспитания военнослужащих. Строе- 
вая подготовка включает: одиночные строевые приемы 
без оружия и с оружием; согласованность действий 
подразделений в пешем порядке и на машинах; строе- 
вые смотры подразделений. 
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На занятиях по строевой подготовке военнослужа- 
щим прививается аккуратность, дисциплинирован- 
ность и внимательность, вырабатывается умение 
выполнять одиночные строевые приемы и действия в 
составе подразделения. 

Строевая подготовка военнослужащих совершенст- 

. вуется на занятиях по тактической, огневой, физиче- 
ской подготовке и т.д., при построениях, передвижени- 
ях и в повседневной жизни. 

Для успешного выполнения приемов и действий в 
строю военнослужащему необходимо иметь представ- 
ление о строе, знать его элементы, порядок выполне- 
ния команд, обязанности перед построением и в строю. 

Строевая подготовка как отдельного военнослужа- 
щего, так и подразделения в целом позволяет судить об 
уровне боеготовности армии. 


В конце августа 1815 г. после смотра, проведенно- 
го в русской армии около французского г. Вертю в 
присутствии европейских монархов и командую- 
щих союзными армиями, английский полководец 
герцог Веллингтон отметил: «Я никогда не воображал, что- 
бы можно было довести армию до столь великого совер- 
шенства». Александр [ с гордостью ответил: «Я вижу, что 
моя армия — первая в свете; для нее нет ничего невоз- 
можного». 





В уставах накоплен огромный опыт войсковой пра- 
ктики. Они являются законом воинской службы. Стро- 
го выполнять уставные требования должен каждый, 
кому поручена защита Отечества. 

Вооруженные силы РФ имеют необходимую право- 
вую базу для поддержания боевой готовности, обуче- 
ния и воспитания личного состава. Как только моло- 
дой воин вступает на территорию воинской части, он 
тут же сталкивается с требованиями, которые находят 
отражение в общевоинских уставах, представляющих 
собой свод правил и норм военной службы. 
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3.2. Военная присяга — клятва воина 
на верность Родине — России 


Многие, наверное, помнят плакат художника 
И. Тоидзе «Родина-мать зовет!». На фоне красноармей- 
ских винтовок — фигура женщины в красном. Ее лицо, 
решительное и строгое, обращено к каждому, кто смот- 
рит на плакат. Женщина, символизирующая Родину- 
мать, правой рукой сжимает текст военной присяги, 
левая властно указывает на призыв... 

Почему в том, горестном 1941 году художник изо- 
бразил на этом плакате текст военной присяги? Он хо- 
тел таким образом наглядно показать огромное значе- 
ние торжественной клятвы в деле защиты Отечества. 


В народной памяти хранится множество пословиц 
и поговорок о военной присяге: 

«Принял присягу — от нее ни шагу»; 

«Верность присяге — закон победы»; 

«Присягой сила воина в огне боев удвоена»; 

«Присяга бойца — за Родину стоять до конца»; 

«Для российского солдата все слова присяги святы»; 

«Кто присяге верен, тот в службе примерен»; 

«Верность присяге рождает героев». 





Поскольку в присяге сконцентрированы благород- 
ные идеалы защиты Отечества, то каждый военнослу- 
жащий, принимая ее, берет на себя высокие обязатель- 
ства. Их выполнение составляет смысл воинской служ- 
бы. С того момента, как юноша в торжественной об- 
становке, перед лицом своих командиров, товарищей, 
родных и близких произнесет слова священной клят- 
вы, он считается полноправным защитником Родины. 

КАК СКЛАДЫВАЛАСЬ ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ 
ВОЕННОЙ ПРИСЯГИ В РОССИИ? 

Первое упоминание о ней относится к LX в. Тогда oc- 
нову вооруженной силы Киевской Руси составляла 
княжеская дружина — первое профессиональное воин- 
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ское формирование. Естественно, обряд, связанный с 
приобщением новичков к профессиональному кругу 
воинов, имел особое значение и был наиболее почита- 
ем. Клятвоприношению на верность князю обычно 
предшествовало действо, проверявшее будущих дру- 
жинников на физическую выносливость, ловкость, си- 
лу. От Византийской империи к княжеским дружинам 
перешел обычай целовать крест во время присяги. И не 
случайно воина, совершившего такой акт, Церковь воз- 
водила в ранг «высокого христианского подвижника». 
Его ожидала вечная память и царствие небесное. 
Торжественное обязательство принималось в при- 
сутствии священника. Запись, по которой дружинник 
приносил присягу, называлась крестоцеловальной, или 
подкрестной. Религиозная вера служила гарантом ис- 
полнения обязательств, данных воином. Разновидно- 
стью служебной присяги являлась поручная запись. 
Она предусматривала письменные гарантии какого-ли- 
бо лица, в том числе и родственника за рекрутируемо- 
го. Таким образом, ритуал военной клятвы основывал- 
ся не только на страхе отлучения от Церкви, но и на мо- 
ральной ответственности перед своими поручителями. 
Торжественным, волнующим событием был обряд 
принесения священного обета на службу Отечеству во 
времена Петра I. По петровскому уставу присягу долж- 
ны были приносить солдаты «при полку или роте, при 
распущенном знамени». Присягающий обязан был, 
произнося текст присяги, «положить левую руку на 
Евангелие, а правую руку поднять вверх с простертыми 
двумя большими персты». Если было много молодых 
солдат, то они поднимали только руку перед лежащим 
Евангелием и повторяли текст присяги вслед за читаю- 
щим, после чего целовали Евангелие. Воины клялись 
«служить верно и послушно, во всем поступать Tak, как 
честному, верному, послушному, храброму и нетороп- 
ливому солдату быть надлежит». После принесения 
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присяги в строю присягающие подписывали индивиду- 
альные клятвенные обещания — «присяжные листы». 

Ритуал принятия военной присяги периодически 
изменялся, но в своей основе он сохранился до 1917 г 
Присягая, рекрут клялся «служить верою и правдою го- 
сударю императору, его наследнику и Отечеству». 

Немалое символическое и воспитательное значение 
имели в проведении ритуала воинские атрибуты. Раз- 
вернутое знамя, оружие, строй воинов давали почувст- 
вовать принимающему присягу свою причастность к 
войсковому товариществу и личную ответственность за 
защиту Отечества. 

После октября 1917 г, первая военная присята Рабо- 
че-крестьянской Красной Армии создавалась по почи- 
ну самих красноармейцев и красных командиров. Тек- 
сты ее в частях и на кораблях были различны. В апреле 
1918 г. Всероссийский центральный исполнительный 
комитет (ВЦИК) утвердил единый текст присяги для 
всей армии. Сама присяга тогда называлась «Формула 
торжественного обещания». 

В марте 1922 г решением ВЦИК был установлен 
единый день принятия присяги — 1 мая. Воины стали 
присягать коллективно, в строю, перед парадом. А в 
январе 1939 г. Президиум Верховного Совета CCCP ут- 
вердил новый текст присяги (в связи с принятием в 
1936 г. новой Конституции СССР). С того момента во- 
ины стали принимать присягу в индивидуальном по- 
рядке и скреплять ее своей подписью. 

Текст ныне действующей военной присяги утвер- 
жден Законом РФ «О воинской обязанности и военной 
службе» (1998). 


«Я (фамилия, имя, отчество), торжественно присягаю на 
верность своему Отечеству, Российской Федерации. 

Клянусь свято соблюдать Конституцию Российской Фе- 
дерации, строго выполнять требования воинских уставов, 
приказы командиров и начальников. 
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Клянусь достойно исполнять воинский долг, мужествен- 
но защищать свободу, независимость и конституционный 
строй России, народ и Отечество». 


Военнослужащий, впервые поступивший на воен- 
ную службу, или гражданин, не проходивший военной 
службы и впервые призванный на военные сборы, при- 
водится к военной присяге перед Государственным 
флагом Российской Федерации и Боевым знаменем во- 
инской части. 

Приведение к военной присяге проводится по при- 
бытии военнослужащего к первому месту прохождения 
военной службы после прохождения начальной воен- 
ной подготовки, срок которой не должен превышать 
двух месяцев, или по прибытии гражданина к первому 
месту прохождения военных сборов. 

До приведения к военной присяге: 

У военнослужащий не может привлекаться к выпол- 
нению боевых задач (участие в боевых действиях и 
несение боевого дежурства, боевой службы, кара- 
ульной службы) и задач при введении режима 
чрезвычайного положения и в условиях воору- 
женных конфликтов; 

У за военнослужащим не могут закрепляться ору- 
жие и военная техника; 

У на военнослужащего не может налагаться дисцип- 
линарное взыскание в виде ареста. 

В военном билете и учетно-послужной карточке во- 

еннослужащего делается отметка: «К. военной присяге 
приведен (число, месяц, год)». 


День принятия присяги запоминается на всю 
жизнь. Известный писатель Валентин Пикуль при- 
нимал присягу 14-летним юнгой. Это происходило 
в декабре 1942 г. на Соловках. Позже он так описы- 
вал этот день: «Это было огромнейшим событием в нашей 
жизни, оставившим глубокий в ней след. Сегодня смотришь 
иной раз по телевизору, как принимают присягу. Родители 
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приезжают, оркестр исполняет праздничный туш. Ничего 
этого у нас не было. Застывший лес, шинель, ботинки разва- 
ливаются, руки без перчаток. И вот берешь рукавом шинели 
винтовку ледяную, промерзшую, и даешь присягу. Вроде 
буднично, не романтично, даже грубо как-то. Но все это бы- 
ло нами до глубины души прочувствовано. Присяга давалась 
в сложных условиях, и никакой папа, никакая мама, никакая 
бабушка не смотрели в этот момент на нас. Мы были наеди- 
не друг с другом — мы и присяга. И хором, я помню, мы ее 
не читали. Каждый произносил присягу сам. И этой, единст- 
венной в жизни, клятве мы верны по сей день». 


Отношение воина к торжественной клятве характе- 
ризует его верность Отечеству и готовность защищать 
его. В тексте военной присяги немного слов, но в них 
заложен глубокий смысл. Выполняя свой воинский 
долг, каждый солдат (матрос) страницу за страницей 
пишет биографию своей армейской жизни, держит ис- 
пытание на гражданскую и нравственную зрелость. 

Всегда болышое значение в воинском воспитании 
играл ритуал приведения к военной присяге. С давних 
пор он проходил в торжественной обстановке в церкви 
или на соборном месте в присутствии как высокого во- 
енного начальника, так и высшего духовенства. Войска 
прибывали строем со знаменами и штандартами под 
музыку оркестров. В последние десятилетия установи- 
лась традиция: молодые воины дают торжественную 
клятву верности Родине у памятников боевой славы, в 
местах героических битв за свободу и независимость 
Отечества. 

Принятие присяги — это высокий патриотический 
акт. Верность воинскому долгу, военной присяге — за- 
мечательная традиция российских Вооруженных сил. 
Ее соблюдение — основа нравственности воина, всех 
его дел и поступков. 

Каждому призывнику предстоит принести клятву на 
верность Родине. В Уставе внутренней службы Воору- 
женных сил Российской Федерации подробно приво- 
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дится порядок выполнения этого ритуала. За его свое- 
временное и точное выполнение, за учет воинов, приве- 
денных к военной присяге, несет ответственность ко- 
мандир воинской части. Он объявляет своим приказом 
время приведения к военной присяге. В назначенный 
срок воинская часть выстраивается при Боевом знаме- 
ни и Государственном флаге Российской Федерации. 
Воины, которым предстоит принять присягу, стоят в 
первых шеренгах. Командир произносит вступительное 
слово, после чего каждый воин, выходя из строя, читает 
слова священной клятвы и скрепляет ее своей подпи- 
сью. После исполнения Государственного гимна воин- 
ская часть проходит торжественным маршем. 

День приведения к военной присяге является нера- 
бочим днем для любой воинской части и проводится 
как праздничный день. На торжественное принятие 
присяги воинами приезжают их родные и близкие. 


3.3. Размещение военнослужащих, 
распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части 


Выполнение военнослужащими обязанностей по за- 
щите Отечества во многом зависит от тех бытовых усло- 
вий, в которых они живут и обучаются военному делу, 
Порядок размещения военнослужащих, организация их 
быта определяются общевоинскими уставами. 

Военнослужащие, проходящие военную службу по 
призыву, кроме матросов и старшин, находящихся на 
кораблях, размещаются в казармах. 

Для размещения каждой роты предусматриваются 
следующие помещения: 

У спальное помещение; 

У комната досуга; 

У канцелярия роты; 
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У комната для хранения оружия; 

У комната (место) для чистки оружия; 

У комната (место) для спортивных занятий; 

У комната бытового обслуживания; 

У кладовая для хранения имущества роты и личных 

вещей военнослужащих; 

У комната (место) для курения и чистки обуви; 

У сушилка для обмундирования и обуви; 

У комната для умывания; 

У душевая; 

У туалет. 

Для проведения занятий в полку оборудуются необ- 
ходимые помещения. 

В каждой воинской части оборудуется комната бое- 
вой славы (истории) и ведется Книга почета воинской 
части (корабля). 

Сержанты, проходящие военную службу по призыву 
и занимающие должность старшины роты или другие 
должности, подлежащие укомплектованию офицерами 
и прапорщиками, могут располагаться в отдельном по- 
мещении казармы. 

Размещение военнослужащих, проходящих воен- 
ную службу по призыву, в спальных помещениях про- 
изводится из расчета не менее 12 м? объема воздуха на 
одного человека. 

Кровати в спальных помещениях располагаются в 
последовательности, соответствующей штатно-долж- 
ностному списку роты, и устанавливаются так, чтобы 
около каждой из них или около двух сдвинутых вместе 
оставались места для прикроватных тумбочек, а между 
рядами кроватей было свободное место, необходимое 
для построения личного состава. Кровати, как прави- 
ло, стандартные и располагаются они в спальных поме- 
щениях в один или в два яруса. 

Для военнослужащих, зачисленных за совершенные 
ими подвиги в списки роты (корабля) навечно или по- 


81 


четными солдатами (матросами), в спальном помеще- 
нии на видном месте устанавливается кровать, которая 
постоянно содержится в образцовом состоянии. Над 
кроватью в рамке вывешивается портрет героя и описа- 
ние его подвига. 

В прикроватной тумбочке хранятся туалетные и 
бритвенные принадлежности, носовые платки, подво- 
ротнички, принадлежности для чистки одежды и обу- 
ви, другие мелкие предметы личного пользования, a 
также книги, уставы, фотоальбомы, тетради и другие 
письменные принадлежности. 

Постели военнослужащих, размещенных в казарме, 
состоят из одеял, простыней, подушек с наволочками, 
матрасов и подматрасников. Постели заправляются по 
установленному правилами образцу. Запрещается 
садиться и ложиться на постель в обмундировании и 
обуви. 

Шинели, полевые утепленные куртки и брюки, 
полушубки, головные уборы, укомплектованные веще- 
вые мешки хранятся в специальных шкафах, установ- 
ленных в помещениях казармы, а стальные шлемы, 
средства индивидуальной защиты, кроме противога- 
зов, — на стеллажах; парадно-выходное обмундирова- 
ние, спортивная форма и рабочая одежда — в шкафах 
кладовой, где хранится имущество роты и личные вещи 
военнослужащих. Специальная одежда хранится в 
шкафах вне спальных помещений. 

Места для хранения всех видов обмундирования за- 
крепляются за военнослужащими и обозначаются яр- 
лычками с указанием на них воинского звания, фами- 
лии и инициалов военнослужащего. 

Повседневное обмундирование и поясной ремень 
перед сном аккуратно и по установленному образцу ук- 
ладываются на табурете, обувь ставится в ногах крова- 
ти. Одежда, белье и обувь при необходимости просу- 
шиваются в сушилках. 
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Порядок хранения и пользования фотоаппаратами, 
магнитофонами, радиоприемниками и другой бытовой 
радиоэлектронной техникой для военнослужащих, 
проходящих военную службу по призыву, определяется 
командиром полка. 

Стрелковое оружие и боеприпасы, в том числе учеб- 
ные, в подразделениях хранятся в отдельной комнате с 
металлическими решетками на окнах, находящейся 
под постоянной охраной лиц суточного наряда. Дверь 
комнаты оборудуется электрозвуковой сигнализацией 
с выводом к дежурному по полку. 

Пулеметы, автоматы, карабины, винтовки и ручные 
гранатометы, а также штыки-ножи (штыки) хранятся в 
оружейных пирамидах, а пистолеты и боеприпасы — в 
металлических, закрывающихся на замок шкафах или 
ящиках. В оружейных пирамидах хранятся также пе- 
хотные лопаты и противогазы. 

Пирамиды с оружием, шкафы и ящики с пистолета- 
ми и боеприпасами, а также комната для хранения ору- 
жия закрываются на замки и опечатываются мастич- 
ными печатями. 

Комната (место) для спортивных занятий оборуду- 
ется спортивными тренажерами, гимнастическими 
снарядами, гирями, гантелями и другим спортивным 
инвентарем. 

Каждая рота имеет душевую из расчета один кран 
{душевая сетка) на 15—20 человек, устанавливаются 
умывальники: один кран на 5—7 человек и не менее 
двух ножных ванн с проточной водой, а также место 
для стирки обмундирования военнослужащими. 

При отсутствии водопровода в отапливаемых поме- 
щениях устанавливаются наливные умывальники. 

Для чистки обмундирования и обуви отводятся спе- 
циально оборудованные помещения или места. 

Курение разрешается в специально отведенных для 
этого комнатах или местах. 
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В комнате бытового обслуживания имеются столы 
для утюжки обмундирования, плакаты с правилами но- 
шения военной формы одежды, ремонта одежды и обу- 
ви, зеркалами и стулья (табуреты), утюги, инвентарь 
для проведения текущего ремонта обмундирования и 
обуви, фурнитура и ремонтные материалы, а также ин- 
струменты для стрижки волос. 

Прибывший на пополнение в полк личный состав в 
течение 14 суток размещается в отдельном помещении. 
В этот период проводится углубленное медицинское 
обследование, делаются прививки, производится выда- 
ча по установленным нормам обуви, обмундирования и 
его подгонка; с личным составом пополнения прово- 
дятся занятия по совершенствованию военной полго- 
товки, полученной до призыва на военную службу. 

Приказом по полку из личного состава, прибываю- 
щего на пополнение, формируется отдельное подразде- 
ление, назначаются командир подразделения, его заме- 
ститель по воспитательной работе, выделяется необхо- 
димое число офицеров, прапорщиков, сержантов и 
солдат в качестве командиров и инструкторов. 

Распределение прибывшего пополнения по подраз- 
делениям полка проводится в порядке, указанном в Ус- 
таве внутренней службы ВС РФ. 

Собственные вещи призванных (белье, обувь, оде- 
жда) приводятся в порядок, упаковываются и отправ- 
ляются воинской частью бесплатными воинскими 
посылками по указанным адресам. 

Все здания и помещения, а также территория полка 
содержатся в чистоте. Ежедневная уборка помещений 
производится очередными уборщиками под непосред- 
ственным руководством дежурного по роте. 

Поддержание чистоты в помещениях во время заня- 
тий возлагается на дневальных. Кроме ежедневной 
уборки один раз в неделю производится общая уборка 
всех помещений под руководством старшины роты. 
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Распределение времени в воинской части осуществ- 
ляется так, чтобы обеспечивалась ее постоянная боевая 
готовность и создавались условия для проведения орга- 
низованной боевой учебы личного состава, поддержа- 
ния порядка, воинской дисциплины и воспитания во- 
еннослужащих, повышения их культурного уровня, 
всестороннего бытового обслуживания, своевременно- 
го отдыха и приема пищи. 

Общая продолжительность еженедельного служеб- 
ного времени военнослужащих, проходящих военную 
службу по контракту, не должна превышать продолжи- 
тельности рабочего времени, установленной законода- 
тельством Российской Федерации о труде. Продолжи- 
тельность служебного времени военнослужащих, про- 
ходящих военную службу по призыву, определяется 
распорядком дня воинской части. 

Распорядок дня воинской части определяет продол- 
жительность и время выполнения основных мероприя- 
тий повседневной деятельности, учебы и быта личного 
состава подразделений и штаба воинской части. 

Регламент служебного времени военнослужащих, 
проходящих военную службу по контракту, в дополне- 
ние к распорядку дня устанавливает сроки и продолжи- 
тельность выполнения военнослужащими основных 
мероприятий, вытекающих из обязанностей военной 
службы. 

Распорядок дня и регламент служебного времени 
устанавливает командир воинской части или соедине- 
ния с учетом вида Вооруженных сил и рода войск, за- 
дач, стоящих перед воинской частью, времени года, 
местных и климатических условий. Они разрабатыва- 
ются на период обучения и могут уточняться команди- 
ром воинской части (соединения) на время боевых 
стрельб, полевых выходов, проведения учений, манев- 
ров, походов кораблей, несения боевого дежурства 
(боевой службы), службы в суточном наряде, карауле и 
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других мероприятий с учетом особенностей их выпол- 
нения. 

Распорядок дня воинской части отражен в докумен- 
тации суточного наряда. 

В распорядке дня предусматривается время для про- 
ведения утренней физической зарядки, утреннего и ве- 
чернего туалета, утреннего осмотра, учебных занятий и 
подготовки к ним, смены специальной (рабочей) одеж- 
ды, чистки обуви и мытья рук перед приемом пищи, 
приема пищи, ухода за вооружением и военной техни- 
кой, культурно-воспитательной, и спортивно-массо- 
вой работы, информирования личного состава, про- 
слушивания радио и просмотра телепрограмм, приема 
больных в медицинском пункте, а также время для лич- 
ных потребностей военнослужащих (не менее 2 часов), 
вечерней прогулки, поверки и 8 часов для сна. 

Промежутки между приемами пищи не должны пре- 
вышать 7 часов. 

После обеда в течение не менее 30 минут не должны 
проводиться занятия или работы. 

Собрания, заседания, а также спектакли, кинофиль- 
мы и другие общественные мероприятия заканчивают- 
ся до вечерней прогулки. 

Каждую неделю в полку проводится парково-хозяй- 
ственный день в целях обслуживания вооружения, во- 
енной техники и других материальных средств, дообо- 
рудования и благоустройства парков и объектов учеб- 
но-материальной базы, приведения в порядок военных 
городков и других работ. В этот же день обычно прово- 
дится общая уборка всех помещений, а\также помывка 
личного состава в бане. 

Воскресные и праздничные дни являются днями от- 
дыха для всего личного состава, кроме лиц, несущих 
боевое дежурство (боевую службу) и службу в суточном 
наряде. В эти дни, а также в свободное от занятий вре- 
мя с личным составом проводятся культурно-досуговая 
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работа, спортивные состязания и игры. Накануне дней 
отдыха концерты, кинофильмы и другие мероприятия 
для военнослужащих, проходящих военную службу по 
призыву, разрешается оканчивать на | час позднее 
обычного, подъем в дни отдыха производить позднее 
обычного, в час, установленный командиром воинской 
части. В дни отдыха утренняя физическая зарядка не 
проводится. 


3.4. Воинские звания военнослужащих ВС 
Российской Федерации 


Граждане, состоящие на военной службе, имеют оп- 
ределенные воинские звания, которые присваиваются 
им в соответствии со служебным положением, военной 
или специальной подготовкой, выслугой лет, принад- 
лежностью к виду вооруженных сил, роду войск или 
службы и заслугами. Воинские звания являются важ- 
ным условием правильной организации прохождения 
личным составом военной службы, расстановки кадров 
и их наиболее целесообразного использования. Нали- 
чие воинских званий создает необходимые предпосыл- 
ки для устойчивого служебно-правового положения 
военнослужащих. По ним в вооруженных силах устана- 
вливаются отношения подчиненности и старшинства 
между военнослужащими (помимо подчиненности и 
старшинства по служебному положению), соответствие 
званий занимаемым должностям, определяются сроки 
военной службы и состояния в запасе. Воинские зва- 
ния имеют существенное значение в определении кон- 
кретных прав на материальное и денежное довольст- 
вие, на государственное обеспечение и льготы как са- 
мих военнослужащих, так и их семей. 

Появление воинских званий относится к XV— 
XVI вв. и связано с зарождением и развитием постоян- 
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ных армий. В русской армии они впервые были введе- 
ны в середине XVI в. в стрелецком войске: стрелец, де- 
сятник, пятидесятник, сотник, полуголова (пятисотен- 
ный голова, позднее — полуполковник и подполков- 
ник), голова приказа (позднее — командир полка, пол- 
ковник), воевода (начальник стрелецкого отряда), 
стрелецкий голова (начальник над всеми стрелецкими 
частями города или уезда). Эти звания сохранялись 
только на время службы в стрелецком войске. В других 
войсках до образования полков «нового строя» воин- 
ские звания совпадали с чинами гражданской службы. 
Командный состав полков «нового строя» и иностран- 
цы, состоявшие на военной службе в русской армии, 
имели звания западноевропейского типа (прапорщик, 
поручик, капитан или ротмистр в кавалерии, майор, 
подполковник, полковник, генерал-бригадир, генерал- 
майор, генерал-поручик, генерал). В конце ХУП — на- 
чале XVIII в. Петр I ввел в регулярной армии единую 
систему воинских званий, которые были окончательно 
оформлены «Табелью о рангах» от 24 января 1722 г 
Большинство этих званий просуществовало до 1917 г. 

После Великой Октябрьской социалистической ре- 
волюции Декретом Советского правительства от 16 де- 
кабря 1917 г. старые чины, звания и титулы были ун- 
разднены. До 1935 г. командиры в Советской Армии и 
ВМФ различались по занимаемым должностям: в ар- 
мии — командир взвода, роты, батальона, полка, на- 
чальник дивизии и тд.; на флоте — командир корабля, 
отряда, бригады кораблей и тд. Впервые персональные 
воинские звания в Советской Армии и ВМФ были 
установлены постановлением ЦИК и СНК СССР от 
22 сентября 1935 г. 

В постановлении подчеркивалось, что воинские зва- 
ния будут отчетливо выражать военную и специальную 
квалификацию командиров и начальников, их служеб- 
ный стаж и заслуги, их власть и авторитет. 
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Для военно-технического состава Сухопутных войск 
и ВВС постановлением ЦИК и СНК СССР от 22 сентя- 
бря 1935 г были установлены воинские звания: воен- 
техник 2-го и 1-го ранга, военинженер 3-го, 2-го и 1-го 
ранга, бригинженер, дивинженер, коринженер, армин- 
женер. В ВМФ: для техников и инженеров то же, что и 
в Сухопутных войсках, а для высшего инженерного со- 
става — инженер-флагман 3-го, 2-го и 1-го ранга, ин- 
женер-флагман флота. Для военно-хозяйственного и 
административного состава всех родов войск: техник- 
интендант 2-го и 1-го ранга, интендант 3-го, 2-го и 1-го 
ранга, бригинтендант, дивинтендант, коринтендант, 
арминтендант. Для военно-медицинского и военно-ве- 
теринарного (с добавлением «вет») состава: военфельд- 
шер, старший военфельдшер, военврач 3-го, 2-го и 1-го 
ранга, бригадный (дивизионный, корпусной, армей- 
ский) врач. Для военно-юридического состава: млад- 
ший военюрист, военюрист, военюрист 3-го, 2-го и 
1-го ранга, бригвоенюрист, диввоенюрист, корвоеню- 
рист, армвоенюрист. 5 августа 1937 г. в Сухопутных вой- 
сках и ВМФ было дополнительно введено звание 
«младший воентехник». 

По мере развития Вооруженных сил и в связи с со- 
циальными преобразованиями в стране воинские 
звания уточнялись и частично изменялись. В 1942— 
1943 гг, была проведена унификация воинских званий 
и установлены единые персональные воинские зва- 
ния. С незначительными изменениями и дополнени- 
ями эта система воинских званий просуществовала до 
1991 г. 

Воинские звания Российской армии и флота прак- 
тически остались такие же, как в Вооруженных силах 
СССР 

В соответствии с Федеральным законом Российской 
Федерации «О воинской обязанности и военной служ- 
бе» в Вооруженных силах РФ, других войсках, воин- 
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ских формированиях и органах установлены следую- 
щие составы военнослужащих и воинские звания. 

Перед воинским званием военнослужащего, прохо- 
дящего военную службу в гвардейской воинской части, 
на гвардейском корабле, добавляется слово «гвардии». 
К званию военнослужащего, имеющего военно-учет- 
ную специальность юридического или медицинского 
профиля соответственно слова «юстиции» или «меди- 
цинской службы». 

Для лиц, не являющихся военнослужащими, запре- 
щается вводить специальные звания или классные чи- 
ны, аналогичные воинским званиям. 

ПОРЯДОК ПРИСВОЕНИЯ ВОИНСКИХ ЗВАНИЙ. 

Воинские звания военнослужащим присваиваются: 
звания высших офицеров — Президентом Российской 
Федерации; до полковника или капитана 1-го ранга 
включительно — должностными лицами в соответст- 
вии с Положением о порядке прохождения военной 
службы. 

Очередное воинское звание присваивается военно- 
служащему в день истечения срока его военной службы 
в предыдущем воинском звании, если он занимает 
должность, для которой штатом предусмотрено звание, 
равное или более высокое, чем то, которое ему присва- 
ивается. 

Военнослужащему, имеющему воинское звание офи- 
цера и успешно обучающемуся по очной форме обуче- 
ния в военном образовательном учреждении, а также в 
адъюнктуре или военной докторантуре, очередное во- 
инское звание до подполковника или капитана 2-го 
ранга включительно присваивается в день истечения 
срока его военной службы в предыдущем воинском зва- 
нии независимо от воинской должности, которую он 
занимал до поступления в образовательное учреждение. 

Очередное воинское звание военнослужащему мо- 
жет быть присвоено досрочно за особые личные заслу- 
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Таблица 2 
Составы военнослужащих и воинские звания 
по Федеральному закону «О воинской обязанности 
и военной службе» 1998 г. 


Составы 4 
Войсковые Корабельные 
военнослужащих 


Солдаты, Рядовой Матрос 


























матросы, Ефрейтор Старший матрос 
сержанты, Мл. сержант Старшина 
старшины 2-й статьи 
Сержант Старшина 
1-й статьи 








Th. старшина 
Гл. корабельный 
старшина 


Ст. сержант 
Старшина 











Прапорщик Мичман 
Ст. прапорщик Старший мичман 



















Мл. лейтенант Мл. лейтенант 


Лейтенант Лейтенант 
Ст. лейтенант Ст. лейтенант 
Капитан Капитан- 





лейтенант 






Майор 






Подполковник 












Полковник 






Генерал-майор Контр-адмирал 









Генерал- Вице-адмирал 
лейтенант 

Генерал- Адмирал 
MOJIKOBHHK 










Генерал армии 
Маршал России 





Адмирал 
флота РФ 
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ги, HO не выше звания, предусмотренного штатом для 
занимаемой им должности. 

Военнослужащему, срок военной службы которого в 
присвоенном воинском звании истек, за особые лич- 
ные заслуги может быть присвоено воинское звание на 
одну ступень выше воинского звания, предусмотрен- 
ного должностью, но не выше майора или капитана 
3-го ранга. 

Воинские звания «рядовой», «матрос» присваивают- 
ся призванным на службу одновременно с зачислением 
их в списки личного состава части. Звания «ефрейтор» 
И «старший матрос» присваиваются рядовым и матро- 
сам, образцово выполняющим свои служебные обязан- 
ности, имеющим хорошие и отличные показатели в 
учебе и примерную дисциплину, а также при назначе- 
нии их на должности, для которых штатным расписа- 
нием предусмотрены звания «ефрейтор» или «старший 
матрос». 

Первичные сержантские (старшинские) звания при- 
сваиваются лицам, окончившим учебные части, при 
условии сдачи экзаменов по программе подготовки сер- 
жантов, а солдатам и матросам, исполняющим должно- 
сти сержантов и старшин, — после успешной сдачи ис- 
пытаний по установленной программе. Последующие 
сержантские и старшинские звания присваиваются при 
наличии определенных условий. Воинские звания при- 
сваивают: до старшины (главного корабельного старши- 
ны) — командиры соединений, до старшего сержанта 
(главного старшины) — командиры воинских частей 
(полка, корабля первого ранга и им равных). 

Понижение в воинском звании сержантов и стар- 
шин в качестве меры дисциплинарного взыскания 
производится на основаниях, указанных в Дисципли- 
нарном уставе Вооруженных сил РФ. Понижение в во- 
инских званиях может сопровождаться переводом на 
более низкую должность. 
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3.5. Военная форма одежды 


Военная форма одежды, которую носят в настоящее 
время военнослужащие Вооруженных сил и других 
войск Российской Федерации, утверждена Указом 
Президента Российской Федерации в мае 1994 г. Кроме 
того, приказом министра обороны РФ установлены 
Правила ношения военной формы одежды для военно- 
служащих. Эти правила распространяются на военно- 
служащих, проходящих службу в Вооруженных силах, 
воспитанников Суворовских военных, Нахимовских 
военно-морских и военно-музыкальных училищ, ка- 
детских и морских кадетских корпусов, а также граж- 
дан, уволенных с военной службы с правом ношения 
военной формы одежды. 

Военная форма одежды подразделяется на парадную 
и повседневную (та и другая бывает для нахождения в 
строю и вне его), а также полевую. Кроме того, каждая 
из них может быть еще летней и зимней. При выполне- 
нии военнослужащими специфических задач преду- 
сматривается ношение специальной (летно-техниче- 
ской, утепленной, рабочей и др.) одежды. Форма одеж- 
ды объявляется ежедневно или на период конкретных 
мероприятий командирами воинских частей и кораб- 
лей, начальниками учреждений, военно-учебных заве- 
дений, предприятий и организаций Министерства обо- 
роны, исходя из требований указанных выше правил и 
с учетом особенностей выполнения служебных задач. 
Ниже приводятся основные случаи, когда военнослу- 
жащие носят ту или иную форму одежды. 

Парадная — при принятии Военной присяги; при 
вручении воинской части Боевого знамени; при 
подъеме Военно-морского флага на корабле, вступа- 
ющем в строй; при спуске корабля на воду; при на- 
значении в состав почетного караула; в дни годовых 
праздников воинской части; при получении государ- 
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ственных наград; при несении службы по охране Бо- 
евого знамени; на официальных мероприятиях с уча- 
стием войск. Разрешается ношение парадной формы 
одежды в выходные и праздничные дни, а также во 
внеслужебное время. 

Полевая — в суточных нарядах (кроме военнослу- 
жащих, проходящих службу по контракту, дежурящих 
в штабах, управлениях и учреждениях), на учении, ма- 
неврах, боевых дежурствах и в учебных центрах на за- 
HATHAX. 

Повседневная — BO всех остальных случаях. 

Переход на летнюю или зимнюю форму одежды ус- 
танавливается приказами командующих войсками во- 
енных округов, флотами и флотилиями, командирами 
военно-морских баз, начальниками гарнизонов. 

Специальную форму одежды военнослужащие но- 
сят на учениях, маневрах, при несении боевого дежур- 
ства (боевой службы), на занятиях с боевой техникой, 
при выполнении работ в гаражах, парках, доках, мас- 
терских, на аэродромах, в лабораториях, лечебных уч- 
реждениях, на складах, на кораблях, на территориях 
воинских частей и береговых баз корабельных соеди- 
нений. 

Специальную утепленную одежду (полушубки, 
куртки и брюки меховые и утепленные, рукавицы ме- 
ховые, валенки) военнослужащие носят в зимнее вре- 
мя при низкой температуре: на занятиях, учениях и на 
работах, а в местностях с особенно холодным клима- 
TOM, при низкой температуре и сильном ветре — по- 
вседневно. 

Специальную рабочую одежду носят при выполне- 
нии хозяйственных и строительных работ, а также при 
обслуживании военной техники и вооружения. 

Спортивную одежду разрешается носить в спортза- 
лах и на спортплощадках во время проведения спор- 
тивных занятий и соревнований. 
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Военнослужащим запрещается: 

У ношение предметов военной формы одежды неус- 
тановленных образцов; 

"У ношение загрязненных или поврежденных пред- 
метов военной одежды и обуви; 

\ смешение предметов военной формы одежды с 
гражданской; 

\ ношение специальной одежды на улицах населен- 
ных пунктов и в других общественных местах 
(кроме случаев, вызванных служебной необходи- 
мостью). 

Военнослужащие носят форму одежды по принад- 
лежности и виду Вооруженных сил, роду войск (служ- 
бе) и воинскому званию. Всем известно, например, что 
в Сухопутных войсках она защитного цвета, в Военно- 
воздушных — синяя, а у моряков — черная (или в от- 
дельных случаях — белая). 

Военная форма одежды отличается от гражданской 
одежды по многим признакам. Один из них — наличие 
погон, эмблем и знаков различия. 

На погонах, в углах воротников верхней одежды или 
на лацканах имеются эмблемы видов Вооруженных 
сил, родов войск (служб). Есть еще нарукавные знаки 
различия по принадлежности к ВС (кроме ВМФ), ко- 
торые носят на внешней стороне левого рукава на ши- 
нелях, куртках, бушлатах, тужурках, жакетах, кителях. 
Нарукавные знаки по принадлежности к центральному 
аппарату Министерства обороны, видам Вооруженных 
сил носят на внешней стороне правого рукава. 

На головных уборах закрепляются кокарды, пред- 
ставляющие собой эмблему золотистого цвета в обрам- 
лении венка из лавровых веток. 

Еще одним элементом военной формы одежды явля- 
ются государственные награды и различные нагрудные 
знаки — отличника, классного специалиста, об оконча- 
нии военного образовательного учреждения и др. 
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? ВОПРОСЫ 


1. Как вы считаете, существовали ли в Древней Руси 
документы, аналогичные современным уставам? 
Если да, то какие? 

2. Для чего проводятся военные парады? Обоснуйте 
ответ. 

3. Опишите ритуал принятия военной присяги в Во- 
оруженных силах РФ. 

4. К выполнению каких обязанностей не допускается 
военнослужащий до принятия Военной присяги? 

5. В какие сроки военнослужащий должен быть при- 
веден к Военной присяге? 

6. Какие помещения предусматриваются в роте? 

7. Где размещается молодое пополнение части? 

8. Как организуется подготовка молодого пополнения 
в воинской части? 

9. Когда были введены на Руси первые воинские зва- 
ния? 

10. Каким законом определены воинские звания в 
Вооруженных силах РФ? 

11. Приказом какого начальника присваиваются воин- 
ские звания солдатам (матросам), сержантам, стар- 
шинам? 

12. Какие виды формы одежды вам известны и в каких 
случаях они носятся? 

13. Какие знаки отличия имеются на военной форме 
одежды? 

14. Какие обязанности военнослужащего изложены в 
тексте Военной присяги? 


EZ ЗАДАНИЯ 


1. Все вы читали книгу или смотрели фильм «Сто 
дней до приказа». О каких случаях нарушения во- 
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инской дисциплины там рассказывается? Обсудите 
книгу на занятиях. Выскажите свое мнение о книге 
(фильме). 

2. Приведите примеры как бдительного, так и халат- 
ного несения караульной службы из истории наших 
Вооруженных сил или литературы, обратив внима- 
ние на их последствия. 

3. Выясните: имеется ли присяга в других странах ми- 
ра? Подготовьте сообщение по этому вопросу. 

4. Подготовьте сообщение на тему: «История военной 
формы одежды и знаков различия военнослужа- 
щих». 


` ОБЖ, ПП ка 


Глава 4 
ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 


4.1. Социальная защита военнослужащих 


К военнослужащим относятся: 

У граждане, проходящие военную службу по конт- 
ракту и по призыву; 

У офицеры, призванные на военную службу в соот- 
ветствии с указом Президента РФ. 

Граждане приобретают статус военнослужащих с на- 
чалом военной службы и утрачивают его с окончанием 
таковой. 

Процесс реформирования Российской армии проте- 
кает в сложной социально-экономической обстановке, 
вызванной кризисным состоянием нашего общества. В 
этих условиях социальная защищенность военнослу- 
жащих является одним из главных положений военной 
реформы. Именно от того, как социально защищен че- 
ловек в погонах, зависит престиж военной службы, во- 
просы комплектования Вооруженных сил России и 
дальнейшее их развитие. 

Под социальной защищенностью личности пони- 
маются гарантии прав и свобод, степень удовлетворе- 
ния материальных и духовных потребностей личности в 
соответствии с ролью и характером ее труда в обществе. 

Применительно к военнослужащим социальная за- 
щита определяется: 

У уровнем обеспеченности военнослужащих мате- 
риальными и духовными благами, всеми видами 
довольствия, компенсирующими трудности воен- 
ной службы; 
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¥ наличием гарантированного свободного времени, 
возможностью заниматься самообразованием, 
воспитанием детей, повышением своего культур- 
ного уровня; 

У защитой военнослужащего от произвола, неспра- 
ведливости, неуставных отношений, защитой его 
личного достоинства и охраной жизни и здоровья 
как в воинской части, так и за ее пределами. 

Система социальной защиты военнослужащих в 

России прошла большой путь своего становления и 
развития. Во все времена государство ценило тех, кто 
жертвовал собой в тяжелые годы испытаний. 


Еще с середины ХУ в. опытные, показавшие себя в 
боях воины — воеводы, полковники и сотники — 
получали в награду поместья. Рядовые воины полу- 
чали огороды и покосы, а также дозволение беспо- 
шлинно торговать и ремесленничать. Но самой ценной для 
них наградой были деньги и натуральные продукты (соль, 
хлеб, зерно). 

Начиная с царствования Петра I и до 1917 г. в русской армии 
складывалась система правовых отношений между государ- 
ством и служивыми людьми, определявптая положение воен- 
ного человека в обществе и его статус. 

В 1720 г. Петр I впервые в истории Государства Российского 
ввел пенсии для офицеров, уволенных из армии в результате 
ранения или болезни, приобретенной во время походов. 
В 1722 г. был разработан и вступил в силу закон, получивший 
название «Табель о рангах». В соответствии с ним каждый 
воинский чин стоял под защитой государства и пользовался 
правами и привилегиями, соответствующими его рангу. 





В более стройном виде система социальной защиты 
военнослужащих русской армии сформировалась к 
концу XIX в. Tak, лица, проходящие военную службу в 
офицерских должностях, обеспечивались: 

1) денежным довольствием, в которое входило: де- 
нежное содержание (жалованье по чинам и должно- 
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CTAM, столовые деньги по должностям); особые едино- 
временные пособия; постоянные добавочные оклады. 
Денежное довольствие офицеров русской армии по 
сравнению с доходами других социальных групп насе- 
ления было таким, что позволяло относить офицер- 
ский корпус к высшему или среднему классу общества; 

2) пособиями, которые выплачивались чинам час- 
тей и учреждений, дислоцирующихся в местностях, где 
объявлена мобилизация; 

3) подъемными деньгами. Они выдавались в соот- 
ветствии с получаемым чином; 

4) прогонами (путевым довольствием), которые от- 
пускались на оплату дороги от места жительства до вой- 
сковой части, а при увольнении — до места призыва. 
В отдаленных местностях норма довольствия (прогона) 
увеличивалась; 

5) порционами, которые представляли собой поле- 
вые и походные деньги, выдаваемые в соответствии с 
ЧИНОМ И ДОЛЖНОСТЬЮ; 

6) добавочными окладами. Они выдавались при- 
званным на действительную службу и отправляющим- 
ся в действующие части; 

7) льготным проездом, позволявшим офицерам и 
врачам ехать в вагонах 2-го класса. 

8) квартирным довольствием, которое выплачива- 
лось ежемесячно 20-го числа в соответствии с разрядом 
квартирных окладов. 

Примечательно, что если офицеры не могли снять 
жилье на выдаваемые для этого деньги, то местное уп- 
равление было обязано в течение семи дней предоста- 
вить им надлежащее помещение с мебелью, отоплени- 
ем и освещением; 

9) особым довольствием, которое выплачивалось в 
случаях ранения и тяжелых заболеваний; 

10) другими отпускными суммами: на покупку вер- 
ховых лошадей, седел и вьюков, на фураж. 
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Нижние чины, призванные на службу, обеспечива- 
лись содержанием и пособиями. Во время военных 
действий выдавалось повышенное жалованье. 

После революции 1917 г. в результате резкого ухуд- 
шения экономического положения России существо- 
вавшая ранее система социального обеспечения была 
упразднена. В дальнейшем же ее положения были ис- 
пользованы в формировании законодательства РСФСР 
и СССР 

В 1924 г. был разработан, а в 1930-м переработан Ко- 
декс о льготах и преимуществах для военнослужащих 
РККА и Красного Флота СССР и их семей. 

В довоенные годы вносились отдельные дополне- 
ния в действующий Кодекс, но система льгот не меня- 
лась. 

В послевоенные, трудные годы разрухи и восстанов- 
ления народного хозяйства, а также в последующий по- 
сле этого период «холодной войны» государство не за- 
бывало о социальном обеспечении военнослужащих. 
Перечень льгот фактически не потерпел изменений. 

Военнослужащие освобождались от подоходного 
налога. Им начислялась льготная выслуга за несение 
службы в отдаленных районах. Впервые было зафик- 
сировано право получения жилплощади из общего жи- 
лищного фонда местных Советов. Расширялись льго- 
ты семьям военнослужащих, проходящих срочную 
службу. 

В последующие годы Советом Министров СССР ут- 
верждались положения о льготах для военнослужащих, 
военнообязанных, лиц, уволенных с военной службы в 
отставку, и их семей. 

Таким образом, современная система социальной 
защиты военнослужащих явилась результатом длитель- 
ного исторического процесса становления и развития 
Российского государства, его Вооруженных сил и всего 
российского законодательства. 


4.2. Статус военнослужащего. 
Правовая защита военнослужащих 
и членов их семей 


С 1 января 1998 г. вступил в силу Федеральный за- 
кон «О статусе военнослужащих». В нем говорится: 
«Статус военнослужащих есть совокупность прав, сво- 
бод, гарантированных государством, а также обязанно- 
стей и ответственности военнослужащих, установлен- 
ных настоящим Федеральным законом, Федеральными 
конституционными законами и иными нормативными 
и правовыми актами Российской Федерации». 

Правовыми основами статуса военнослужащих 
являются Конституция РФ, Федеральные конституци- 
онные законы, Федеральные законы и иные норматив- 
ные и правовые акты РФ, а также нормы международ- 
ного права и международные договоры РФ. 

В законе РФ «O статусе военнослужащих» для воен- 
нослужащих устанавливается единая система правовой 
и социальной защиты, а также материального и иных 
видов обеспечения с учетом занимаемых воинских 
должностей, присвоенных воинских званий, общей 
продолжительности военной службы, в том числе и в 
льготном исчислении, выполняемых задач, условий и 
порядка прохождения ими военной службы. 

Правовые и социальные гарантии военнослужащим, 
меры их правовой защиты, материального и иных ви- 
дов обеспечения, предусмотренные Законом «О статусе 
военнослужащих», не могут быть отменены или сниже- 
ны никакими нормативными или правовыми актами, 
за исключением внесения изменений и дополнений в 
данный Федеральный закон. 

Закон РФ «О статусе военнослужащих» устанавлива- 
етследующие правовые основы их социальной защиты: 

У право на защиту свободы, чести и достоинства во- 
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У право на свободу передвижения и выбора места 
жительства; 

У право на свободу слова и участие в собраниях, ми- 
тингах, демонстрациях, шествиях и пикетирова- 
нии; 

У право на свободу совести и вероисповедания; 

У право на участие в управлении делами государства 
и общественными объединениями; 

У право на труд; 

У право Ha регламентированное служебное время и 
право на отдых; 

У право на денежное довольствие, продовольствен- 
ное и вещевое обеспечение, торгово-бытовое об- 
служивание; 

У право на жилище; 

У право на охрану здоровья, медицинскую помощь; 

У право на собственность, льготы по налогам; 

У страховые гарантии военнослужащих, право на 
возмещение материального ущерба; 

У право на образование и права в области культуры; 

У льсоты при проезде на общественном транспорте 
и почтовых отправлениях; 

У право на обжалование неправомерных действий; 

У право на трудоустройство при увольнении с воен- 
ной службы; 

У право на социальную защиту членов семей воен- 
нослужащих; 

У дополнительные льготы, гарантии и компенса- 
ции, предоставляемые военнослужащим, испол- 
няющим обязанности военной службы в условиях 
чрезвычайного положения и при вооруженных 
конфликтах, и членам их семей. 

ЗАЩИТА СВОБОДЫ, ЧЕСТИ И ДОСТОИНСТВА 

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ. 

Военнослужащие находятся под защитой государст- 

ва. Никто не вправе вмешиваться в служебную деятель- 
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ность военнослужащих, кроме лиц, уполномоченных 
на это законодательством. 

СВОБОДА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ. 

Военнослужащие, проходящие военную службу по 
призыву, вправе свободно передвигаться в расположе- 
нии воинских частей и в пределах гарнизонов, в кото- 
рые они уволены из расположения воинских частей. 

СВОБОДА СЛОВА. 

Военнослужащие, реализуя право на свободу слова, 
выражение своих мнений и убеждений, доступ к получе- 
нию и распространению информации, не должны раз- 
глашать государственную и военную тайну, обсуждать и 
критиковать приказы командиров и начальников. 

Участие военнослужащих в забастовках запрещается. 

ПРАВО НА УЧАСТИЕ В УПРАВЛЕНИИ ДЕЛАМИ 
ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА. 

Военнослужащие имеют право избирать и быть из- 
бранными в органы государственной власти и местно- 
го самоуправления. 

ПРАВО НА ТРУД. 

Время прохождения граждан на военной службе по 
призыву засчитывается в их общий трудовой стаж и 
стаж работы по специальности из расчета один месяц 
военной службы за два месяца работы. 

СЛУЖЕБНОЕ ВРЕМЯ И ПРАВО НА ОТДЫХ. 

Продолжительность служебного времени военно- 
служащих, проходящих военную службу по призыву, 
определяется распорядком дня воинской части в соот- 
ветствии с требованиями общевоинских уставов Во- 
оруженных сил. При этом им ежедневно, за исключе- 
нием случаев, определяемых общевоинскими уставами 
Вооруженных сил, предоставляется не менее восьми 
часов для сна и двух часов личного времени, а также не 
менее одних суток отдыха еженедельно. 

Военнослужащим, проходящим военную службу по 
призыву на воинских должностях, для которых штатом 
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предусмотрены воинские звания рядового и матроса, 
предоставляется один основной отпуск продолжитель- 
ностью 15 суток. А на воинских должностях, для кото- 
рых штатом предусмотрены воинские звания сержанта 
и старшины, — 20 суток за срок службы. 

Продолжительность основного отпуска военнослу- 
жащим в виде поошрения либо наказания может быть 
увеличена или сокращена на срок до 5 суток. 

Отпуска по личным обстоятельствам на срок до 
10 суток предоставляются военнослужащим: 

У вслучае тяжелого состояния здоровья или смерти 
(гибели) близкого родственника военнослужаще- 
го (отца, матери, жены, мужа, сына, дочери, род- 
ных брата или сестры) или лица, на воспитании 
которого находился военнослужащий; 

У вслучае пожара или другого стихийного бедствия, 
постигшего семью или близкого родственника во- 
еннослужащего. 

Военнослужащим, проходящим военную службу по 
призыву, отпуск по личным обстоятельствам на срок 
до 10 сугок может быть предоставлен и в других ис- 
ключительных случаях, когда по решению командира 
воинской части присутствие военнослужащего в семье 
необходимо. Продолжительность основного отпуска и 
отпуска по личным обстоятельствам увеличивается на 
количество суток, необходимое для проезда к месту 
использования отпуска и обратно. 

ДЕНЕЖНОЕ ДОВОЛЬСТВИЕ. 

Денежное довольствие военнослужащего состоит из 
месячного оклада в соответствии с занимаемой долж- 
ностью и месячного оклада в соответствии с присвоен- 
ным воинским званием и другими дополнительными 
денежными выплатами. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ДЕНЕЖНЫЕ ВЫПЛАТЫ. 

Военнослужащим, проходящим военную службу по 
призыву, при убытии в основной отпуск, а также в от- 
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пуск по болезни (на основании заключения военно- 
врачебной комиссии) производится выплата в размере 
не менее одного оклада денежного содержания. 

При переезде военнослужащих, проходящих воен- 
ную службу по призыву, в связи с переводом к новому 
месту военной службы или в связи с передислокацией 
воинской части (подразделения) им производится вы- 
плата в размере твердой ставки (суточные), установлен- 
ной Правительством Российской Федерации для ко- 
мандированных работников, либо выдается продоволь- 
ственный паек на каждые сутки нахождения в пути. 

ПРАВО НА ЖИЛИЩЕ. 

За военнослужащими, проходящими военную служ- 
бу по призыву, сохраняются жилые помещения, зани- 
маемые ими до призыва (поступления) на военную 
службу. Они не могут быть исключены из списков нуж- 
дающихся в улучшении жилищных условий. 

ПРАВО НА ОХРАНУ ЖИЗНИ, ЗДОРОВЬЯ, 
МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ. 

Военнослужащие имеют право на бесплатную меди- 
цинскую помошь в военно-медицинских подразделе- 
ниях, частях и учреждениях по месту военной службы. 

Военнослужащие, проходящие военную службу по 
призыву, при наличии медицинских показаний обеспе- 
чиваются бесплатным санаторно-курортным лечением. 

Указанным военнослужащим при убытии в отпуск 
по болезни в качестве дотации на лечение производит- 
ся выплата в размере четырех минимальных окладов 
оплаты труда, установленных законом, 

СТРАХОВЫЕ ГАРАНТИИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ. 

Военнослужащие подлежат государственному лич- 
ному страхованию на случай гибели (смерти) или уве- 
чья (ранения, травмы, контузии), заболевания, полу- 
ченных в период прохождения ими военной службы 

ПРАВО НА ОБРАЗОВАНИЕ И ПРАВА 
В ОБЛАСТИ КУЛЬГУРЫ 
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Военнослужащие имеют право обучаться в военных 
образовательных учреждениях профессионального об- 
разования. 

Военнослужащим, проходящим военную службу по 
призыву, обучение в гражданских образовательных УЧ- 
реждениях профессионального образования не разре- 
шается. 

За гражданами, призванными на военную службу в 
период обучения в государственных образовательных 
учреждениях профессионального образования, при 
увольнении с военной службы сохраняется право на 
продолжение образования в том образовательном учре- 
ждении, где они обучались до призыва. 

Граждане, уволенные с военной службы и поступаю- 
щие в государственные образовательные учреждения 
профессионального образования по рекомендациям 
командиров (начальников), пользуются правом вне- 
конкурсного зачисления при условии получения ими 
положительных оценок на вступительных экзаменах. 

ПРОЕЗД НА ТРАНСПОРТЕ И ПОЧТОВЫЕ 
ОТПРАВЛЕНИЯ. 

Военнослужащие имеют право на бесплатный про- 
езд в транспорте: 

У в железнодорожном, воздушном, водном и авто- 
мобильном (кроме такси) транспорте в команди- 
ровки, в связи с переводом к новому месту воен- 
ной службы, к местам использования основного и 
дополнительных отпусков, на лечение и обратно, 
к постоянному месту жительства при увольнении 
с военной службы; 

” на всех видах общественного транспорта город- 
ского, пригородного и местного сообщения (кро- 
ме такси). 

Военнослужащие, проходящие военную службу по 

призыву, имеют право на бесплатную пересылку писем, 
отправляемых воинскими частями. Бесплатно пересы- 


107 


лаются письма, адресованные военнослужащим, про- 
ходящим военную службу по призыву, по месту их во- 
енной службы. Бесплатными почтовыми посылками 
отправляется собственная одежда граждан, призван- 
ных на военную службу. 

УВОЛЬНЕНИЕ ГРАЖДАН С ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

Военнослужащим, проходившим военную службу 
по призыву, при увольнении с военной службы выпла- 
чивается единовременное пособие, равное установлен- 
ному законом минимальному размеру оплаты труда. 
Лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, — равное пяти установленным 
законом минимальным размерам оплаты труда. 


4.3. Прохождение военной службы по контракту 


Современное развитие армии и флота, совершенст- 
вование оружия и боевой техники, сокращение сроков 
ее освоения вызывают необходимость укомплектова- 
ния ряда должностей квалифицированными специа- 
листами из числа солдат, матросов, сержантов и стар- 
шин. Такое укомплектование может осуществляться за 
счет поступления граждан на военную службу по кон- 


тракту. 


(= Насегодняшний день только два государства на зе- 
Vy мле — Исландия и Коста-Рика — не имеют собст- 

венных армий. Швейцария, единственная в мире 
страна, имеет по традиции милиционную армию. 
Армии на добровольной, контрактной основе в чистом виде 
имеют 4 из 16 стран НАТО: США, Великобритания, Канада, 
Люксембург; 2 из 19 нейтральных стран Европы: Ирландия, 
Мальта; 8 из 23 стран Ближнего Востока и Северной Афри- 
ки; 19 из 38 африканских стран южнее Сахары; 14 из 26 стран 
Азии и Австралия; 11 из 26 стран Латинской Америки и Ка- 
рибского бассейна. 
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Без сомнения, профессиональная армия, укомплек- 
тованная добровольцами, имеет целый ряд преиму- 
ществ. Более длительные, чем продолжительность дей- 
ствительной военной службы, сроки контракта способ- 
ствуют повышению качества профессиональной под- 
готовки личного состава. 

Мобильное боевое ядро российских Вооруженных 
сил планируется создать в первую очередь из контракт- 
ников-профессионалов. К. тому же военный выбор уже 
сам по себе предполагает повышение личной ответст- 
венности военнослужащего в пределах его должност- 
ного предназначения. 

Между тем в анализе добровольного принципа ком- 
плектования армии существует и ряд критических оце- 
нок. Любопытно, что на некоторые из них обращал в 
свое время внимание Генеральный штаб русской цар- 
ской армии, 


«`` В «Kypce лекций по военной администрации» 
Py Николаевской академии Генерального штаба 
конца ХГХ века говорилось: «Путем вербовки не 
всегда можно набрать необходимое количество 
рекрутов: лиц, желающих добровольно поступить на во- 
енную службу, всегда бывает мало, несмотря на то, что 
для их привлечения последнюю обставляют возможно 
лучше... 

Вербовка дает пополнение весьма неудовлетворитель- 
ное в нравственном отнощении, так как вербуются только 
люди, которые больше никуда пристроиться не могут». 


Отдельные замечания, касающиеся вербовочного 
принципа построения армии, имеются в разных стра- 
нах и сегодня. 

У Во-первых, интеллектуальный уровень добро- 
вольцев снижается. Негативные высказывания по 
этому поводу известны в военных кругах США, 
Японии и других стран. 
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“ Во-вторых, пополнение армии добровольцами за- 
висит от показателей безработицы в стране. Спе- 
циалисты из США считают, что сокращение без- 
работицы на 1% снижает число желающих посту- 
пить в армию на 7—8%. 

У В-третьих, добровольная армия требует гораздо 
больших затрат, поскольку кроме расходов на со- 
держание предполагает еще и широкое социаль- 
ное обеспечение уволившихся контрактников. 

У В-четвертых, право выбора воинской части и мес- 
та службы затрудняет комплектование отдален- 
ных гарнизонов. 

Даже США — одной из богатых стран мира — потре- 
бовалось 4 года подготовительного периода и 15 лет не- 
посредственной реализации программы, прежде чем 
американское руководство заявило: проблема решена, 
армия США будет комплектоваться на добровольной 
контрактной основе. 

Вместе с тем получила развитие контрактная служба 
и в российских Вооруженных силах. 


(= В Сухопутных войсках военнослужащие-контракт- 
fey — ники составляют свыше 20% от общей численно- 
Ls сти солдат и сержантов. Из них более 70% назначе- 

ны на должности, определяющие боевую готов- 
ность подразделений и частей. 


Причины, по которым идут на военную службу по 
контракту, самые различные. Одна из основных — ма- 
териальная. Людей привлекает относительно стабиль- 
ная и высокая зарплата, возможность получить через 
определенное время жилье, установленные законом 
льготы, бесплатное питание, обмундирование и меди- 
цинское обслуживание, более ранний, чем «на граж- 
данке», выход на пенсию и тд. Но определенную часть 
контрактников побуждают к военной службе иные 
нравственные установки: убежленность в высокой со- 
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циальной значимости выполнения воинского долга, 
желание испытать свои силы в экстремальных услови- 
ях, патриотический настрой... Важно и то, что во время 
службы можно приобрести твердые навыки организа- 
торской и трудовой деятельности, а нередко и дефи- 
цитную специальность. 


Одну треть всех проходящих службу по контракту 
LY составляют женщины, наиболее дисциплиниро- 

ванный контингент воинов-добровольцев. Причи- 
на заключается в том, что женщины сегодня все 
больше страдают от безработицы. 


Что же представляет собой современный россий- 
ский воин-контрактник? Каков его обобщенный 
образ? 


Г] Результаты исследований показывают, что возраст 
LY воинов-контрактников в среднем колеблется от 25 
— до 30 лет: 70% из них ранее служили в армии, ос- 
тальные перешли на контрактную службу со служ- 
бы по призыву, 57% до службы работали и имеют професси- 
ональный опыт. Половина — люди семейные, имеющие сре- 
днее и среднее специальное образование. Значительная 
часть (68%) — работники промышленности, сельского хо- 
зяйства, транспорта, связи. Многие из них принадлежат к 
малообеспеченным слоям населения (с относительно низ- 
ким или неустойчивым заработком, потерявшие работу или 
уволенные с предприятий за какие-либо проступки) или 
имеют проблемы «на гражданке» (развал семьи, неприятно- 
сти с органами МВД, неуплата алиментов и т.д.). 


Большинство потенциальных контрактников хотело 
бы служить рядом с домом, преимущественно на сер- 
жантских должностях, не требующих длительной спе- 
циальной подготовки и позволяющих работать «на гра- 


жданке» в случае разрыва контракта. 
ПОРЯДОК ПОСТУПЛЕНИЯ НА ВОЕННУЮ 
СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ. 
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Законом «О воинской обязанности и военной служ- 
бе» определено, что контракт на прохождение военной 
службы имеют право заключать: 

У военнослужащие, у которых заканчивается пре- 
дыдущий контракт о прохождении военной 
службы; 

У военнослужащие, проходящие военную службу по 
призыву и прослужившие не менее 12 месяцев; 

У граждане, пребывающие в запасе; 

У граждане мужского пола, не пребывающие в запа- 
се, окончившие государственные, муниципаль- 
ные или имеющие государственную аккредита- 
цию по соответствующим направлениям подго- 
товки (специальностям) негосударственные обра- 
зовательные учреждения высшего профессио- 
нального образования; 

\ граждане женского пола, He пребывающие в запасе; 

v другие граждане в соответствии с нормативными 
и правовыми актами Президента Российской Фе- 
дерации. 

Первый контракт на прохождение военной службы 

можно заключать в возрасте от 18 до 40 лет. 

Отбор кандидатов для поступления на военную 
службу по контракту из числа граждан, не находящих- 
ся на военной службе, осуществляется военными ко- 
миссариатами, а из числа военнослужащих — воински- 
ми частями. 

В военных комиссариатах для определения соответ- 
ствия граждан требованиям, установленным для посту- 
пающих на контрактную службу, создаются комиссии, 
в работе которых могут принимать участие представи- 
тели воинских частей, для которых проводится отбор 
кандидатов. 

После отбора кандидатов по приписным карточкам 
члены этих комиссий ведут по каждому из них кон- 
кретную ознакомительную работу. Они собирают пер- 
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воначальные сведения, ориентируют кандидатов в вы- 
боре рода войск и воинской специальности. 

Копия решения комиссии должна быть выдана гра- 
жданину по его просьбе в трехдневный срок со дня 
принятия решения. 

Основаниями для отказа в заключении соответству- 
ющего контракта являются: 

У отсутствие в Вооруженных силах Российской Фе- 
дерации, других войсках, воинских формирова- 
ниях и органах вакантных воинских должностей 
согласно профилю подготовки кандидата или по- 
лученной им военно-учетной специальности; 

У решение аттестационной комиссии воинской час- 
ти, утвержденное командиром (начальником) во- 
инской части, о заключении контракта Ha прохо- 
ждение военной службы с другим кандидатом по 
итогам конкурсного отбора; 

У решение комиссии военного комиссариата или 
аттестационной комиссии воинской части о не- 
соответствии кандидата, поступающего на воен- 
ную службу по контракту, установленным требо- 
ваниям. 


$ Контракт на прохождение военной службы не мо- 

жет быть заключен с лицами, в отношении которых 

вынесен обвинительный приговор и которым на- 

значено наказание. Это относится и к гражданам, в 

отношении которых ведется дознание или предварительное 

следствие, имеющим неснятую судимость за совершение 

преступления, а также отбывавшим наказание в виде лише- 
ния свободы. 


В случае отказа в заключении контракта на прохож- 
дение военной службы гражданин имеет право обжало- 
вать данное решение в вышестоящем органе, прокура- 
туре или суде. 

Контракт на прохождение военной службы заклю- 
Чается гражданином с Министерством обороны или 


федеральным органом исполнительной власти, в KOTO- 
ром предусмотрена военная служба, письменно, по ти- 
повой форме. 

В нем закрепляются: 

У добровольность поступления на военную службу: 

У срок, в течение которого гражданин обязуется 
проходить военную службу; 

У условия контракта. 

Условия контракта включают в себя: 

У обязанность гражданина проходить военную 
службу в течение установленного срока; 

У добросовестно исполнять все общие, должност- 
ные и специальные обязанности военнослужа- 
щих; 

У право гражданина на соблюдение собственных 
прав и прав членов его семьи, включая получение 
установленных льгот, гарантий и компенсаций. 

Контракт вступает в силу со дня его подписания со- 
ответствующим должностным лицом и прекращает 
свое действие со дня заключения военнослужащим 
иного контракта на прохождение военной службы, а 
также в иных случаях, установленных федеральными 
законами. 

К желающим заключить контракт предъявляется це- 
лый ряд требований. Прежде всего граждане должны 
соответствовать медицинским и профессионально- 
психологическим требованиям военной службы к кон- 
кретным военно-учетным специальностям. С этой це- 
лью проводятся медицинское освидетельствование и 
мероприятия по профессиональному психологическо- 
му отбору. 

В соответствии с Положением о военно-врачебной 
экспертизе на военную службу по контракту может 
быть принят гражданин, признанный голным к воен- 
ной службе или годным к ней с незначительными огра- 
ничениями. 
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На военную службу по контракту не может быть 
принят гражданин, отнесенный по результатам про- 
фессионального психологического отбора к четвертой 
категории профессиональной пригодности — «не реко- 
мендуется». 

Кроме соответствия медицинским и профессио- 
нально-психологическим требованиям будущий конт- 
рактник должен иметь определенное образование, оп- 
ределенный уровень профессиональной и физической 
подготовки. Данные критерии устанавливаются Мини- 
стром обороны Российской Федерации или руководи- 
телем федерального органа исполнительной власти, в 
котором предусмотрена военная служба. 

Законом особо регламентировано заключение конт- 
рактов на прохождение военной службы с гражданами, 
обучающимися в военных образовательных учрежде- 
ниях профессионального образования. 

Опыт показывает, что реализация комплектования 
Вооруженных сил по добровольному принцилу во 
многом зависит от уровня финансирования и матери- 
ально-технического обеспечения государством армии 
и флота. 

ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ВОЕННОЙ 
СЛУЖБЫ ПО КОНТРАКТУ. СРОКИ СЛУЖБЫ, 
ПРАВА И ЛЬГОТЫ. 

Первый контракт заключается с поступающими на 
военную службу на воинскую должность, для которой 
штатом предусмотрено воинское звание солдата, мат- 
роса, сержанта, старшины, на три года; воинское зва- 
ние прапорщика, мичмана или офицера — на пять лет; 
с курсантами военных образовательных учреждений — 
на время обучения и пять лет военной службы после его 
завершения. 

Началом военной службы по контракту считается 
день вступления в силу контракта на прохождение во- 
енной службы. Окончанием — дата исключения воен. 
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нослужащего из списков личного состава воинской 
части. 


[Л] Сегодня в ВС РФ по контракту проходит военную 
службу на должностях солдат и сержантов около 
— 235 тыс. человек. 


Однако в связи с отсутствием социально-бытовой 
базы и недостаточным финансированием прием граж- 
дан на военную службу по контракту ограничен. Пере- 
ход к полному комплектованию Вооруженных сил ря- 
довым и сержантским составом на контрактной основе 
в сравнительно короткие сроки — важнейшая состав- 
ная часть военной реформы, задача огромной государ- 
ственной важности. Военная служба по контракту на 
должностях солдат, матросов, сержантов и старшин ор- 
ганически сочетает как государственные, так и личные 
интересы военно-служащих. С одной стороны, это до- 
бровольный патриотический вклад в укрепление обо- 
роны страны, повышение боеготовности Вооруженных 
сил России. С другой стороны, заключить контракт на 
прохождение военной службы — значит поставить свое 
настоящее и будущее на стабильный фундамент надеж- 
ной сопиальной защищенности. 

Все заключившие контракт имеют право на: 

У служебную жилую площадь на первые 5 лет служ- 
бы, а затем — постановку имеющих семьи в оче- 
редь на благоустроенное жилье; 

У ежемесячное финансовое довольствие, а также си- 
стему дополнительных вознаграждений и выплат 
за выслугу лет, классность, службу в отдаленных 
районах и особые условия места службы; при за- 
ключении контракта, при убытии к новому месту 
службы и при увольнении из Вооруженных сил; 

У бесплатные ежемесячный продовольственный па- 
€K, вещевое довольствие, медицинское обслужи- 
вание; 
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У льготное санаторно-курортное обслуживание, 
ежегодный отпуск от 30 до 45 суток (в зависимо- 
сти от выслуги) с бесплатным проездом отпускни- 
ка и членов его семьи в оба конца; 

У возможность выхода на пенсию после 20 лет вы- 
слуги; 

У оплату стоимости аренды занимаемой площади и 
коммунальных услуг в размере не более 50%, а 
также право на выплату за счет МО РФ стоимости 
кооперативной квартиры или кредита банка на 
строительство жилого дома ( в зависимости от вы- 
слуги 75—100%), 

\ ряд существенных льгот по налоговому обложе- 
нию, государственному страхованию, проезду же- 
лезнодорожным, воздушным, водным и автомо- 
бильным транспортом. 

Потребность в контрактниках особенно велика на 
должностях, определяющих уровень боеготовности ча- 
стей и подразделений. Прежде всего это младшие ко- 
мандиры, специалисты по обслуживанию оружия и 
техники. 

Женщины приглашаются на должности телефони- 
сток и радиотелеграфисток, планшетисток, медицин- 
ских работников и др. 

Контракт дает возможность внести личный вклад в 
укрепление обороноспособности Отчизны, обрести 
уверенность в своем настоящем и будущем, стать спе- 
циалистом высокой квалификации. 

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ГРАЖДАНСКАЯ СЛУЖБА. 

Существование альтернативной гражданской служ- 
бы определено российскими законами. Более того, о 
ней сказано и вст. 59 Конституции РФ: 


«Гражданин, убеждениям или вероисповеданию ко- 
торого противоречит несение военной службы в случа- 
ях установленных федеральным законом, имеет право 
на замену ее альтернативной гражданской службой». 
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В 2002 г. принят закон «Об альтернативной гражлан- 
ской службе» (от 25.06.2002 г. №112-ФЗ, см. приложе- 
ние 1). В законе говорится: «Альтернативная граждан- 
ская служба представляет собой общественно-полез- 
ную деятельность (службу), выполнение (несение) 
которой возлагается на гражданина государством в по- 
рядке, установленном законом. Альтернативная граж- 
данская служба не зязана с военной службой и приня- 
тием присяги или с другой службой, предполагающей 
ношение и применение оружия, или с непосредствен- 
ным участием в производстве и обслуживании оружия, 
боевых припасов и боевой техники». 

Гражданин имеет право на замену военной службы 
альтернативной гражданской в случае, если его убежде- 
ниям или вероисповеданию противоречит несение во- 
енной службы, применение насилия, принятие воен- 
ной присяги, участие в военных действиях, ношение и 
применение оружия или непосредственное участие в 
производстве и обслуживании оружия, боевых припа- 
сов и боевой техники. 

Одним из главных мотивов предпочтения альтерна- 
тивной гражданской службы военной службе, как пра- 
вило, является вероисповедание. 
> `` Междутем известно, что, например, Православная 


— 25 
АЙ церковь не только не осуждала военное служение 


ЕЯ о 
течеству, но и возвышала его, канонизировала 
выдающихся военных полководцев Александра 
Невского и Дмитрия Донского. Уместно будет привести 
здесь и слова Святейшего Патриарха Московского и всея Ру- 
си Алексия IT: «...солдат на войне убивает (и это грех), но OT- 
дать на погубление врагу своих ближних, с точки зрения 
Церкви, было бы грехом несравнимо большим». 

Раньше Церковь не менее строго, чем в настоящее время. 
требовала соблюдения религиозных заповедей. И тем не ме- 
нее против военной службы тоже ничего не имела. 

«О чем вы, братья христиане, так тоскуете и горюете? о 
чем вздыхаете и плачете? или о том, что ваших сыновей, ау 
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жен мужей взяли на службу воинскую? HO эти слезы ваши 
грех пред Богом, стыд пред людьми и неутеха, а огорчение 
для детей ваших. 

Подумайте, кто взял на службу детей ваших? Это царь-ба- 
тюшка, всеобщий отец наш... А по чьему повелению он взял 
их? По Божьему; и для чего? Для охранения земли Русской от 
врагов, супостатов, для охранения Церкви и веры православ- 
ной, для охранения нас самих. Без войск никому, никакому 
царю, никакому царству быть невозможно; без войск враги 
наши найдут на нашу землю... 

Стало быть, воинство христолюбивое необходимо для на- 
шего счастья, для нашего мира и благоденствия... А Бог даст 
здоровье детям вашим, мир и тишину народам; ваши дети, 
выслужив свой срок, срок короткий, — не 25 лет, как преж- 
де, — опять к вам домой возвратятся... 

Не обижайтесь же, братья, волей царской! Воля цар- 
ская — воля Божья; и не сопротивляйтесь: кто противится 
воле царской, тот противится воле Божьей, тот великий грех 
на дупту свою приемлет... А тем больший грех делает тот, кто 
уклоняется от службы воинской». 

{Одно из пастырских наставлений сельским прихожанам, 
опубликованное в 1906 г Отношение Церкви к военной 
службе видно уже из его названия: «О безропотном отбыва- 
нии воинской повинности».) 


Альтернативная гражданская служба существует во 
Франции, Германии, Италии и ряде других стран За- 
падной Европы. «Отказниками» там считают лиц, офи- 
циально подписавших заявление об отказе служить в 
вооруженных силах по религиозным, политическим 
или этическим мотивам. Но для получения права на 
альтернативную службу не достаточно только подпи- 
сать заявление об отказе от военной службы. Надо еще, 
чтобы аргументацию заявителя признала весомой спе- 
циальная правовая комиссия, в которую входят опыт- 
нейшие юристы, психологи и другие специалисты. 
А комиссия идет навстречу «отказникам», если у них 
действительно серьезные причины. 
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Однако и Te, кто добивается права на альтернатив- 
ную службу, вероятно, не всегда вполне удовлетворены 
своим решением, ибо эта служба, так же как и военная, 
оказывается нелегкой. «Отказники» служат обычно 
долыне своих сверстников-военнослужащих, лишены 
многих льгот, предоставляемых последним, вынужде- 
ны выполнять наиболее трудоемкие и непрестижные 
работы. 


Таблица 3 


Сроки прохождения военной и альтернативной 
гражданской службы в некоторых государствах 




















(в месяцах) 
Германия 12 15 
Италия 12 до 24 
Турция 18 18 
Франция 10 20 
(до 1997 т.) 





os Сошлемся на пример Франции (как это было до 

принятия там закона о военной службе 1996 г). 

Здесь «отказники», которых ежегодно набиралось 

около 7,5 тыс. человек (около 3% всего призывного 

контингента), обычно направлялись на работу в психлечеб- 

ницы, государственные службы социальной помощи боль- 

ным, инвалидам и пенсионерам, где выполняли обязанности 

санитаров, сиделок, рабочих, разносчиков. На такую работу 
даже в условиях безработицы трудно найти желающих. 

В Италии альтернативную службу проходят на граждан- 
ских должностях по разнарядке местных органов власти, 
вспомогательных должностях в пожарной охране, полиции, 
жандармерии. 

В Турции «альтернативщиков», имеющих соответствую- 
щее образование, направляют работать учителями началь- 
ных классов в провинции, расположенные на территории 


120 


боевых действий с курдами. Впрочем, от военной службы в 
этой стране можно и откупиться, заплатив от 3,5 до 8 тыс. 
долларов. Тот, кому это не по карману, но военнослужащим 
быть не желает, направляется работать на предприятия воен- 
ной и горнорудной промышленности, а также на строящие- 
ся объекты, где их ждет тяжелый неквалифицированный 
труд. 

В Германии в срок военной службы засчитывается служба 
молодежи призывного возраста только в подразделениях 
гражданской обороны, предназначенных для ликвидации 
последствий стихийных бедствий, техногенных катастроф и 
других чрезвычайных ситуаций. 


В нашей стране раньше тоже существовала альтерна- 
тивная служба или, точнее, ее подобие. В част- 
ности, в начале 1918 г. был издан декрет РСФСР 
«О свободе совести, церковных и религиозных общест- 
вах», в соответствии с которым гражданам предоставля- 
лась возможность замены военной службы граждан- 
ской. Ровно через два года появился декрет Совнаркома 
«Об освобождении от всеобщей обязанности по религи- 
озным убеждениям». Он предусматривал возможность 
полного освобождения от военной службы, без всякой 
замены. В конце 1920 г. Совнарком определил, что ре- 
шение об освобождении от военной службы по религи- 
озным убеждениям должно приниматься с участием 
экспертов и суда. С 1923 г. для некоторых категорий «от- 
казников» военная служба по решению суда заменялась 
общественно-полезными работами. 

Предпринимались попытки замены военной служ- 
бы по религиозным убеждениям трудовой повинно- 
стью. В 1930 г. законодательно устанавливается так на- 
зываемая «военно-производственная служба». Часть 
призываемых на военную службу инженеров, техников 
и рабочих направлялась не в военные части, а на заво- 
ды и фабрики оборонной промышленности. Однако и 
эта практика не прижилась — при двух хозяевах (воен- 
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ного ведомства и администрации предприятий) призы- 
вавшиеся оказывались не только без надзора, но и без 
работы. 

15 марта 1932 г. было принято Постановление СНК 
СССР «Об использовании труда граждан, освобождае- 
мых от военной службы по религиозным убеждениям». 
Оно действовало до 1939 г. Согласно этому постановле- 
нию, указанные граждане направлялись на работы сро- 
ком на два года в особые трудовые части, размещенные 
в промышленности и на транспорте. 


По данным некоторых социологов, сегодня коли- 
Е чество молодежи, которая бы воспользовалась пра- 
= вом на альтернативную гражданскую службу, не 
превышает 3% от всего призывного контингента. 
Результаты опроса, проведенного в Москве, составили 15— 
19%. Однако специалисты считают, что столь высокий пока- 
затель обусловлен спецификой жизни и деятельности моск- 
вичей. В провинции он будет ниже. 


В случае выбора альтернативной гражданской служ- 
бы гражданин заблаговременно (до призыва) направ- 
ляет соответствующее заявление в военкомат по месту 
призыва. Предлагаем вариант заявления: 


В... военкомат 
от (фамилия, имя, отчество), 
проживающего по адресу... 


ЗАЯВЛЕНИЕ 


Сообщаю, что мои убеждения (политические, нравственные, 
религиозные) противоречат несению военной службы. На основа- 
нии изложенного и в соответствии с частью 3 статьи 59 Конститу- 
ции Российской Федерации я прошу заменить военную службу аль- 
тернативной гражданской службой. 


Дата, подпись. 
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Ваше заявление будет рассмотрено в военкомате, и 
если доказательства убеждений, которые противоречат 
несению военной службы, будут приняты, вам разре- 
шат воспользоваться правом на замену военной служ- 
бы альтернативной гражданской. 

Однако вполне возможно, что в ходе обсуждения 
этого вопроса у вас сложится и иное мнение. 


4.4. Прохождение службы 
военнослужащими-женщинами 


В истории Государства Российского мы находим не- 
мало героических примеров, когда наши соотечествен- 
ницы брали в руки оружие и наравне с мужчинами 
вставали на защиту Отчизны. Отважные женщины бы- 
ЛИ и в Те далекие времена, когда наша страна делала 
первые шаги в мировой истории, а также в граждан- 
скую, и в Великую Отечественную войны, и даже в на- 
ше, казалось бы, мирное время. 


“> «Завоевание» армии женщиной началось еще при 
pt) Петре I. Это подтверждает Устав 1716 г, который 
предписывал представительницам слабого пола не- 
сти службу воинству российскому в госпиталях. В 
XIX в. служить Отечеству с оружием в руках почитали для се- 
бя за честь лучшие представители Российской империи. 
Причем не только мужчины. Порой и барышни в тайных 
мечтаниях грезили о боевых походах, сражениях, славе и чи- 
нах. Однако окунуться в романтику походной жизни, про- 
явить себя на военном поприще посчастливилось не многим. 


Наиболее известно в истории имя кавалерист-де- 
вицы Надежды Дуровой. Переодевшись в мужское 
платье, она поступила в конно-польский уланский 
полк рядовым. Боевое крещение получила в 1807 г. 
в сражениях при Гутштадте, где спасла раненого то- 
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варища. Но тайна девушки вскоре была раскрыта, и слух о 
том, что девица служит в кавалерии, дошел до Александра [. 
Царь, удивленный столь необычным обстоятельством, по- 
требовал кавалерист-девицу к себе. После обстоятельного 
разговора государь позволил Дуровой продолжить службу. 
Она участвовала в Отечественной войне 1812 г. в боях под 
Смоленском, в Бородинском сражении, под крепостью 
Модлина и городами Гарбургом и Гамбургом. В 1816 г, до- 
служившись до чина штабс-ротмистра (что в современной 
армии соответствует званию майора), первая русская жен- 
щина-офицер, Георгиевский кавалер Надежда Андреевна 
Дурова с почестями вышла в отставку. Кстати, именно она 
послужила прототипом главной героини в фильме «Гусар- 
ская баллада». 


В годы Первой мировой войны был сделан еще один 
ход «женской фигурой». На полях сражений представи- 
тельниц слабого пола становилось все больше. Это 
привело в конечном счете к созданию отдельных жен- 
ских формирований, основанных на добровольных на- 
чалах. 

На волне патриотического порыва в Москве и Кие- 
ве, в Минске и Полтаве, в Харькове, Симбирске и в 
других городах стали возникать военные женские ко- 
манды, готовые по первому зову отправиться в действу- 
ющую армию. 


$ Особую активность в создании таких отрядов про- 

явила военная разведчица, отчаянно смелая жен- 

щина Мария Бочкарева — уфимская крестьянка, 

младший унтер-офицер 28-го Полоцкого полка. За 

мужество и бесстрашие она была удостоена высшей воин- 

ской награды того времени — Георгиевского креста, а также 
трех медалей. 


В Гражданскую войну женщины снова подтвердили, 
что доблесть — удел не только сильного пола. Они вое- 
вали в пулеметных командах и кавалерийских частях, 
несли службу в штабах и госпиталях. 
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Ho самым тяжелым испытанием для всего народа 
стала Великая Отечественная война. Цинизм всякой 
войны заключается в простой и ужасающей истине: 
чтобы уничтожить народ, надо убить его женщин, ибо 
тогда страна лишается будущего. Именно русская жен- 
щина, та самая, которая, как писал поэт, «коня на ска- 
ку остановит, в горящую избу войдет», обратилась к 
своему народу с призывом: «Родина-мать зовет!» 

Тысячи женщин-патриоток добровольно отправи- 
лись на фронт, заменили ушедших на войну мужчин, 
встав к станку, собирая в цехах оружие и военную тех- 
нику. Такого не было никогда ни на одной войне, ни в 
одной стране мира! Кроме того, с первых дней мобили- 
зации подлежали призыву врачи и медперсонал. 


300 тыс. женщин стали медсестрами, столько 
yy же — санитарками, 500 тыс. — сандружинницами. 

222 тыс. наших соотечественниц были призваны 
снайперами, связистками, радистками и развед- 
чицами. 


В самые суровые дни войны были созданы отдель- 
ная женская добровольческая стрелковая бригада, от- 
дельный женский запасной стрелковый полк, Цент- 
ральная женская школа снайперской подготовки. 


+ Летчица Лилия Литвяк сбила в воздушных боях 
12 немецких самолетов. Екатерина Зеленко по- 
шла на таран — единственная из летчиц обеих 
воюющих сторон. А девушки-снайперы? У неко- 

торых на счету числилось свыше ста уничтоженных гитле- 
ровцев. Нельзя не вспомнить зенитчиц, мужественно отра- 
жавших налеты фашистской авиации, женщин-саперов, 
всегда подвергавших себя смертельному риску, медсестер и 
шоферов. 


Но еще важнее была работа женщин в тылу. Они 
застали к станкам, к тяжелым кузнечным молотам, спу- 
стились в шахты, повели поезда, вышли в море на ры- 
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боловецких судах. Они шили обмундирование для бой- 
цов Красной Армии, растили хлеб и скот, заготавлива- 
ли древесину для землянок и блиндажей, рыли окопы и 
противотанковые рвы... Женщины не щадили ни сил, 
ни здоровья, чтобы приблизить желанный миг Победы. 

Труднее всего пришлось тем, кто оказался во враже- 
ском тылу. Там и воевать пришлось, и работать, чтобы 
выжить, и подвергать себя крайней опасности. 

У древних греков и римлян Победу символизирова- 
ли женщины. И у нашей Победы было женское лицо. 


За мужество и героизм свыше 150 тыс. женщин на- 
LY граждены боевыми орденами и медалями, 90 из них 
— стали Героями Советского Союза. Многие получи- 
ли эту награду посмертно. 


После Великой Отечественной войны число жен- 
щин-военнослужащих в армии пошло на убыль. Меры, 
принятые по их увольнению, были вполне оправданны. 
Государство нуждалось в женщинах-матерях и труже- 
ницах. Однако полного отлучения женщин от службы в 
армии не произошло. Желающие по-прежнему могли 


надеть военную форму. 


К числу немногих женщин-офицеров принадлежа- 
ла младший лейтенант В. А. Терешкова, ныне гене- 
рал-майор в отставке. В июне 1963 г. ее имя облете- 
ло весь мир — Валентина Терешкова стала первой 
Жженщиной-космонавтом. 


Этот полет в космос отразился и на земных делах. 
Начиная с середины 60-х гт., представительницы пре- 
красной половины человечества постепенно возвраша- 
лись в армию. На вакантные офицерские должности 
вновь стали назначать женщин-военнослужащих, сре- 
ди них были и сверхсрочники, прапорщики и мичма- 
ны. Не последнюю роль здесь сыграл научно-техниче- 
ский прогресс, в значительной степени снизивший ло- 


126 


лю тяжелого физического труда, риска и опасности для 
жизни. Именно поэтому резко сократилось число про- 
фессий, традиционно считавшихся «мужскими». 


[в] По данным Министерства обороны, сегодня в Рос- 
сийской Армии служат 3290 женщин-офицеров, из 
—— них 12 полковников, 76 подполковников, 344 май- 
ора, 1127 капитанов, 1198 старших лейтенантов, 
430 лейтенантов, 104 младших лейтенанта. Прапорщиков и 
мичманов-женщин вармии 24 418 человек. 


Специфика их службы самая разнообразная: препо- 
даватели, переводчики, работники военкоматов, но- 
мощники по работе с личным составом, начальники 
клубов, юристы, медики, психологи и даже летчики- 
штурманы. 

Похожая картина наблюдается и в «девичьей» сол- 
датской среде. Из военнослужащих, проходящих служ- 
бу по контракту на должностях солдат и сержантов, де- 
вушки составляют почти половину. Они служат прак- 
тически во всех видах войск наших Вооруженных сил, 
включая элитные Воздушно-десантные войска. Наи- 
большее число девушек-военных служит в Сухопутных 
войсках на должностях радиотелеграфистов, телефони- 
CTOB, планшетистов, тылового и медицинского персо- 
нала. 

Женщины, желающие поступить на военную службу 
по контракту, представляют в военный комиссариат по 
месту жительства следующие документы: 

У письменное заявление о желании поступить в до- 
бровольном порядке на военную службу по конт- 
ракту, с указанием военно-учетной специально- 
сти, по которой они хотели бы проходить военную 
службу, и вида контракта; 

" автобиографию, написанную собственноручно; 

” копию документа об образовании (0 наличии про- 
фессии); 
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У служебную характеристику с последнего места pa- 
боты (учебы); 

У справку из домоуправления (местного органа са- 
моуправления) о составе семьи и месте житель- 
ства; 

У фотографии 3 x 4 (количество фотографий зави- 
сит от должности, на которую они оформляются); 

У замужние кандидаты, кроме того, представляют 
копии свидетельства о браке и рождении детей. 


[Г] Интерес к военной службе по-прежнему остается 

РЕ достаточно высоким. Из 200 учениц 9-х классов 

— г Москвы, которым был задан вопрос, как они OT- 

носятся к военной службе, 11% опрошенных отве- 

тили, что хотели бы служить в армии, а 27% женщин к воен- 
ной службе относятся положительно. 


В Российской армии женщина становится все более 
популярной фигурой. Можно по-разному к этому от- 
носиться, но факт остается фактом: их присутствие по- 
ложительно сказывается на боеготовности армии. 


(=) 90 женщин военнослужащих воевали в Афганиста- 

г не. В Чечне среди участников боевых действий на- 
— считывалось уже 168 женшин. 140 наших соотече- 
ственниц принимали участие в вооруженных кон- 
фликтах в других регионах. 


ПЕРЕЧЕНЬ 
граждан женского пола, подлежащих постановке 
на воинский учет 


1. Все граждане женского пола, проходившие военную службу в 
Вооруженных силах РФ, других войсках, где предусмотрена воен- 
ная служба, зачисляются на воинский учет по соответствующим 
специальностям. 

2. На воинский учет зачисляются граждане женского пола, по- 
дучившие подготовку в образовательных учреждениях по следую- 
щим специальностям: 
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a) телефонисты, телеграфисты, радисты, радиотелефонисты, 
радиометристы, радиомеханики, радиооператоры, телеграфные ме- 
ханики, фототелеграфисты, фоторадиотелеграфисты... 

6) мастера, механики, метеонаблюдатели оптических и звукоме- 
трических средств измерения и метеорологии; 

в) картографы, топогеодезисты; 

г) специалисты вычислительной техники; 

д) полиграфисты; 

е) медицинские работники; 

ж) кинорадиомеханики. 


4.5. Права и ответственность военнослужащих 


Предоставленные военнослужащим льготы, гаран- 
тии и компенсации связаны прежде всего с особым ха- 
рактером возложенных на них обязанностей по воору- 
женной защите государства. 

Полученные задачи военнослужащие обязаны бес- 
прекословно выполнять в любых условиях, в том числе 
и в условиях, связанных с риском для жизни. 

ОБЯЗАННОСТИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ. 

Законодательством на военнослужащих возлагаются 
определенные служебные обязанности. По своему со- 
держанию они подразделяются на общие, должност- 
ные и специальные. 

Общие обязанности распространяются на всех воен- 
нослужащих независимо от их должностного положе- 
ния, воинского звания, принадлежности к виду или 
роду войск, воинскому формированию. В них выража- 
ется сущность воинского долга, который обязывает 
военнослужащих быть верными военной присяге, без- 
заветно служить своему народу, мужественно и умело 
защищать свое Отечество, строго соблюдать Конститу- 
цию и законы Российской Федерации, требования 
обшевоинских уставов. 

Общие обязанности военнослужащих сформулиро- 
ваны в Законе РФ «O статусе военнослужащих» в статье 


$ ОБЖ. И кл. 129 


24 и в общевоинских уставах Вооруженных сил РФ. 
Они обязывают военнослужащих: 

У быть верными военной присяге, беззаветно слу- 
жить своему народу, мужественно и умело защи- 
щать свое Отечество; 

У строго соблюдать Конституцию Российской Фе- 
дерации и законы Российской Федерации, требо- 
вания общевоинских уставов, беспрекословно вы- 
полнять приказы командиров; 

У дорожить честью и боевой славой защитников 
своего народа, честью воинского звания и войско- 
вым товариществом; 

У совершенствовать воинское мастерство, содер- 
жать в постоянной готовности к применению воо- 
ружение и военную технику, беречь военное иму- 
щество; 

\ быть дисциплинированными, бдительными, хра- 
нить государственную и военную тайну; 

Y соблюдать общепризнанные принципы и нормы 
международного права и международные догово- 
ры Российской Федерации. 

Эти обязанности выработаны на основе большого 
исторического опыта по организации и строительству 
обороны страны и охватывают многие сферы деятель- 
ности, связанные с вооруженной защитой Отечества. 

Должностные обязанности военнослужащих оп- 
ределяются соответствующими законодательными ак- 
тами, воинскими уставами и другими нормативными 
документами применительно к должностям, которые 
могут занимать военнослужащие. 

Специальные обязанности возникают в связи с 
возложением на военнослужащего заданий, выполне- 
ние которых выходит за рамки его повседневных обя- 
занностей по занимаемой должности (командировка, 
наряд, караул, патруль и т.д.). Военнослужащие, нахо- 
лящиеся на боевом дежурстве (боевой службе), в суточ- 
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HOM и гарнизонном нарядах, привлеченные для ликви- 
дации последствий стихийных бедствий, а также дру- 
гих чрезвычайных обстоятельств исполняют специаль- 
ные обязанности. Специальные обязанности, как пра- 
вило, краткосрочны и связаны с выполнением кон- 
кретного задания. 

ЮРИДИЧЕСКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ. 

Необходимые условия нормальной жизни человека 
и общества, укрепления государственности и развития 
демократии — упрочение законности, дисциплины и 
правопорядка во всех областях и сферах государствен- 
ной и общественной деятельности. Это особенно необ- 
ходимо в области военного строительства и воинской 
деятельности. В борьбе с правонарушениями и другими 
негативными явлениями используются различные 
средства экономического, социально-политического, 
морального и правового характера. В их число входят и 
различные виды юридической ответственности. 

Военнослужащие несут юридическую ответствен- 
ность за нарушение правовых норм, которая проявля- 
ется как реакция государства на противоправные дей- 
ствия. Невыполнение или нарушение гражданами, в 
том числе и военнослужащими, юридических обязан- 
ностей означает противоправность их поведения, на- 
личие в их деяниях (действии, бездействии) состава оп- 
ределенного правонарушения. 

В число правонарушений входят преступления и 
проступки. 

Преступления — это предусмотренные уголовным 
законом общественно опасные действия или бездейст- 
вие. Их повышенная общественная опасность влечет и 
наиболее строгие меры воздействия — уголовное нака- 
зание. 

Проступок — это менее общественно опасное нару- 
шение установленных юридических правил и норм. 
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Имеют место, например, дисциплинарные, админист- 
ративные проступки; гражданско-правовые проступки; 
правонарушения, причиняющие материальный ущерб 
государству (государственному предприятию, воин- 
ской части). 

Каждому виду правонарушений соответствует опре- 
деленный вид юридической ответственности. Россий- 
ским законодательством предусмотрены дисциплинар- 
ная, административная, уголовная, материальная и 
гражданско-правовая ответственность. Для каждой 
юридической ответственности установлен свой поря- 
док ее реализации. 


hed Например, административная и материальная OT- 
ветственность чаще всего наступает в админист- 
ративном (служебном) порядке. Уголовная ответ- 
ственность в нашей стране допустима только по 


суду. 


Военнослужащие, как и все граждане Российской 
Федерации, могут быть привлечены к тому или иному 
виду юридической ответственности лишь при соверше- 
нии ими соответствующего правонарушения на осно- 
вании и в порядке, предусмотренных законодательст- 
вом. 

ДИСЦИПЛИНАРНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ. 

Каждый военнослужащий обязан соблюдать требо- 
вания воинской дисциплины, так как дисциплина — 
один из важнейших факторов поддержания организо- 
ванности и боеготовности войск. Характерной особен- 
ностью требований воинской дисциплины является 
беспрекословность повиновения подчиненных начзаль- 
никам, четкое и быстрое выполнение их приказов, 
приказаний и распоряжений. Повиновение — ядро во- 
инской дисциплины. Содержание, общие положения и 
характерные особенности воинской дисциплины за- 
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креплены в Дисциплинарном уставе Вооруженных сил 
Российской Федерации. 

За проступки, связанные с нарушением воинской 
дисциплины или общественного порядка, военнослу- 
жащие несут дисциплинарную ответственность по ос- 
нованиям и в порядке, определенных общевоинскими 
уставами. Командиры не несут дисциплинарной ответ- 
ственности за правонарушения, совершенные их под- 
чиненными, за исключением тех случаев, когда они 
скрыли преступления, а также в пределах своей компе- 
тенции не принимали необходимых мер по предупреж- 
дению и предотвращению указанных правонарушений 
и привлечению к ответственности виновных лиц. 

В качестве важного юридического средства укрепле- 
ния воинской дисциплины выступает дисциплинарная 
ответственность военнослужащих. Юридические нор- 
мы, определяющие конкретные требования воинской 
дисциплины и ответственность за их нарушения, со- 
держатся в общевоинских уставах, и прежде всего в Ди- 
сциплинарном уставе Вооруженных сил Российской 
Федерации. 

Основанием дисциплинарной ответственности яв- 
ляется совершение военнослужащим дисциплинарно- 
го проступка или нарушение правил поведения в обще- 
ственных местах, которые по степени общественной 
опасности не являются преступлением и подлежат на- 
казанию в дисциплинарном порядке (дисциплинарное 
правонарушение). 

Средством принуждения (санкцией) при привлече- 
нии к дисциплинарной ответственности является дис- 
циплинарное взыскание. 

Дисциплинарное взыскание — это меры воздейст- 
вия, налагаемые командирами (начальниками) на во- 
еннослужащих, нарушивших воинскую дисциплину 
или общественный порядок. Перечень дисциплинар- 
ных взысканий и полномочия командиров (начальни- 
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ков) по их применению конкретно определены Дисци- 
плинарным уставом Вооруженных сил РФ. 

Административная ответственность военнослужа- 
ших наступает за совершение административного пра- 
вонарушения (проступка). 

Административное правонарушение — это деяние, 
посягающее на государственный или общественный 
порядок, собственность, права и свободы граждан, на 
установленный порядок управления, противоправное, 
виновное действие либо бездействие, за которое зако- 
нодательством предусмотрена административная от- 
ветственность. 

Характер административных правонарушений и 
взыскания, которые могут применяться за их соверше- 
ние, устанавливает прежде всего Кодекс об админист- 
ративных правонарушениях или другие законодатель- 
ные акты. 

Действующим законодательством предусмотрены 
следующие виды административных взысканий: 

У предупреждение; 

У штраф; 

У возмездное изъятие или конфискация предмета, 
явившегося орудием совершения или непосредст- 
венным объектом административного правонару- 
шения; 

v лишение специального права; 

У исправительные работы; 

У административный арест. 

Административные взыскания применяются упол- 
номоченными на то государственными органами или 
должностными лицами. Такими органами являются: 

У административные комиссии; 

У комиссии по делам несовершеннолетних; 

У районные (городские) суды (судьи); 

У органы внутренних дел; 

У органы государственных надзоров. 
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Они выявляют правонарушения, оценивают харак- 
тер совершенного проступка и принимают соответст- 
вующие решения. При необходимости эти органы на- 
лагают административные взыскания и обеспечивают 
их исполнение. 

Административные нормы и правила, регулирую- 
щие общественный порядок, а также другие стороны 
отношений в обществе, в большинстве случаев распро- 
страняются и на Вооруженные силы. Военнослужащие 
обязаны как на службе, так и вне ее строго и неуклонно 
исполнять требования законов, постановлений прави- 
тельства и других правовых норм, регулирующие пра- 
вила поведения в общественных местах, заботиться об 
охране природы, собственности, имущественных пра- 
вах граждан и тд. А в случае их нарушения они могут 
понести соответствующую ответственность, включая и 
административную. 

Законодательством предусмотрен несколько иной 
порядок ответственности военнослужащих за адми- 
нистративные правонарушения по сравнению с дру- 
гими гражданами. По общему правилу военнослужа- 
щие несут ответственность за административные пра- 
вонарушения по Дисциплинарному уставу Вооружен- 
ных сил РФ. За нарушение режима Государственной 
границы, пограничного режима (режима пропуска че- 
рез границу), правил дорожного движения, правил 
охоты, рыболовства и охраны рыбных запасов, тамо- 
женных правил и за контрабанду военнослужащие 
привлекаются к административной ответственности 
на общих основаниях. Однако и в этих случаях, как и 
при совершении любого иного административного 
правонарушения, к военнослужащему не могут быть 
применены такие наказания, как штраф, лишение во- 
дительских прав, исправительные работы и админист- 
ративный арест. За остальные административные пра- 
вонарушения военнослужащие несут дисциплинар- 
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ную ответственность в порядке, определенном обще- 
воинскими уставами. 

Государственные органы и должностные лица, пра- 
вомочные налагать административные взыскания, 
вправе, если сочтут целесообразным, пеоедавать мате- 
риалы об административных проступках военнослужа- 
щих на рассмотрение соответствующему командиру 
(начальнику). 

При совершении военнослужащим административ- 
ного правонарушения материалы об этом правонару- 
шении направляются полномочным органом (долж- 
ностным лицом) командиру соответствующей воин- 
ской части для привлечения виновного за этот просту- 
пок по правилам, предусмотренным уставом. 

МАТЕРИАЛЬНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ. 

Наряду с другими мерами она служит целям обеспе- 
чения сохранности материальных (денежных) средств, 
всего военного имущества и тем самым — поддержа- 
нию в должном состоянии материальной основы бое- 
способности Вооруженных сил. 

Вопросы о материальной ответственности военно- 
служащих разрешаются в основном в служебном по- 
рядке, то есть властью командира (начальника). Прив- 
лечение военнослужащего к материальной ответствен- 
ности не освобождает его от возможности привлечения 
к другим видам ответственности, если в действиях, ко- 
торыми он причинил материальный ущерб, одновре- 
менно содержатся признаки составов других правона- 
рушений (дисциплинарных, административных или 
уголовных). Материальная ответственность применя- 
ется в трех видах (размерах денежных взысканий), а 
именно: ограниченная, полная и повышенная (крат- 
ная) по сравнению с денежной оценкой причиненного 
материального ущерба. Все эти разновидности матери- 
альной ответственности действуют только в конкретно 
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указанных законодательством случаях. В частности, 
солдаты, матросы, сержанты и старшины, проходящие 
военную службу по призыву, при причинении ими ма- 
териального ущерба вследствие небрежного исполне- 
ния своих служебных обязанностей привлекаются к 
материальной ответственности в размере причиненно- 
го ущерба, но не свыше определенной денежной сум- 
мы. Если же ущерб причинен ими в результате умыш- 
ленного уничтожения, повреждения, порчи, хищения 
военного имущества или денежных средств, то ответст- 
венность наступает в полном объеме денежной оценки 
ущерба. 

Без каких-либо ограничений предусматривается от- 
ветственность также за недостачу, уничтожение или 
порчу имущества, переданного военнослужащему под 
отчет, для хранения, перевозки, выдачи и пользования 
либо для других служебных целей. А за ущерб, причи- 
ненный хищением или недостачей летно-техническо- 
го, специального морского и десантного обмундирова- 
ния, других отдельных видов военного имущества, во- 
еннослужащие привлекаются к материальной ответст- 
венности в кратном размере стоимости этого имущест- 
ва. Военнослужащий, причинивший материальный 
ущерб, может возместить его в добровольном порядке. 

ГРАЖДАНСКО-ПРАВОВАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ. 

Наступает за противоправные деяния в области до- 
говорных и недоговорных имущественных и связанных 
с ними личных отношений. Такого рода правонаруше- 
ния выражаются, как правило, в невыполнении или 
ненадлежащем исполнении обязательств, причинении 
имущественного вреда, в заключении противоправных 
сделок и тп. Чаще всего гражданско-правовая ответст- 
венность реализуется путем рассмотрения исков (спо- 
ров) общими судами до месту жительства граждан (во- 
еннослужащих). В местностях, где не действуют эти су- 
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ды, гражданские дела (споры) правомочны рассматри- 
вать военные суды. 

Военнослужащие несут уголовную ответственность 
за совершение как общеуголовных преступлений, так и 
преступлений против военной службы. 

К общеуголовным относятся следующие виды пре- 
ступлений: 

У против свободы, чести и достоинства личности; 

У против половой неприкосновенности и половой 

свободы личности; 

У против конституционных прав и свобод человека 

и гражданина; 

У против семьи и несовершеннолетних; 

У против интересов службы в коммерческих и иных 

организациях; 

У против общественной безопасности и обществен- 

ного порядка; 

У против здоровья населения и общественной нрав- 

ственности; 

У экономические; 

У в сфере безопасности движения и эксплуатации 

транспорта; 

У всфере компьютерной информации; 

У против государственной власти; 

У против мира и безопасности человечества. 

Все названные виды преступлений объединены в 
одноименные разделы «Особенной части» Уголовного 
кодекса Российской Федерации (УК РФ). Разделы со- 
держат главы о группах преступлений. В каждой главе 
даны статьи о конкретных составах однородных пре- 
ступлений. 

В каждой статье УК РФ предусматриваются и нака- 
зания за совершение конкретного преступления. 

Так, убийство, то есть умышленное причинение 
смерти другому человеку, наказывается лишением сво- 
боды на срок от 6 до 15 лет. 
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Убийство двух или более лиц, a также убийство, 
совершенное с особой жестокостью, общеопасным 
способом, из корыстных побуждений, по найму, неод- 
нократно или при наличии других обстоятельств, ука- 
занных в части 2 статьи 105 УК РФ, наказывается 
лишением свободы на срок от 8 до 20 лет, либо смерт- 
ной казнью, либо пожизненным лишением свободы. 

Глава 17 содержит статьи о составе преступлений 
против свободы, чести и достоинства личности. Это 
похищение человека, незаконное лишение свободы, 
незаконное помещение в психиатрический стационар, 
клевета, оскорбление (статьи 126—130 УК РФ). За эти 
преступления предусмотрены и уголовные наказания в 
виде лишения свободы, штрафа, исправительных ра- 
бот, ареста и ограничения свободы. 

Виды преступлений против конституционных прав 
и свобод человека и гражданина перечислены в главе 
19, в статьях 136—149 УК РФ. 

Все конкретные составы преступлений последова- 
тельно изложены в статьях 105—360 УК РФ. 

Уголовная ответственность военнослужащих за пре- 
ступления против военной службы предусмотрена в 
главе 33 раздела XI «Особенной части» УК РФ (статьи 
331—352). 

Преступления против военной службы разделяются 
на следующие группы: 

У против порядка подчиненности и уставных пра- 
вил взаимоотношений между военнослужащими 
(статьи 332—336 УК РФ); 

У уклонение от исполнения обязанностей военной 
службы (статьи 337—339 УК РФ); 

У нарушение правил несения специальных служб 
(статьи 340—344 УК РФ); 

У против порядка сбережения военного имущества, 
обращения с оружием, правил эксплуатации во- 
енной техники (статьи 345—352 УК РФ). 
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В группу преступлений против порядка подчинен- 
ности и уставных правил взаимоотношений между во- 
еннослужащими входят: 

У неисполнение приказа; 

У сопротивление начальнику или принуждение его 

к нарушению обязанностей военной службы; 

У насильственные действия в отношении начальника; 

У оскорбление военнослужащего; 

У нарушение уставных правил взаимоотношений 
между военнослужащими при отсутствии между 
ними отношений подчиненности. 

Ответственность за неисполнение приказа наступа- 
ет по статье 332. Наказание (в зависимости от характе- 
ра неисполнения приказа и наступивших последствий) 
предусмотрено в виде ограничения по службе на срок 
до 2 лет, или арест на срок до шести месяцев, или со- 
держания в дисциплинарной воинской части на срок 
до 2 лет, или лишения свободы на срок до 5 лет. 

‘Сопротивление, как преступление, состоит в вос- 
препятствовании начальнику или другому военнослу- 
жащему (патрульному, дежурному и т.п.) выполнению 
возложенных на них обязанностей военной службы. 

Принуждением признаются действия, направлен- 
ные на то, чтобы заставить или принудить начальника 
или иное лицо нарушить обязанности по военной 
службе. Сопротивление или принуждение, совершен- 
ные без отягчающих обстоятельств, наказываются ог- 
раничением по военной службе, либо содержанием в 
дисциплинарной воинской части, либо лишением сво- 
боды на срок до 5 лет. 

Если преступление совершено группой лиц с при- 
менением оружия либо повлекло тяжкие последст- 
вия, — срок наказания увеличивается до 8 летлишения 
свободы. 

Нарушение уставных правил взаимоотношений ме- 
жду военнослужащими, связанное с унижением чести 
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и достоинства или издевательством над потерпевшим 
либо сопряженное с насилием, наказывается лишени- 
ем свободы на срок до 3 лет, а при отягчающих обстоя- 
тельствах (группой лиц, с применением оружия или на- 
ступлением тяжких последствий) — до 10 лет. 

Военнослужащие, проходящие военную службу по 
призыву, за уклонения от исполнения обязанностей во- 
енной службы путем самовольного оставления части 
или места службы, а также за неявку в срок без уважи- 
тельных причин на службу при увольнении из части, 
при назначении, переводе, из командировки, отпуска 
или лечебного учреждения продолжительностью от 
двух до десяти суток, наказываются арестом на срок до 
шести месяцев или содержанием в дисциплинарной 
воинской части сроком до одного года. 

За уклонение от военной службы путем самовольно- 
го оставления места службы виновные наказываются 
лишением свободы на срок от десяти суток до одного 
месяца, военнослужащие, проходящие военную служ- 
бу по призыву или по контракту, наказываются ограни- 
чением по военной службе на срок до 2 лет, либо содер- 
жанием в дисциплинарной воинской части сроком до 
2 лет, либо лишением свободы на срок до 3 лет. 

В случае уклонения от военной службы продолжи- 
тельностью свыше одного месяца эти военнослужащие 
наказываются лишением свободы на срок до 5 лет. 

За дезертирство (ст. 338 УК РФ), те. за побег с места 
службы или за уклонения от призыва в армию преду- 
смотрено лишение свободы на срок до 7, а в некоторых 
случаях до 10 лет. 

За уклонение от исполнения обязанностей военной 
службы путем причинения себе какого-либо поврежде- 
ния (членовредительства) или путем симуляции болез- 
ни, подлога документов, иного обмана предусмотрены 
различные уголовные наказания вплоть до лишения 
свободы на срок до 7 лет. 
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К преступлениям. нарушающим правила несения 
специальных служб, относятся: 

У нарушение правил несения боевого дежурства 

(боевой службы); 
У нарушение уставных правил караульной службы; 
У нарушение правил несения службы по охране об- 
щественного порядка и обеспечению обществен- 
ной безопасности; 

У нарушение уставных правил несения внутренней 

службы; 

У нарушение уставных правил патрулирования в 

гарнизоне. 

За эти преступления предусмотрены такие наказа- 
ния, как ограничение по службе на срок до 2 лет, арест 
на срок до шести месяцев, содержание в дисциплинар- 
ной воинской части сроком до 2 лет, лишение свободы 
на срок до 5 лет. 

Оставление погибающего военного корабля; унич- 
тожение или повреждение военного имущества; утрата 
военного имущества; нарушение правил обрашения c 
оружием и предметами, представляющими повышен- 
ную опасность для окружающих; нарушение правил 
вождения или эксплуатации машин; нарушение пра- 
вил полетов или подготовки к ним; нарушение правил 
кораблевождения образуют группу преступлений про- 
тив порядка сбережения военного имущества, а также 
нарушение правил обращения с оружием и эксплуата- 
ции военной техники. 

Эти преступления наказываются различными сро- 
ками ограничения по военной службе, арестом, содер- 
жанием в дисциплинарной воинской части, лишением 
свободы, лишением права занимать определенные 
должности либо штрафом. За совершение общеуголов- 
ных преступлений и преступлений против военной 
службы военнослужащие подвергаются уголовному на- 
казанию только военными судами. 
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4.6, Увольнение с военной службы 


УВОЛЬНЕНИЕ С ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

В соответствии с Законом «О воинской обязанности 
и военной службе» для военнослужащих, проходящих 
службу по призыву, срок службы составляет 24 месяца. 
Для тех, кто ло службы окончил образовательные учре- 
ждения высшего профессионального образования, — 
12 месяцев. Однако если военнослужащий после окон- 
чания вуза получил офицерское звание, то срок его 
службы составляет 24 месяца. Для военнослужащих, 
проходящих службу по контракту, срок окончания во- 
енной службы определяется контрактом. 

Окончанием военной службы считается дата исклю- 
чения военнослужащего из списков личного состава во- 
инской части. Военнослужащий должен быть исключен 
из списков части в день истечения срока его службы, но 
бывают случаи, когда срок службы продлевается: 

У военнослужащий находится на лечении в стацио- 

варе; 

У военнослужащий женского пола находится в OT- 
пуске по беременности и родам или в отпуске по 
уходу за ребенком; 

У военнослужащий, проходящий военную службу 
по призыву, по своему желанию остается в воин- 
ской части до дня отправки транспортного средст- 
Ba, осуществляющего индивидуальную или орга- 
низованную перевозку военнослужащих, уволен- 
ных в запас; 

У военнослужащий участвует в морских походах во- 
енных кораблей; 

У военнослужащий находится в плену, в положении 
заложника или интернированного; 

У военнослужащий безвестно отсутствует — до при- 
знания его в установленном законом порядке про- 
павшим без вести или объявления его умершим; 
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У военнослужащий находится под следствием, 

У а также в иных случаях, установленных Положе- 
нием о порядке прохождения военной службы. 
Следует отметить, что в срок службы не засчитыва- 

ется: 

У время пребывания в дисциплинарной воинской 
части и время отбывания дисциплинарного взы- 
скания в виде ареста; 

У время самовольного оставления воинской части 
или места военной службы продолжительностью 
свыше 10 суток. 


Co Военнослужащему, освобожденному из дисципли- 
нарной воинской части, при условии его безупреч- 
ной военной службы, время пребывания в дисцип- 
линарной воинской части может быть засчитано в 
срок его военной службы. 


Военнослужащие могут быть уволены с военной 
службы в запас. В случае, если гражданин достиг пре- 
дельного возраста службы в ВС или признан негодным 
по состоянию здоровья, он увольняется в отставку. 

С давних времен в войсках установлен определен- 
ный ритуал, когда увольняемые в запас военнослужа- 
щие прощаются с Боевым знаменем и личным соста- 
вом части. 


CO После подготовки всех документов назначается 
день прощания с Боевым знаменем. На торжест- 
венном построении при развернутом Боевом зна- 
мени части зачитывается приказ об увольнении в 

запас военнослужащих, выслуживших установленные сроки 
службы, и о поощрении личного состава. Преклонив колено 
и поцеловав край Боевого знамени, увольняемые в запас 
прощаются со своей воинской частью. Завершается ритуал 
прохождением торжественным маршем. Мимо тех, кто вы- 
полнил свой воинский долг, проходят их боевые товарищи и 
командиры, с которыми приходилось делить нелегкие сол- 
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датские будни и рисковать жизнью в «горячих точках». Te, у 
кого еще не вышел срок службы, дают клятву своим товари- 
щам, закончившим службу, в верности боевым традициям 
части и воинской дружбе. 


При увольнении из рядов Вооруженных сил возни- 
кают вопросы: «Как я выполнил свой воинский долг?», 
«Что дала мне военная служба?» и, наконец, «А что 
дальше?» 

Ответ на первый вопрос дадут командиры и сослу- 
живцы по подразделению, части (кораблю), а также 
собственная совесть и честь. Главными критериями 
при этом будут конкретные результаты боевой подго- 
товки и личная дисциплинированность, отношение к 
товарищам по службе, ратные дела и поступки. В пос- 
ледний раз переступить порог контрольно-пропуск- 
ного пункта с чистой совестью, с чувством выполнен- 
ного долга — к этому всегда стремился и стремится на- 
стоящий солдат. 

Второй вопрос о том, что дала служба в армии тем, 
кто посвятил ей свои силы, знания, энергию, сложнее. 
Ответы на него зависят от многих обстоятельств. Ho B 
любом из них есть и нечто общее, проверенное много- 
вековой историей, опытом целых поколений, самой 
ЖИЗНЬЮ. 

Конечно, военная служба требует полной самоотда- 
чи и известных самоограничений. Однако первое, что 
приобретает военнослужащий, — это чувство выпол- 
ненного долга перед Родиной. 

Каждый гражданин, честно выполнивший свой во- 
инский долг, имеет моральное право прямо и открыто 
смотреть в глаза соотечественникам. 

Отслужив в армии, ты сделаешь то, что должен и 
обязан сделать по Совести и по Закону. 

Бесспорно, армия не только высшая школа испол- 
нения воинского долга, духовного, нравственного и 
Физического воспитания. Это и школа подлинной 
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дружбы и товарищества. Нет прочнее уз, чем бескоры- 
стное войсковое братство. 

Армейская служба — этот один из самых трудных и 
потенциально опасных видов человеческой деятельно- 
сти. Слабый духом в трудных условиях теряется и теря- 
ет, сильный, наоборот, — закаляется и приобретает. 

Среди армейских приобретений, необходимых лю- 
бому деятельному человеку, на одном из первых мест 
стоит привычка к исполнительности, точности, порядку 
одним словом, дисциплинированность. Те, кто думает, 
что дисциплина нужна только в армии, ошибаются. 


Km Kak писал известный русский военный деятель XIX 
Eat в. генерал М.И. Драгомиров, «разница между воен- 
Ц 


ной и гражданской дисциплиной — в силе напря- 
жения, но не в духе или основе ее» и «жаль того на- 
рода, который ею не проникнут». 


Ни одна область деятельности не может быть ре- 
зультативной и благотворной для человека, лишенного 
чувства ответственности, исполнительности, такта, то 
есть всего того, что охватывается емким понятием «ди- 
сциплина». 

Выработанная военной службой привычка быть дис- 
циплинированным — одно из важнейших качеств чело- 
века. Именно по этой причине руководители предпри- 
ятий, организаций, учреждений, кадровые органы при 
приеме на работу отдают предпочтение тем, кто прошел 
школу армейской жизни и на деле усвоил требования 
воинской дисциплины. Покидая армейские ряды, каж- 
дый сержант, старшина, солдат и матрос уносит с собой 
твердые навыки организаторской и трудовой деятель- 
ности, а нередко и весьма дефицитную в гражданских 
условиях специальность и даже профессию. 

ПРЕБЫВАНИЕ В ЗАПАСЕ. 

Опыт армейской жизни остается с человеком на всю 
оставшуюся жизнь. Срок военной службы засчитывает- 
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ся ему в общий трудовой стаж. OH пользуется льготами 
при поступлении в государственные учебные учрежде- 
ния, имеет право восстановиться в прежней должности 
по месту работы до армии. Военнослужащим, проходя- 
щим службу по контракту, после достижения установ- 
ленного возраста или срока выслуги назначается повы- 
шенная пенсия, предоставляются другие льготы. 

Службой вармии не заканчивается выполнение гра- 
жданином воинской обязанности. Он продолжает ее 
выполнять, находясь в запасе Вооруженных сил Рос- 
сийской Федерации. 

Запас Вооруженных сил Российской Федерации со- 
здается из граждан: 

У прошедших обучение по программе подготовки 
офицеров запаса на военных кафедрах образова- 
тельных учреждений высшего профессионально- 
го образования; 

У не прошедших военную службу в связи с освобож- 
дением от призыва на военную службу; 

У не прошедших военную службу граждан, достиг- 
ших 27-летнего возраста в связи с предоставлени- 
ем им отсрочек; 

У не призванных на военную службу по каким-либо 
другим причинам: прошедших альтернативную 
гражданскую службу, лицам женского пола, име- 
ющих военно-учетную специальность. 

Гражданину. не прошедшему военную службу в 
связи с освобождением от призыва или предоставле- 
нием ему отсрочки, одновременно с зачислением в 
запас присваивается воинское звание рядового или 
матроса. 

Гражданин, пребывающий в запасе, проходит меди- 
цинское освидетельствование для определения его год- 
ности к военной службе. 

Женщины, пребывающие в запасе, относятся к Tpe- 
тьему разряду: имеющие воинские звания офицеров 
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числятся в запасе до достижения ими возраста 50 лет, a 
остальные — до достижения ими возраста 45 лет. 

Гражданин, пребывающий в запасе и достигший пре- 

дельного возраста пребывания в запасе или признан- 
ный не годным к военной службе по состоянию здоро- 
вья, переводится военным комиссаром либо должност- 
ным лицом иного органа, осуществляющего воинский 
учет, в отставку и снимается с воинского учета. 

Периодически, но не чаще одного раза в 3 года, гра- 

ждане, пребывающие в запасе, могут призываться на 
военные сборы. При этом продолжительность военных 
сборов не может превышать двух месяцев. Место и вре- 
мя проведения сборов определяются Министерством 
обороны. Общая продолжительность военных сборов, 
к которым привлекается гражданин за время пребыва- 
ния в запасе, не может превышать 12 месяцев. 

От военных сборов освобождаются граждане жен- 

ского пола, а также: 

У граждане, забронированные за органами государ- 
ственной власти, органами местного самоуправ- 
ления и организациями на период мобилизации и 
в военное время; 

У сотрудники органов внутренних дел, федеральных 
органов налоговой полиции и таможенных орга- 
нов Российской Федерации; 

У гражданский персонал ВС РФ, других войск, во- 
инских формирований и органов, а также органов 
внутренних дел, федеральных органов налоговой 
полиции и таможенных органов РФ; 

У летно-технический состав, а также рабочие и 
служащие авиационного и железнодорожного 
транспорта, непосредственно осуществляющие и 
обеспечивающие перевозки или занятые обслу- 
живанием и ремонтом самолетов (вертолетов), 
аэродромной техники, подвижного состава и 
устройств железнодорожного транспорта; 
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У плавающий состав судов морского флота, a также 
плавающий состав речного флота и флота рыбной 
промышленности в период навигации; 

У граждане, непосредственно занятые на посевных 
и уборочных работах в период их проведения; 

У педагогические работники образовательных учре- 
ждений; 

У граждане, обучающиеся по очной, заочной и ве- 
черней формам обучения в образовательных учре- 
ждениях; 

У граждане, обучающиеся по заочной форме обуче- 
ния в образовательных учреждениях — на период 
экзаменационных и зачетных сессий и написания 
дипломной работы; 

У граждане, уволенные с военной службы, — в тече- 
ние двух лет со дня увольнения в запас; 

У граждане, имеющие трех и более несовершенно- 
летних детей; 

У граждане, имеющие отсрочку от призыва на воен- 
ную службу по основаниям Федерального закона 
«О воинской обязанности». 

У граждане, пребывающие за пределами Россий- 
ской Федерации; 

У члены Совета Федераций, Федерального собра- 
ния Российской Федерации, депутаты Государст- 
венной думы, депутаты законодательных (пред- 
ставительных) органов субъектов Российской Фе- 
дерации, главы исполнительных органов государ- 
ственной власти субъектов Российской Федера- 
ции, а также депутаты представительных органов 
местного самоуправления или главы муниципаль- 
ных образований, осуществляющие свои полно- 
мочия на постоянной основе. 

Военный комиссар вправе освободить гражданина 

от призыва на военные сборы при наличии уважитель- 
ных причин. 
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Материальное обеспечение граждан, проходящих 
военные сборы, осуществляется за счет средств феде- 
рального бюджета. Гражданам, пребывающим в запасе, 
может быть присвоено очередное воинское звание. 

Выполнение своих обязанностей по прохождению 
службы в запасе является долгом каждого гражданина 
Российской Федерации. 


? ВОПРОСЫ 


1. Как на Руси исторически складывалась система со- 
циальной защиты военнослужащих? 

2. Почему обеспечение военнослужащих, направлено 
на повышенную социальную защищенность? 

3. Что такое статус военнослужащего? 

4. Как реализуются общегражданские права военно- 
служащих? 

5. Что вы знаете об общих, должностных и специаль- 
ных обязанностях военнослужащих? 

6. Какие права, свободы и виды защиты государства 
имеет военнослужащий? 

7. На какие виды отпусков и денежного довольствия 
имеет право военнослужащий? 
8. Какие другие права имеет военнослужащий? 

9. В каких странах мира военную службу проходят на 
контрактной основе? 

10. Какие недостатки и достоинства выявляются при 
организации военной службы на контрактной ос- 
нове? 

11. Расскажите о порядке заключения договора о про- 
хождении военной службы по контракту. 

12. Какие причины могут явиться основанием для от- 
каза в заключении контракта? 

13. На какие сроки заключается контракт на прохожде- 
ние военной службы? 
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14. Какие льготы и права имеют военнослужащие, про- 
ходящие военную службу по контракту? 

15. Когда и почему предпринимались в России попыт- 
ки организовать альтернативную службу? 

16. Как вы оцениваете роль женщин в Вооруженных 
силах Российской Федерации? 

17. Если вы представительница женского пола, то хоте- 
ли бы вы проходить военную службу? 

18. Если вы юноша, то как бы вы отреагировали, нахо- 
дясь на поле боя рядом с товарищем по оружию — 
женщиной? 

19. Что вы знаете об общих, должностных и специаль- 
ных обязанностях военнослужащих? 

20. Что общего и в чем различие понятий «преступле- 
ние» и «проступок»? 

21. К каким видам юридической ответственности и по 
каким основаниям могут привлекаться солдаты, ма- 
тросы, сержанты и старшины? 

22. Какие проступки относятся к грубым? Может ли 
грубый проступок перейти в преступление? 

23. Что вы понимаете под дисциплинарной ответствен- 
ностью военнослужащего? 

24. Что такое дисциплинарное взыскание и когда оно 
налагается? 

25. Какие дисциплинарные взыскания могут быть на- 
ложены на военнослужащих рядового состава, про- 
ходящих службу по призыву? 

26. Что понимается под административной ответствен- 
ностью военнослужащего? 

27. Какие виды административных взысканий сущест- 
вуют? 

28. Кто из должностных лиц может наложить админи- 
стративное взыскание на военнослужащего и за ка- 
кие проступки? 

29. Какие дисциплинарные взыскания могут быть на- 
ложены на солдата (матроса), проходящего службу 
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по призыву, за административные правонаруше- 
ния? 

30. За какие проступки военнослужащий привлекается 
к материальной ответственности? 

31. Когда наступает гражданско-правовая ответствен- 
ность военнослужащего? 

32. Назовите виды материальной ответственности. Что 
у них общего и в чем различие между ними? 

33. В чем заключается уголовная ответственность воен- 
нослужащего? 

34. Какие группы преступлений относятся к общеуго- 
ловным, а какие — к преступлениям против воен- 
ной службы? 

35.В каких случаях продлевается срок военной 
службы? 

36. Кто составляет запас Вооруженных сил Российской 
Федерации? 

37. В каком возрасте и в каких случаях граждане, нахо- 
дящиеся в запасе, увольняются в отставку? 

38. С какой целью осуществляются военные сборы? 


Глава 5 

ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ — ЗАЩИТНИК 
СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА. 

ЧЕСТЬ И ДОСТОИНСТВО ВОИНА 
ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 


Никто не может провести четкую грань ме- 
жду ролью собственно оружия, военной тех- 
ники и значением морального духа войск. Од- 
нако бесспорно, что при прочих равных усло- 
виях крупнейшие битвы и целые войны выиг- 
рывают те войска, которые отличаются желез- 
ной волей к победе, осознанностью цели, 
стойкостью духа и преданностью знамени, под 
которым они идут в бой. 

ГК. Жуков 


Защита Отечества, согласно Конституции Россий- 
ской Федерации, — долг и обязанность ее граждан. Она 
требует от военнослужащих огромного напряжения 
физических и духовных сил, постоянного совершенст- 
вования морально-боевых качеств. 

Великие полководцы и военачальники неизменно 
подчеркивали первостепенное значение духовно-нрав- 
ственных сил среди других слагаемых боеспособности 
войск. Наполеон отмечал, что «духовные силы относят- 
ся к физическим, как три к одному». Исключительно 
большое внимание укреплению моральных сил войск 
придавал А. В. Суворов, что в значительной степени 
способствовало его победам в крупных сражениях. 

Какие же силы и источники питают героизм, муже- 
ство российских воинов, укрепляют их морально-пси- 
хологические качества, закладывают основы успеха в 
повседневной военной службе и на войне? 
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5.1. Военнослужащий — патриот, 
с честью и достоинством несущий звание 
защитника Отечества 


Особое место среди духовных качеств российских 
воинов занимают преданность и любовь к Родине и к 
своему народу — это высочайший патриотизм, кото- 
рый лежит в основе и венчает всякую современную во- 
енную систему. 


<> «Выше всего, — отмечал видный военный педагог 
FOZ М.И. Драгомиров, — стоит готовность страдать и 
. умирать, т.е. самоотвержение... OHO дает силу пре- 
терпеть до конца, принести Родине жертву высшей 

любви». 


Любовь к Родине — это проявление патриотизма, 
защита ее — это долг и обязанность патриота. Человек, 
лишенный чувства любви к Родине, не способен осоз- 
нать свой долг перед ней. Нельзя верить тому, кто кля- 
нется в любви к Родине и одновременно избегает ис- 
полнения своего долга по ее вооруженной защите. 


Ca История свидетельствует, что в тех обществах, где 
Ея граждане начинали с презрением относиться к во- 
Ц инскому долгу, неминуемо происходил их распад и 
крах. «Горе тем странам, — отмечал известный во- 
енный теоретик Г. Жомини, — в которых роскошь откупщи- 
ка и кошелек биржевого дельца будут предпочитаться мун- 
диру храброго воина, посвятившего обороне Родины свою 
жизнь, свое здоровье или свое имущество». 


Наш отечественный опыт говорит о другом отноше- 
нии к воинскому долгу. В годы Великой Отечественной 
войны многие юноши и даже девушки, еще не достиг- 
шие призывного возраста, осаждали военкоматы, стре- 
мясь встать на защиту Родины. 

В мирной повседневной жизни ратный долг требует 
от каждого воина глубокого понимания личной ответ- 
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ственности за защиту Родины, мастерского владения 
вверенной техникой и оружием, совершенствования 
морально-боевых и психологических качеств, высокой 
организованности и дисциплины. 

Быть верным воинскому долгу — значит делами и 
поступками повышать боевую готовность, крепить бо- 
евую мощь страны, а если потребуется — встать на ее 
защиту. Российским воинам есть с кого брать пример. 

В летопись Отечества золотыми буквами вписаны 
немеркнущие подвиги российского и советского воин- 
ства, которыми гордится вся страна. Наш солдат всегда 
знал, за что он сражался. И поэтому чувство патриотиз- 
ма, долга было присуше и дружинникам Святослава, и 
воинам Петра I, и суворовским чудо-богатырям, и хра- 
брым солдатам Великой Отечественной войны. 

Это было обусловлено прежде всего тем, что русские 
войска не знали военного наемничества, к которому 
длительное время прибегали многие государства Евро- 
пы. В армиях, созданных из деклассированных элемен- 
тов и иноземных наемников, и речи не могло быть о па- 
триотизме, о воинском долге, так как у этих людей не 
существовало самого понятия Родины. Их мораль поз- 
воляла им в любое время, а особенно в момент опасно- 
сти для жизни, оставить поле боя. Было немало случа- 
еви массового перехода наемников на сторону против- 
ника, выигравшего сражение. 


9 Не перевелись наемники и в наши дни. Они име- 
ются, в частности, в армиях некоторых стран 
Ближнего Востока и Центральной Азии. «Солдаты 
удачи» испытывали свое счастье также и в некото- 

рых новых государствах бывшей Югославии, и в самопро- 
возглашенной Чеченской Республике. Какую родину могут 
защищать, например, в Чечне наемники из Прибалтики, YK- 
раины, стран Центральной Азии и Ближнего Востока? У них 
была и есть одна цель -- деньги, а некоторых из них, кроме 
того, влекут идеи религиозного фанатизма. 
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Исторический опыт России свидетельствует, что ее 
воины, сохраняя преемственность, из поколения в по- 
коление не только хранили, но и накапливали боевые 
традиции, приумножали славу отцов. 

По мере накопления опыта в защите Отечества во- 
енный героизм обрел силу прочной нравственной тра- 
диции, превратился в норму поведения для российско- 
го воина. Основой военного героизма, его источником 
являются патриотизм, любовь к России, верность во- 
инскому долгу. 

Во все времена подвиги русских воинов почитались, 
прославлялись и возвеличивались народом. Воины, со- 
вершившие боевые подвиги, назывались героями. Хоть 
и не было в старину высшего знака отличия, но суще- 
ствовала целая система военных орденов и медалей, 
которыми награждались солдаты, младшие команди- 
ры, офицеры и генералы. 


[а Утверждение 16 апреля 1934 г. высшей степени от- 
личия в нашей стране — звания Героя Советского 
Союза было логичным развитием славных героиче- 

ских традиций русской армии и флота. 
В марте 1992 г. было введено звание Героя Российской Фе- 
дерации и утвержден знак отличия — медаль «Золотая Звезда». 
По состоянию на 1 января 1996 г. звание Героя Советско- 
го Союза получили 12 773 человека, в том числе более 60 че- 

ловек — звание Героя Российской Федерации. 


Чувство патриотизма и в наше время остается выс- 
шей нравственной ценностью и наиболее убедитель- 
ным смыслом службы в армии Российского государст- 
ва. Отрадно, что любовь к Родине у воинов-патриотов 
не ограничивается словесными заверениями, а включа- 
ет созидательное начало, выражаясь в конкретных бла- 
городных делах и героических поступках. 

Свою любовь к Родине, верность воинскому долгу 
российские воины ежедневно доказывают на полевых 
учениях, на стрельбищах и танкодромах, в классах и за 
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пультами боевых машин, в ходе караульной и внутрен- 
ней службы, а при необходимости и в боевой обстанов- 
ке, как это происходит в Чеченской Республике. 


5 Во время штурма военного объекта погиб коман- 
дир взвода. Командование подразделением взял на 
себя сержант Евгений Саркисов и продолжил вы- 
полнение боевой задачи. Евгений получил ране- 

ние, но оставался в строю и руководил боем. И лишь после 
того, как разрывом гранаты Е. Саркисову оторвало руку, его 
вынесли с поля боя. 

Еще в русской армии установилась добрая традиция со- 
хранять память о ее героях. О них писали книги, стихи и пес- 
ни. А начиная с 1840 г. имена воинов, совершивших подвиги, 
стали навечно заносить в списки личного состава частей. 
Первым в этом списке стоит рядовой Тенгинского полка Ар- 
хип Осипов, подорвавший пороховой погреб и себя в Ми- 
хайловском укреплении во время войны на Кавказе. За этот 
подвиг приказом военного министра А. Осипов был навечно 
зачислен в списки 1-й гренадерской роты полка. При упоми- 
нании этого имени в строю следующий за ним рядовой отве- 
чал: «Погиб во славу русского оружия в Михайловском укре- 
плении». 


Эта традиция была возрождена в годы Великой Оте- 
чественной войны 1941—1945 гг. Имя А. Матросова, co- 
вершившего подвиг в феврале 1943 г., было навечно за- 
числено в списки личного состава части. И вновь над 
строем зазвучали слова: «Пал смертью храбрых за сво- 
боду и независимость нашей Родины». Эта традиция 
продолжается и в российских Вооруженных силах. 

В горящем пламени Вечного огня, в величественных 
мемориалах и скромных обелисках, в произведениях 
литературы и искусства, в сердцах современников и на- 
ших потомков навсегда сохранится память о бессмерт- 
ных подвигах тех, кто первым поднимался в атаку, кто 
прикрывал собой командира от смертоносного огня, 
кто стоял насмерть на поле боя, кого не сломили пытки 
и кто не выдал военной тайны. 


157 


Патриотизм — понятие емкое, оно включает в себя 
не только безмерную любовь к своему народу, гордость 
за его победы и успехи, но и переживание, волнение за 
неудачи и поражения. 

Необходимо особо отметить, что подлинный патри- 
отизм несовместим с национализмом и шовинизмом. 
Глупо отвергать все иностранное и хвалить только свое, 
отечественное, так как мировая цивилизация создается 
всеми народами и государствами. 

Поэтому патриотизм проявляется у различных 
групп населения (рабочий, художник, военный) по- 
разному, то есть в соответствии с их образованием, ми- 
роошущением. Они все любят свою Родину, но каждый 
по-своему. Главное — чтобы все они были верны воин- 
скому долгу по защите Отечества от врагов и стремле- 
нию служить ее интересам. 

ВЕРНОСТЬ БОЕВОМУ ЗНАМЕНИ. 

Одна из древнейших традиций нашей Родины — 
верность Боевому знамени. Удивительно, но ни один 
музей мира не имеет ни одного российского флага, взя- 
того в бою у наших предков! Однако в музеях России 
хранятся шведские знамена эпохи Карла XII, прусские 
знамена Фридриха П, знамена армий Наполеона и Гит- 
лера. 

Весь мир помнит несгибаемое мужество городов-ге- 
роев Москвы, Ленинграда, Сталинграда, Одессы, Тулы, 
Смоленска и Мурманска. Защитники этих городов сде- 
лали своим боевым лозунгом фразы: «Велика Россия, а 
отступать некуда — позади Москва!» и «за Волгой для 
нас земли нет». 

Есть глубочайший нравственный смысл в преемст- 
венности поколений наших народов, в их внутреннем 
единстве исторических судеб, постигаемый через почи- 
тание святынь Родины. 

Военное имущество Родины складывается не только 
из ядерного оружия, ракет различного назначения, 
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сложнейших машин, компьютеров и приборов. Оно 
прежде всего зависит от человека, воина. Боевая техни- 
ка и оружие, какими бы совершенными они ни были, 
всегда приводятся в действие человеком. Как и раньше, 
человек остается главной и решающей силой вармии и 
на флоте. Без высокопрофессиональных знаний вои- 
на, его инициативы и сознательного исполнения воин- 
ского долга невозможен успех в современной войне. 

Принятие Федерального закона «О днях воинской 
славы (победных днях) России» поможет возродить в 
обществе празднование дней славных побед россий- 
ского оружия, в которых войска снискали почет и ува- 
жение потомков. 

Нынешнее поколение российских воинов, в значи- 
тельной мере воспитанное на подвигах героев Великой 
Отечественной войны, чтит и преумножает их герои- 
ческие поступки. Во время боевых операций в Чечне 
российские воины проявляют высокий героизм и са- 
мопожертвование. Они знают: их задача — отстоять 
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территориальную целостность своего Отечества, поэ- 
тому добросовестно и мужественно выполняют свой 
долг 


я Одним из самых молодых среди Героев Российской 
Федерации стал рядовой Юрий Игитов, который 
погиб смертью героя 31 декабря 1994 г. в г Грозном. 
Разведдозор, в котором находился рядовой Юрий 

Игитов, попал в засаду во время сбора данных о противнике. 
БМП разведдозора была подбита дудаевцами и загорелась. 
Экипаж вместе с десантниками покинул ее. Солдаты спеши- 
лись и заняли круговую оборону. В упорном бою силы были 
неравны, погибли все товарищи Ю. Игитова, и он остался 
один. Его окружил десяток боевиков, предложив ему сдаться 
в плен, но он продолжал бой до последнего патрона. Когда 
автомат замолчал, дудаевцы бросились на Юрия, пытаясь 
взять его живым, но мужественный десантник выдернул че- 
ку гранаты и подорвал себя вместе с напавшими на него бо- 
евиками. 


ВОИНСКАЯ ЧЕСТЬ. 

Любовь к Родине, верность воинскому долгу нераз- 
делимы с воинской честью и достоинством. При всех 
положительных служебных качествах воина авторитет 
его резко падал, если он своим действием или бездейст- 
вием бросал тень на честь мундира. 


K са Не мундир делает человека достойным, а человек 
Я > 
ты должен быть достойным мундира. 


Эта мысль с самого начала утверждалась в рус- 
ской армии, пронизывала все воинские законы и 
уставы Петра [. Так, в «Уставе ратных и пушечных дел» под- 
черкивалось, что «лучше... честно умерети, нежели с бесчес- 
тием жити». Честь, по мнению А. В. Суворова, была главной 
пружиной, двигавшей воинов на ратные дела. 


Издавна считалось, что воинская честь — это глав- 
ная добродетель солдата. Она заставляет его быть тре- 
бовательным к себе и своим поступкам. Так, один воен- 
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ный писатель отмечал: «Честь — святыня... она высшее 
благо... Честь — награда в счастье и утешение в горе. 
Честь закаляет мужество и облагораживает храбрость. 
Честь не знает ни тягостей, ни опасностей, делает ли- 
шения легкими и ведет к славным подвигам. Честь не 
терпит и не выносит никакого пятна». 

Честь Родины, своего полка, товарищей по оружию 
всегда была превыше всего и для молодого бойца и для 
многоопытного фронтовика. Во имя Победы россий- 
ские воины преодолевали любые преграды и трудности. 
И чем труднее складывалась обстановка, тем ярче про- 
являлось стремление сохранить честь и достоинство. 

Не менее важно сохранять честь в мирной, буднич- 
ной армейской жизни. Для воина это означает быстро и 
качественно осваивать технику и оружие, мастерски и 
без страха действовать в ходе учений, строго выполнять 
уставные положения и законы, никогда и ни при каких 
условиях не отступать от нравственных норм, не нару- 
шать воинскую дисциплину. Поэтому не зря в армии 
родилась поговорка «Действуй по уставу, завоюешь 
честь и славу». Отступление же от требований устава, 
от правил чести по малодушию, трусости, разгильдяй- 
ству или другим причинам ведет к моральным травмам 
или даже к нравственной смерти, которая для многих 
бывает страшнее физической. 

В российской армии всегда презирались трусость, 
паникерство, предательство. Они осуждались и в наро- 
де и влекли за собой суровое наказание. 

Честь российского солдата неотделима от его благо- 
родного отношения к окружающим, в том числе к по- 
верженному противнику и населению побежденных 
стран. 


ке Обывателя не обижай! Он тебя поит и кормит, Сол- 
дат — не разбойник. 


А. В. Суворов 
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И авторитет суворовских солдат был исключительно высок. 
Об этом свидетельствует такой исторический факт: после 
взятия Измаила (1790) местные жители через некоторое вре- 
мя стали продавать суворовским солдатам продукты в долг, 
зная их честность и порядочность. 


Проходят годы и десятилетия. Одно поколение рос- 
сийских воинов сменяет другое. Совершенствуется 
оружие и боевая техника, неизменными остаются лишь 
любовь и преданность солдат своему Отечеству, их вер- 
ность воинскому долгу, честность и достоинство. 


5.2. Военнослужащий — специалист, 
в совершенстве владеющий оружием 
и военной техникой. 
Виды воинской деятельности 


Ca B kone Х—начале XX в. в русской армии сложи- 
Ся лась единая система подготовки войск, которая 
A учитывала развитие военного дела, появление pe- 
гулярных армий. Целью обучения войск было: нау- 
чить всех военнослужащих применять оружие в условиях бо- 
евой обстановки, исполнять свои обязанности на войне как 
в одиночном бою, так и в составе воинской части, ясно по- 
нимать взаимодействие войск, требования воинской дисци- 
плины и порядок внутренней и гарнизонной службы. 

Обучение солдат осуществлялось в несколько этапов. В 
первый год службы осваивалась программа молодого солдата. 

Профессиональные навыки отрабатывались методом 
одиночного обучения, включающим строевую и физическую 
подготовку, овладение оружием, рукопашным боем, выпол- 
нение обязанностей бойца в мирное время и в бою. 

Занятия с молодыми солдатами по петровской традиции 
проводились ротными командирами отдельно от старослу- 
жащих солдат, 

Второй этап обучения проходил в составе отделения, 
взвода, роты и батальона. Основной упор делался на выра- 
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ботку сообразительности, выносливости, стойкости и ловко- 
сти. Как правило, учебный год заканчивался проведением 
«болыших маневров». 

В 1918—1920 гг. остро встала проблема обучения воинов 
Красной Армии. Анализируя опыт крупнейших войн, 
М. В. Фрунзе отмечал, что «кроме хорошего политического 
настроения требуется умение... боевая выучка». Особое вни- 
мание уделялось обучению войска военному искусству. Для 
этого занятия переносили в поле, и войска размещали в 
осенне-зимних лагерях. 

Во время учений пехоту и танки приучали следовать за ог- 
невым валом артиллерии. 

Боевая обстановка в годы Великой Отечественной вой- 
ны внесла серьезные изменения в систему подготовки 
войск. Теперь основной задачей при обучении солдат было 
научить их действовать в бою грамотно, с учетом складыва- 
ющейся обстановки, умело применять боевую технику и 
вооружение. 

В первый период войны у воинов появилась танко- и са- 
молетобоязнь. Чтобы вернуть солдатам веру в свои силы, 
опытные инструкторы проводили показательные занятия, на 
которых знакомили бойцов с уязвимыми местами танков и 
показывали, как можно сбить низколетящие самолеты зал- 
повым огнем из стрелкового оружия. 


Вавгусте 1941 г. были организованы показательные 
стрельбы из 45-мм пушек и противотанковых ру- 
жей по трофейным танкам. Участники стрельб убе- 
дились, что при умелом применении этого оружия 
можно эффективно поражать технику врага. 


Со временем менялось и содержание обучения. Ес- 
ли в начале войны болыше внимания уделялось тактике 
оборонительных действий, то позже — наступлению, 
окружению отходящего (обороняющегося) противника 
и его уничтожению. 

Огромное значение для совершенствования подго- 
товки войск оказал послевоенный период развития Со- 
ветской Армии. Был накоплен большой опыт ведения 
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боевых действий частями и соединениями в Афгани- 
стане и при проведении крупных войсковых учений и 
маневров. 

Оружие — один из символов воинского служения и 
объект воинского почитания. Закрепление за военно- 
служащими вооружения и военной техники осуществ- 
ляется после приведения их к военной присяге. Этот 
ритуал проходит в торжественной обстановке. На вру- 
чение личному составу вооружения и военной техники 
приглашаются участники Великой Отечественной вой- 
ны и боевых действий по защите Родины. 

До вручения личному составу вооружения и воен- 
ной техники проводятся занятия по изучению ее бое- 
вых (технических) возможностей, а также требований 
безопасности при их применении и эксплуатации. 

После вручения оружия и техники молодые воины 
участвуют в соревнованиях по смежным воинским спе- 
циальностям, классности, образцовому содержанию 
вверенного оружия и техники. 

Воинская часть выстраивается в пешем строю с ору- 
жием, при Боевом знамени и с оркестром. После крат- 
кой речи командира воинской части зачитывается при- 
каз. Вручение стрелко. ого оружия производят коман- 
диры подразделений, вызывая военнослужащих из 
строя поочередно. Венчает ритуал прохождения лично- 
го состава воинской части торжественный марш. 

ВОИН-СПЕЦИАЛИСТ. 

Технический уровень современного оружия и бое- 
вой техники, характер способов их использования ис- 
ключают эффективную деятельность военнослужащих, 
не имеющих профессиональной (специальной) подго- 
говки. Воину-специалисту как минимум необходимы: 

"У понимание роли своей специальности и должно- 

сти в обеспечении боеспособности и боеготовно- 
сти подразделения, воинской части, корабля, уч- 
реждения; 


У владение вверенной техникой, оружием, средст- 
вами управления, способами их использования на 
уровне классного специалиста; 

У профессиональная бдительность; 

У стремление к совершенствованию своих специ- 
альных знаний, умений и навыков; 

У знание смежной воинской специальности. 

Для того чтобы личные возможности воина соответ- 
ствовали его военной специальности, в войсках про- 
должается работа по профессиональному отбору, 

Перед увольнением военнослужащих с военной 
службы командиры подразделений оценивают успеш- 
ность их подготовки (деятельности) по специально- 
сти. Сведения об итоговой оценке по специальной 
подготовке, полученной классной квалификации и 
соответствии военнослужащего занимаемой воинской 
должности заносятся в карту профессионального пси- 
хологического отбора для последующей оценки спе- 





Ракетное оружие — оружие высочайших технологий. 
От ракетчиков требуются глубокие знания фундаментальных 
естественных и прикладных наук 
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циалистами профотбора эффективности проведенных 
мероприятий. 

БОЕВАЯ ПОДГОТОВКА ВОИНА-СПЕЦИАЛИСТА. 

Боевая подготовка — основное содержание повсе- 
дневной деятельности военнослужащих в мирное время. 

На учебных занятиях и учениях обязан присутство- 
вать весь личный состав части. От занятий освобожда- 
ются только лица, находящиеся в суточном наряде и в 
наряде на работах, предусмотренных приказом по пол- 
Ky, а также военнослужащие, которым предоставлен 
день отдыха в порядке компенсации за несение службы 
в праздничный или выходной день. 

Занятия начинаются и заканчиваются по сигналу во 
время, установленное распорядком дня. 

По окончании занятий и учений проводятся чистка 
оружия и шанцевого инструмента, техническое обслу- 
живание вооружения и военной техники, а также убор- 
ка мест проведения занятий. 

Вся система подготовки воина-специалиста опреде- 
ляется возложенными на него должностными и епеци- 
альными обязанностями, которые определяют объем и 
пределы практического выполнения порученных ему 
функций и задач, согласно занимаемой должности. 


Com К концу XVII в. окончательно сформировались 
я требования, предъявляемые к солдату. Прежде все- 
Ч го он должен был без промедления становиться в 
строй. Замеченный в опоздании трижды наказы- 
вался шпицрутенами и исключался из полка. Во время уче- 
ний солдат должен был не оставлять оружия, не выходить из 
строя, выполнять все приказы, содержать ружье в чистоте и 
исправности, не пгуметь и не разговаривать. Вне строя запре- 
щались пьянство, драки, воровство, гульба, игра в карты и 
продажа вина. Солдаты строго наказывались за обиды, при- 
чиняемые хозяевам на постое. На посту часовому запреща- 
пось выпускать из рук мушкет, отдавать его кому бы то ни 
было (лаже генералу) и уходить с поста. 
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Должностные обязанности определяются уставами. 
а также соответствующими руководствами, наставле- 
ниями, положениями, инструкциями или письменны- 
ми приказами прямых начальников. 

Находясь на боевом дежурстве (боевой службе), в 
суточном и гарнизонном нарядах, а также участвуя в 
ликвидации последствий стихийных бедствий и в дру- 
гих чрезвычайных ситуациях, военнослужащие выпол- 
няют специальные обязанности. Эти обязанности и 
порядок их выполнения устанавливаются законода- 
тельными актами, общевоинскими уставами Воору- 
женных сил Российской Федерации и другими право- 
выми актами, разрабатываемыми на их основе, и носят, 
как правило, временный характер. 

Военная служба — это сложный вид деятельности, 
который включает боевую учебу, игровые моменты (уче- 
ния) и большой умственный и физический труд. Поэто- 
му она особенно сильно влияет на личность воина, на 
формирование определенных качеств его психики. Иг- 
ровые моменты на проводимых учениях соответствуют 
обстановке, приближенной к условиям реального боя. 

Боевая учеба составляет значительную часть воен- 
ной службы. Во время боевой учебы воин овладевает 
специальными, военно-техническими и тактическими 
знаниями, изучает уставы, инструкции, то есть активно 
познает армейскую жизнь. При этом у него формиру- 
ются прочные знания, необходимые навыки, умения и 
привычки. 

Все это формирует характер, волевые и интеллекту- 
альные качества воина. 

Военная служба имеет большую государственную и 
общественную значимость. Она требует сосредоточе- 
ния сил и внимания. Поэтому воин находится в посто- 
янном напряжении: он обслуживает технику, поддер- 
живает ее в состоянии высокой боевой готовности или 
ожидает и выполняет приказ командира (начальника). 
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Любая деятельность воина складывается из от- 
дельных эпизодов и составляющих элементов (дейст- 
вие, акт). 

Известно, что каждое действие человек совершает 
под влиянием определенного побуждения, то есть мо- 
тива. Механик-водитель при нажатии кнопки стартера 
мотивированно стремится завести двигатель танка. 
Солдат, ведя огонь на стрельбище, преследует цель по- 
разить мишень. 

В современной войне возможно применение ракет- 
но-ядерного оружия, поэтому возросло значение тако- 
го вида военной службы, как боевое дежурство. 

Боевое дежурство из-за своей государственной 
значимости и высокой ответственности подвергает во- 
ина дополнительной психологической нагрузке. 





Артиллерия — главная огневая мощь и важнейшее 
оперативное средство в решении боевых задач по разгрому 
группировок противника 
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Во время подготовки воина к несению боевого де- 
журства в качестве специалиста он изучает обслужива- 
емую технику, приобретает знания и навыки по ее уп- 
равлению и устранению неисправностей. 

Огневая подготовка включает в себя изучение ору- 
жия, участие в учебных и боевых стрельбах и пусках ра- 
кет. Она составляет значительную часть боевой подго- 
товки и службы воина. 

Строевая подготовка — также важный элемент в 
обучении и воспитании воина. 

Строй — это форма организации людей для совмест- 
ного выполнения воинской деятельности. В строю во- 
ин приобретает умение понимать и выполнять коман- 
ды, навыки согласованных действий в составе подраз- 
деления. 

Во всех родах войск и во всех воинских частях орга- 
низовано изучение личным составом боевой техники и 
работа по ее обслуживанию и эксплуатации. Современ- 
ная техника требует грамотного ухода и обслуживания. 
Это развивает у воина чувство ответственности, орга- 
низованности и дисциплинированности. 





Тактическая подготовка будущих офицеров 
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Тактическая подготовка — это вид обучения войск, 
который наиболее приближен к боевой действительно- 
сти. Практические занятия и учения помогают воину 
наглядно представить себе условия боя, увидеть силу и 
возможность своего подразделения, а также ощутить 
себя частью этой силы. 

Одним из обязательных компонентов служебной де- 
ятельности для каждого военнослужащего является его 
участие в охране и обороне военного имущества, бое- 
вой техники, военных объектов и военнослужащих в 
местах их расквартирования. 

Эти задачи решает караульная служба. 

Даже в условиях мирного времени несение карауль- 
ной службы является выполнением боевой задачи. 

Личные качества воина и его мастерство формиру- 
ются и в процессе выполнения обязанностей в службе 
суточного наряда. Эта служба обеспечивает поддержа- 





Успешное выполнение задач общевойсковыми формировани- 
ями обеспечивается специальными войсками. Военно- 
десантная подготовка: грамотно совершать прыжки 

с парашютом 
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ние нормального ритма жизни в подразделении, co- 
блюдение распорядка дня, а также проведение боевой 
учебы. Необходимо отметить, что весь личный состав 
регулярно выполняет обязанности в службе суточного 
наряда в качестве дежурного по роте, дневального или 
посыльного. Она укрепляет связь с товарищами по 
службе, помогает осознать ответственность перед ними. 


5.3. Требования, предъявляемые 
к морально-этическим, психологическим 
и профессиональным качествам призывника 


История войн убедительно показывает, что их смер- 
тоносность возрастает, а количество вовлекаемых в них 
людей и территорий многократно увеличивается. Сов- 
ременный бой требует от участвующих в нем войск 
ведения разведки, мастерского применения оружия 
(техники) и средств защиты, от каждого воина — пол- 
ной самоотдачи духовных и физических сил, железной 
дисциплины и боевой поддержки. Эти качества дости- 
гаются боевой выучкой воинских коллективов и осоз- 
нанием ими своего воинского долга. Учитывая это, при- 
казом министра обороны Российской Федерации вве- 
дено в действие Положение о работе с личным составом 
Вооруженных сил Российской Федерации. В документе 
предусмотрено проведение мероприятий по поддержа- 
нию высокого морального духа и психологической ус- 
тойчивости военнослужащих на боевом дежурстве и в 
разнообразных видах учебно-боевой деятельности в 
войсках и подчиненных воинских подразделениях. 

В Указе Президента Российской Федерации от 
2 ноября 1993 г. № 1833 отмечается, что морально-пси- 
хологическая готовность граждан к защите Родины — 
одно из важных направлений социально-политическо- 
го обеспечения военной безопасности страны. 
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В соответствии с действующим законодательством в 
образовательных учреждениях Российской Федерации 
ведется подготовка юношей по основам военной служ- 
бы. Эта подготовка помогает призывнику быстрее 
адаптироваться в воинском коллективе. 

Готовность гражданина к воинской службе — основа 
готовности к защите Родины. 

К морально-психологической готовности призыв- 
ника Вооруженные силы России предъявляют следую- 
щие требования: 

1. Убежденность в возможности разрешения различ- 
ных конфликтов путем переговоров, мирными средст- 
вами. 

2. Знание особенностей современной войны. 

3. Осознание необходимости защиты Родины от 
возможных врагов. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ ВОИНА 
КБОЮ. 

Даже в эпоху высокоразвитой боевой техники и 
совершенного оружия главная роль на войне принадле- 
жит солдату. В современных условиях результаты 
боевых действий во многом зависят от морально-пси- 
хологического состояния личного состава, его способ- 
ности переносить тяготы и лишения военной службы, 
преодолевать страх в бою и сохранять волю к победе. 

Нет ничего более важного для боевой готовности, 
чем отношение солдата к своему долгу, его боевой на- 
строй и поведение на поле боя. Каждый воин должен 
сознательно готовиться к боевым действиям, выраба- 
тывать у себя психологическую устойчивость и умение 
сражаться в любых условиях боевой обстановки. 

Боевые действия и угроза для жизни оказывают на 
воина сильное воздействие, требуют от него психологи- 
ческой устойчивости, стойкости, инициативы и дисци- 
плины. У психологически подготовленных военнослу- 
жащих в боевой обстановке появляется характерное 
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боевое возбуждение, обостряющее внимание, память и 
мышление, что способствует активности и целеустрем- 
ленности действий. У воинов, недостаточно подгото- 
вленных в психологическом и профессиональном 
отношениях, под влиянием возникающих в бою отри- 
цательных эмоций и общего состояния психики может 
замедляться реакция, нарушаться координация движений 
и действий, ослабляться внимание и память. Это снижает 
и ставит под угрозу результативность их деятельности. 

Среди важнейших факторов морально-психологи- 
ческого и психического свойства, определяющих пове- 
дение солдата в бою, можно выделить: степень душев- 
ного и физического переутомления, воздействие стрес- 
са, чувство страха, боевой настрой. 

Переутомление характеризуется общим недомога- 
нием, усталостью, раздражительностью, бессонницей, 
провалами памяти, беспорядочностью действий. В хо- 
де боя воины подвергаются предельным психологиче- 
ским и физическим нагрузкам, что непременно приво- 
дит к сильной усталости, которая может обостряться и 
переходить в переутомление. 

сильное влияние на психику воина в бою оказывает 
стресс. Он характеризует состояние человека, в кото- 
ром тот находится вследствие обрушившихся на него 
физических перегрузок и опасности для жизни. Это со- 
стояние во многом зависит от степени душевного и фи- 
зического переутомления. 

Длительный стресс или недостаточная приспособ- 
ляемость организма к стрессовым ситуациям могут 
привести к появлению у военнослужащего тошноты и 
рвоты, нарушениям деятельности желудочно-кишеч- 
ного тракта. Способность солдата к активным и созна- 
тельным действиям резко снижается. Если не принять 
определенных мер (например, вывод из боя, предоста- 
вление отдыха, оказание медицинской помощи), мо- 
жет наступить полное физическое и психическое исто- 
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щение организма, в результате которого солдат теряет 
боеспособность. 

Кратковременный стресс в некоторых случаях ока- 
зывает мобилизующее воздействие на солдата. 
У подготовленного воина он повышает кровяное дав- 
ление, обостряет восприятие. В таком состоянии сол- 
дат наиболее готов к выполнению боевой задачи. Орга- 
низм вскоре приходит в норму и стресс проходит. 

В боевых условиях воины должны помнить несколь- 
ко правил, проверенных на практике и обеспечиваю- 
щих снятие психической напряженности и усталости: 

1. По возможности своевременно и калорийно пи- 
тайтесь. 

2. Соблюдайте норму потребления жидкости. Избы- 
точное количество жидкости усиливает усталость. 

3. Используйте время, отведенное на отдых, только 
по назначению. Отдых снимет усталость и психиче- 
скую нагрузку. 

4. Избегайте применения лекарств. Но если вы 
больны, необходимо лечиться в медицинских учрежде- 
HU. 

5. Умственную усталость можно снять беседой с то- 
варищами. Углубление в свои проблемы в одиночестве 
только усилит недомогание. Морально поддерживайте 
товарищей. 

Важнейшими задачами подготовки личного состава 
к боевым действиям являются преодоление страха и 
паники, а также укрепление дружбы и товарищества в 
отделениях, расчетах, экипажах, которые служат OCHO- 
вой поддержания ‘боевого духа и психологической ус- 
тойчивости войск. 

Страх — это отрицательная эмоция в ситуации ре- 
альной или воображаемой опасности, связанная с под- 
сознанием и чувством самосохранения. Стремление 
уклониться от опасности часто происходит инстинк- 
TMBHO. 
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(=) Полностью преодолеть страх невозможно, ему под- 
вержены все. У 90% военнослужащих он имеет яв- 
о но выраженные формы во время боевых действий. 

Более того, длительное пребывание в условиях 
опасности не уменьшает, а увеличивает страх. 

Как показала практика, боевой стресс приводит к значи- 
тельным психогенным потерям. Во время боев в ходе Второй 
мировой войны 70% военнослужащих не могли не только ве- 
сти прицельный огонь, но и контролировать свои действия. 
Аналогичное поведение отмечалось у 80% американских 
солдат во Вьетнаме. 


Действия большинства воинов, участвующих в бою, 
имеют не всегда осознанный характер. Причем воины 
затрачивают столько энергии на то, чтобы перебороть 
инстинкт самосохранения и страх, что у них не остает- 
ся уже никаких сил для самостоятельных действий. 
Эти воины нуждаются в импульсе извне, в возбужде- 
нии, что и дают им те немногие храбрые люди, которые 
сохраняют холодный разум и запас энергии. Вот где 
причина того, что в бою управление всегда берут Ha се- 
бя люди, способные обуздывать страх и вести за собой 
других. 

Есть такие, кому страшно. Но есть и такие, кому 
страшно, но они борются с собой и побеждают. Имен- 
но они становятся героями. 

Человек, застигнутый врасплох, обычно теряется, 
некоторое время бездействует. Почему это происходит? 
Наша психика обладает некоторой «инерционностью», 
поэтому мгновенно перестроиться она не может. Выход 
один: не ожидать сигнала, а быть готовым к действиям 
в любой момент, всегда быть начеку. 

В разные времена использовались разные способы 
борьбы со страхом на войне. У солдат воспитывали чув- 
ство боевого товарищества и взаимовыручки в бою, не- 
нависть к врагу. Командование прибегало к награжде- 
нию отличившихся и использовало угрозу смертной 


175 


казни за трусость. Однако в условиях современной вой- 
ны подобное принуждение малоэффективно. 

Наиболее эффективным средством борьбы со стра- 
хом сегодня остаются дисциплина, добросовестность и 
товарищество. Боязнь выглядеть трусливым в глазах 
коллектива помогает многим воинам победить страх. 
Степень решительности, смелости, мужества и вынос- 
ливости личного состава определяет боевой настрой 
войск, под которым понимается их духовная готов- 
ность и способность переносить испытания войной и 
добиваться победы над врагом. 


= Рядовой Евгений Остроухов, заменив выбывшего 
из строя командира, в течение 12 часов подряд воз- 
главлял группу бойцов, защищавшую OT наседав- 
ших чеченских боевиков раненых товарищей. 

В боевую машину рядового Александра Головина попал 
снаряд, выпущенный боевиками. Механик-водитель был тя- 
жело ранен, но, истекая кровью, он помог выбраться из ма- 
шины всем членам экипажа. А потом, собрав последние си- 
лы, отогнал пылающую БМП на обочину дороги, давая воз- 
можность другим машинам двигаться вперед. Потерявший 
сознание отважный солдат был доставлен в госпиталь. 


Формирование психологической готовности к бою 
происходит в процессе боевой учебы. Каждый воин 
должен активно совершенствовать свою профессио- 
нальную и психологическую подготовку. Хорошо заре- 
комендовало себя перед подготовкой к бою мысленное 
проговаривание последовательности своих действий, 
сначала в замедленном, безошибочном, а затем в воз- 
растающем темпе. Когда воин мысленно вживается в 
обстановку настолько, что невольно начинает совер- 
шать движения, это свидетельствует об установлении 
прочной связи между сознанием и действием. 

Для поддержания психологической готовности к не- 
медленным боевым действиям могут быть использова- 
ны методы психологической саморегуляции. 
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Так, ходьба в темпе 140—150 maroB в минуту создает 
бодрое настроение, а чередование темпа шага от замед- 
ленного до ускоренного усиливает собранность, заост- 
ряет внимание. Для борьбы со сном широко применя- 
ются пощипывание кожи рук, самомассаж головы и 
другие приемы, повышающие активность человека. 
Сонливость — внутренний враг психологической готов- 
ности к бою. Она провоцирует усталость, психическое и 
физическое расслабление. Основными методами для 
поддержания психологической готовности к бою явля- 
ются самоубеждение, самовнушение, управление вооб- 
ражением, дыхательным и мышечным тонусом. 

Самоубеждение — это доказательство воином само- 
му себе необходимости поддержания высокого уровня 
готовности. При появлении отвлекающих мыслей и 
желаний во время несения службы на боевом посту или 
выполнения другой боевой задачи военнослужащему 
необходимо как можно ярче представить себе возмож- 
ные негативные последствия ослабления бдительно- 
сти. Важно припомнить требование уставов, предупре- 
ждения старших начальников, различные поучитель- 
ные примеры из воинской службы. 

Самовнушение, как и самоубеждение, производит- 
ся военнослужащим сознательно и используется в ка- 
честве главного воздействия. При ночном несении 
службы воин иногда впадает в несколько заторможен- 
ное состояние, он как бы находится между сном и 
бодрствованием. Именно в этом состоянии психика че- 
ловека наиболее восприимчива к любым самовнуше- 
ниям, поэтому даже легкое стремление к комфорту и 
сну должно быть немедленно преодолено и подавлено. 
Иначе это может привести к трагедии. 


5 Воины сторожевой заставы, располагавшейся 
вблизи населенного пункта Ачхой-Мартан в Чечне, 
в сумерках заметили неизвестных, но не подняли 
тревоги. Офицер с двумя солдатами пошел к мо- 
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лочно-товарной ферме, где наблюдалось скопление людей. 
По дороге они обнаружили две автомашины с вооруженны- 
ми боевиками. Только когда боевики стали окружать заставу, 
офицер приказал начать бой, но так и не сообщил о появле- 
нии дудаевцев старшему начальнику. В этом бою лейтенант 
Рындин погиб, прикрывая отход своих солдат стрельбой из 
автомата до последнего патрона. 


Притупление бдительности приводит к тяжелым по- 
следствиям. Поэтому для поддержания у воинов бодро- 
сти и активности военные психологи рекомендуют 
предельно четкие и коротко сформулированные само- 
инструкции: 

«Я внимателен и сосредоточен»; 

«Я спокоен и уверен в себе»; 

«Я полностью контролирую свое поведение 

и ситуацию». 

Эти самоинструкции представляют собой своеоб- 
разные модели того состояния, которое человек хочет 
достичь. Путем многократного повторения воином за- 
ранее подготовленных словесных формул они легко 
«BBOJATCA» В его подсознание и начинают определять 
его поведение. 

Осуществляя самовнушение, необходимо следовать 
некоторым правилам: 

У мысленно повторять словесные формулы само- 
внушения 5—6 раз, вдумываясь в содержание фра- 
зы и воображая при этом требуемое состояние; 

У словесные формулы должны быть короткими, по- 
нятными, не вызывать сомнений в возможности 
их реализации в конкретной ситуации. При этом 
не должно быть никакой самокритики. Лишь пол- 
ная уверенность в своих возможностях даст не- 
медленный и положительный результат; 

У словесные формулировки произносятся в утвер- 
дительной форме, то есть не должны содержать 
отрицания. Например, самовнушение «Я не хочу 
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спать» может вызвать обратную реакцию, по- 
скольку частичка «не» обычно теряется в под- 
сознании. В данном случае о сне вообще не сле- 
дует упоминать: «Я бодр и активен». Или вместо 
«Я не рассеян» нужно внушать себе: «Я сосредо- 
точен». 


Go Например: «A что, если за углом неприятель? Зна- 
чит, надо перед поворотом отойти на 2—3 метра от 
стены и сосредоточиться». Подобные приемы поз- 
волят предупредить в бою неблагоприятный исход 

и быть готовым к неожиданностям. Желательно заблаговре- 
менно составлять план возможных действий в экстремаль- 
ной ситуации и мысленно «проигрывать» его в голове. 


Управление вниманием тесно связано с воображе- 
нием. Направление внимания оказывает сильное влия- 
ние на бдительность воина. Находясь вне сознательно- 
го контроля, внимание способно отвлечь человека, 
переключившись на другой объект, не связанный с вы- 
полнением боевой задачи. В этом заключен еще один 
секрет нашей психики, который может, если им прене- 
бречь, привести к тяжелым последствиям. 


& Существует прием, когда противник бросает ка- 
мень куда-то в сторону для отвлечения внимания 
часового, а потом неожиданно нападает на него со- 
всем в другом месте. 


При внезапном появлении сильного раздражителя 
(помеха на экране, опасный звук, человек или живот- 
ное за границей наблюдения) военнослужащему важно 
выработать у себя привычку не фиксировать все внима- 
ние на этом объекте, а одновременно наблюдать и за 
другими, которые как раз и могут оказаться главными. 
Для этого нужно заблаговременно составить план по- 
очередного переключения внимания на каждое из по- 
тенциально опасных направлений. Только таким обра- 
зом можно сохранить контроль за обстановкой. В бое- 
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вой обстановке рекомендуется удерживать внимание 
на объектах, связанных с выполнением боевой задачи, 
и не отвлекаться на второстепенные раздражители. 


$ В бою на подступах к Грозному пулеметчик рядо- 
вой Аликпер Кадыров получил боевую задачу: в со- 
ставе своего отделения скрытно выдвинуться на 
указанную огневую позицию, занять оборону и при 
переходе роты в атаку огнем с фланга поддержать ее дейст- 
вия. С риском для жизни, под шквальным огнем солдаты до- 
брались до указанного места и затаились. А когда рота пере- 
шла в атаку, Кадыров открыл огонь из пулемета и, будучи от- 
личным стрелком, подавил основные огневые точки против- 
ника. Потом он быстро сменил огневую позицию и продол- 
жал стрельбу по противнику до выполнения поставленной 
задачи. Только после этого Кадыров вынес с поля боя ране- 
ного командира отделения, сам получив от разрыва гранаты 
контузию и ранение бедра. Сосредоточение внимания рядо- 
вым Кадыровым на объектах атаки обеспечило роте вылол- 
нение боевой задачи. 


Управление дыханием и мышечным тонусом не яв- 
ляется чисто психологическим приемом, но глубина и 
частота дыхания, степень напряжения мышц в значи- 
тельной мере определяют психическое состояние вои- 
на в боевой обстановке. Для снятия нервного напряже- 
ния рекомендуется успокаивающий тип дыхания, 
состоящий из короткого вдоха, активного вылоха и по- 
следующей задержки дыхания. Для повышения актив- 
ности и психологической готовности можно использо- 
вать тип мобилизующего дыхания, состоящий из 
глубокого длинного вдоха, небольшой задержки дыха- 
ния после вдоха и резкого полного выдоха. Для дости- 
жения того или другого психологического состояния 
рекомендуется провести 3—4 таких цикла. Появятся 
приятная освежающая сила в мышцах, ясность ума, 
концентрация воли, необходимая для длительного на- 
блюдения за противником. 
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Мышечное напряжение в значительной мере опре- 
деляет нервную активность, а значит, и состояние бод- 
рости и готовности кактивным действиям у военнослу- 
жащшего. Мышечное расслабление, наоборот, оказывает 
тормозящее, успокаивающее действие на психику вои- 
на. Поэтому в период ожидания боя необходимо под- 
держивать мышцы тела упругими и гибкими. Разогре- 
тые, активизированные мышцы способствуют повы- 
шению психологической и физической готовности 
воина к бою. 

Таким образом, боевая подготовка позволяет воину 
приобретать военные знания, формировать боевые на- 
выки и умения — основу уверенности в собственных 
силах, а психологическая подготовка вооружает его 
способностью поддерживать у себя необходимую пси- 
хологическую готовность к немедленным боевым дей- 
CTBHAM. 


5.4. Взаимоотношения в воинском коллективе 


Свет пройди — нигде не сыщешь, 
не случалось видеть мне 

дружбы той святей и чище, 

что бывает на войне. 


А. Твардовский 
«Василий Теркин» 


Чувство локтя, поддержка сослуживцев воодушев- 
ляют солдата, вселяют в него уверенность, придают ему 
смелость, помогают с честью выполнять свой воинский 
долг перед Родиной. Чем крепче войсковое товарище- 
ство, тем выше боевая готовность каждого воинского 
подразделения. 

Какими же критериями измеряется дружба в воин- 
ских коллективах? Что влияет на ее укрепление? В пер- 
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вую очередь — это уважение и внимание к сослужив- 
цам, взаимопонимание и взаимовыручка, выполнение 
уставных требований, способность дорожить войско- 
вым товариществом. 


go Натактических учениях танк, которым командовал 

Юрий Дружинин, провалился в болото. Над экипа- 

жем нависла смертельная опасность, но никто из 

попавших в беду не сомневался в том, что их выру- 

чат, Один за другим солдаты батальона, преодолевая сопро- 

тивление трясины, подбирались к танку, чтобы подцепить 

тросами затонувшую машину. Танк с помощью других ма- 
шин вытащили на берег. Экипаж был спасен. 


К сожалению, есть еще факты, когда отдельные во- 
еннослужащие неуважительно и нетактично относятся 
к сослуживцам, подчас оскорбляют достоинство чело- 
века, а другие стараются не замечать некоторые недос- 
татки в поведении своих товарищей. Это, как правило, 
ведет к нарушению воинской дисциплины, конфлик- 
там и неуставным взаимоотношениям. «Дедовщина» 
пришла в армию извне. Еще в период учебы юноши, 
привыкшие верховодить в микрогруппах, не считаясь с 
мнениями, достоинством других, попирали элементар- 
ные нормы и правила взаимоотношений. В последую- 
щем эти стереотипы поведения они пытались перене- 
сти в армейскую среду. Особенно это проявляется в тех 
подразделениях, где низок авторитет сержантского со- 
става, где не придерживаются требований воинских ус- 
тавов. «Дедовщина» может проявляться в самых разных 
формах: от морального оскорбления до физического 
унижения сослуживцев. Дело чести каждого военнослу- 
жащего пресекать эти явления, не давать им стать нор- 
мой жизни, порочащей честь и достоинство личности. 

Нельзя закрывать глаза на нарушения даже самыми 
лучщими друзьями требований уставов. Кто потворст- 
вует неправильным действиям товарищей, молчаливо с 
ними соглашается или потакает им, чтобы не обидеть, 
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TOT оказывает им медвежью услугу. Ведь недаром гово- 
рится: 


CA «He тот друг, кто медом мажет, а TOT кто правду в 
Гу? глаза скажет». 
СН 


«Друг спорит, недруг поддакивает». 


Нерушимая прочность уз армейской дружбы и вой- 
скового товарищества не имеет ничего общего с пани- 
братством, круговой порукой, вседозволенностью и 
попустительством. Правдивость, честность и откровен- 
ность — норма поведения российских воинов. 

Важным критерием сплоченности воинского колле- 
ктива, утверждения в нем дружбы и войскового товари- 
щества является наставничество, взаимоуважение 
опытных и только начинающих службу солдат и мат- 
росов. 


9 Герой Советского Союза, старшина запаса Ю. Ши- 
ков, проходивший службу в составе Ограниченно- 
го контингента советских войск в Афганистане, 
вспоминает: «Мой боевой товарищ, замкомвзвода 

сержант Сафо Азизов, всех молодых солдат под свою опеку 
взял, чтобы зря, как он любил выражаться, матерей наших не 
старить. Учил, как при обстреле бросаться на землю, и в бой 
как правильно войти, и как под огнем автоматные магазины 
набивать...» 


Сила, прочность дружбы проверяются и закаляются 
в экстремальной обстановке, в минуты испытаний и 
опасности. 


© «И еще помнится мой день рождения там, в Афга- 
нистане. Мне повезло: только что вернулись из тя- 

желого похода, представилась редкая возможность 
отметить его в относительно спокойной обстанов- 

ке. Конечно, все устали, но во взводной палатке по этому 
случаю был накрыт стол, скажу вам, не менее вкусный, чем 
на «гражданке». Мой друг, рядовой Богачев, сотворил торт 
«Фантазия». И еще были блины, пончики, орехи земляные и 
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грецкие. Пили чай. И самая большая радость — Ha «торжест- 
ве» присутствовал наш командир — старший лейтенант С. 
Татарчук. Подарил мне свою авторучку. Сказал обо мне MHO- 
го хороших слов. С того дня я еще больше стал ценить и сво- 
их друзей, и своего командира». 


Воин-интернационалист М. Олейник 


Боевая дружба воинов армии и флота — один из 
важнейших источников укрепления морально-психо- 
логических основ воинской службы. 

Долг защитников Родины — укреплять дружбу, до- 
рожить честью воинских коллективов, повышать их ор- 
ганизованность и сплоченность. 


5.5. Воинская дисциплина. 
Ее суть и значение 


«Воинская дисциплина есть совокупность 
всех нравственных, умственных и физических 
навыков, нужных для того, чтобы офицеры и 
солдаты всех степеней отвечали своему назна- 


чению». 
Русский военный теоретик 
М. И. Драгомиров 
ПОСЛОВИЦЫ: 
«Сила армии — в дисциплине» 
Я «Дисциплина — против беспорядка плотина» 
OF «Дисциплина — могучая сила» 


«Дисциплина — залог победы» 
«Дисциплину держать — значит побеждать» 


Высокий уровень воинской дисциплины — одно из 
решающих условий боеспособности войск. Нет ни од- 
ного полководца, который бы не заботился об укрепле- 
нии дисциплины, организованности, исполнительно- 
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сти и порядке в войсках. А. В. Суворов видел в ней ос- 
нову доблести войск, называл матерью победы. 

Героическая история отечественных войск убеди- 
тельно свидетельствует, что подвиг начинается с дисци- 
плины. 


$ В декабре 1942 г. в результате успешных действий 
личного состава части был окружен фашистский 
гарнизон в городе Великие Луки. Командование 
решило послать в стан врага парламентера с пред- 
ложением о капитуляции. Выбор пал на лейтенанта 
И. Смирнова, который не раз отличался в бою и заслужил ре- 
путацию отважного офицера. Но одно дело, когда идешь в 
бой рядом с друзьями, и другое — когда ты один лицом к ли- 
цу с врагом и безоружный. «Я собрал свою волю в кулак, — 
вспоминает Смирнов, — и приказ выполнил. Сейчас многие 
говорят: ты совершил подвиг, А я так думаю` просто выпол- 
нил приказ, исполнил свой долг солдата». 


И в настоящее время традиции дисциплинирован- 
ного поведения воинов множатся в ходе ратного труда. 


$ На одной из подводных лодок — первенце отече- 
ственного атомного флота — в ходе учений в OT- 

крытом океане произошла авария реакторной ус- 
тановки. Создалось критическое положение. 

Только работа непосредственно в реакторном отсеке, не- 
смотря на высокий уровень радиации, могла спасти лодку и 
экипаж. И команда добровольцев (капитан-лейтенант 
Ю. Повстьев, лейтенант Б. Корчилов, главный старшина 
Б. Рыжиков, старшина 1-й статьи Ю. Ордочкин, старшина 
2-й статьи Е. Кашенков, матросы С. Пеньков, Н. Савкин, 
В. Харитонов), зная, что их ждет, жертвуя собой во имя спа- 
сения экипажа и корабля, шагнула в отсек. «Борис, знаешь, 
на что идешь?» — спросил командир у лейтенанта Корчило- 
ва. «Знаю, командир, но другого выхода не придумаешь», — 
ответил тот. Они выполнили поставленную задачу. Корабль 
был спасен, но, получив огромные дозы радиации, ни один 
из них не выжил. Какая сила руководила поступками этих 
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людей? Высочайшее чувство долга, верность Военной при- 
сяге и личная ответственность за судьбу корабля и своих то- 


варищей. 


В наши дни постоянно возрастает роль и значение 
воинской дисциплины. Овладение современными при- 
емами ведения боевых действий, новейшим оружием и 
боевой техникой, умение в полной мере использовать 
их боевую мощь требуют строгого соблюдения воин- 
ских уставов, согласованных действий большого коли- 
чества воинов самых разных специальностей, органи- 
зованности, технической грамотности, слаженности, 
четкости, внимания и безупречной исполнительности. 
Являясь важным слагаемым боевой готовности, воин- 
ская дисциплина превращает армейские и флотские 
коллективы вединый, крепкий, сплоченный организм, 
способный действовать быстро и точно в любой обста- 
новке. Где крепче воинская дисциплина, там выше эф- 
фективность и качество боевой учебы. 

ЧТО ТАКОЕ ВОИНСКАЯ ДИСЦИПЛИНА? 
КАКОВЫ ЕЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОСНОВНЫЕ 
ТРЕБОВАНИЯ? 

Дисциплина — эта определенный порядок поведе- 
ния людей, отвечающий сложившимся в обществе нор- 
мам права и морали, а также требованиям той или иной 
организации. В соответствии со сферами проявления 
она может подразделяться на государственную, произ- 
водственную, общественную, техническую и т.п. 

Термин «дисциплина» связывают с французским 
словом «discere» (учиться), а также латинскими «discip- 
ulus», «disciple» (учение). 

Дисциплина понимается как «обязательное для всех 
членов какого-либо коллектива подчинение установ- 
ленному порядку, правилам». Наряду с этим она рас- 
сматривается и как сдержанность в поведении, при- 
вычка к строгому порядку. В широком плане дисцип- 
лина — необходимое условие существования любого 
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общества, благодаря чему обеспечивается коллектив- 
ная деятельность и нормальное функционирование со- 
циальных организаций. Воинская дисциплина, будучи 
разновидностью государственной дисциплины, имеет 
свою специфику и особенности. Она соответствует 
предназначению Вооруженных сил, характеру и усло- 
виям их деятельности. 

В разные времена по-разному понималась сущность 
BOHHCKOM ДИСЦИПЛИНЫ. 


я В «Поучениях Мономаха» сущность дисциплины 
vA 


ri трактуется так: «..при старших молчать, мудрых 

- слушать, старейшим повиноваться, с равными и 

младшими в любви пребывать». 

Петр I видел смысл дисциплины в том, чтобы «покорным и 
послушным быть по своей должности, и все пункты сего ар- 
тикула право исполнять, и всякому особо высокого и низко- 
го чина без всякого изъятия нам, ко государю своему прися- 
гу чинить в том, дабы им верно, честно, с доброй охотой 


себя содержать...» 


Известный русский военный деятель, генерал 
М. И. Драгомиров включал в понятие воинской дис- 
циплины подчинение начальнику, исполнительность, 
преданность командиру, службе, государю, Отечеству, 
субординацию и чинопочитание. Дисциплинарный 
устав русской армии определял, что воинская дисцип- 
лина состоит в строгом и точном соблюдении правил, 
предписанных воинскими законами. 

Суть современной воинской дисциплины изложена 
в Дисциплинарном уставе Вооруженных сил Россий- 
ской Федерации. 

Сущность дисциплины состоит в знании правил по- 
ведения и установленного порядка, понимании их не- 
обходимости и закрепившейся, устойчивой привычке 
их соблюдения. 

Воинская дисциплина обязывает каждого военно- 
служащего: 
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} 


У быть верным Военной присяге, строго соблюдать 
Конституцию и законы Российской Федерации; 

У честно выполнять свой воинский долг, добросове- 
стно изучать военное дело, беречь военное и госу- 
дарственное имущество; 

У стойко переносить трудности военной службы, не 
щадить своей жизни для выполнения воинского 
долга; 

У быть бдительным, строго хранить военную и госу- 
дарственную тайну; 

У поддерживать определенные воинскими уставами 
правила взаимоотношений между военнослужа- 
щими, укреплять войсковое товарищество; 

У оказывать уважение командирам (начальникам) и 
друг другу, соблюдать правила воинского привет- 
ствия и воинской вежливости; 

У достойно вести себя в общественных местах, того 
же требовать от других, защищать честь граждан. 
Воинская служба сложна и сурова. Она не проща- 
ет никаких отступлений от требований дисцип- 
ЛиНы. 


Военная организация — это специфическая орга- 


ey низация, требующая OT своих членов особой четко- 


wl 
сти, точности, исполнительности, выдержки, бы- 


в 


строты исполнения всех распоряжений... 


М. В. Фрунзе 


В период Великой Отечественной войны в ходе 
Сталинградской битвы 33 воина 87-й стрелксзой 
дивизии совершили подвиг в борьбе с превосходя- 
щими силами фашистов. Они получили приказ: 


занять небольшую высоту, отстоять ее и не пропустить на 
этом направлении фашистов, рвущихся к городу на Волге. 
Семьдесят вражеских танков и более батальона пехоты оз- 
верело устремились на этот клочок земли. Наши воины ог- 
нем из автоматов отсекали и уничтожали пехоту, против 
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танков пошли бутылки с горючей смесью, гранаты и проти- 
вотанковые ружья. Жестокий бой длился несколько часов. 
При этом было уничтожено 27 вражеских танков и истреб- 
лено более 150 гитлеровцев. А все 33 героя, отстояв рубеж, 
остались живы. В своем обращении к воинам Сталинград- 
ского фронта они так объясняли свою победу: «Мы победи- 
ли потому, что были стойкими, потому, что в наших рядах 
царила дисциплина, потому, что мы подчинялись единой 
воле командования». 


Повиновение — основа воинской дисциплины. Это 
беспрекословное, сознательное подчинение команди- 
рам, точное выполнение их приказов, распоряжений, 
команд. Воинские уставы подчеркивают, что началь- 
ник имеет право отдавать приказы и требовать их ис- 
полнения, а подчиненный обязан беспрекословно вы- 
ПОЛНЯТЬ ИХ. 

Становление любого военнослужащего начинается с 
приобретения способности подчиняться. И эта способ- 
ность не зависит от должности и ранга. Способность 
подчиняться по праву можно считать неотъемлемым 
свойством личности военнослужащего. 

Каждый военнослужащий — это прежде всего под- 
чиненный. Воины подчинены Конституции РФ, зако- 
нам России, Воинскому уставу, приказам командую- 
щих, правилам поведения. Все военнослужащие под- 
чиняются нормам воинской этики. Воин-человек дол- 
жен подчиняться общечеловеческим нормам права и 
морали; воин-гражданин — требованиям военной по- 
литики государства; воин-специалист — логике нор- 
мального функционирования области его компетен- 
ции; воин-начальник — принципам управленческой 
деятельности. 

Умение подчиняться — один из главных показателей 
и критериев оценки пригодности военнослужащего к 
выполнению общих, должностных и специальных обя- 
занностей. Состоит это умение не только в способно- 
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сти подчинить свою волю выполнению соответствую- 
щих требований, но и, безусловно, в достижении за- 
данного результата. Ради выполнения поставленной 
задачи военнослужащий в отличие от других граждан 
призван сделать все, а если необходимо, то и отдать для 
этого свою жизнь. 

Среди свойств, необходимых воину-подчиненному, 
следует особо выделить дисциплинированность и ис- 
полнительность. Речь идет о способности безусловно 
выполнять общие и должностные обязанности, предъ- 
явленные требования при строгом и точном соблюде- 
нии порядка и правил. 

Обсуждение приказа недопустимо, а неповиновение 
или неисполнение приказа является воинским престу- 
плением. Потому исполнительность — важнейшее тре- 
бование воинской дисциплины, особенно в боевых 
условиях. 


= Однажды группа разведчиков была высажена в тыл 
противника с целью наблюдения. Морские пехо- 

тинцы получили приказ не обнаруживать себя и 

лишь в крайнем случае, если соседи окажутся в тя- 

желом положении, принять удар на себя. Несколько суток 
разведчики находились в тылу врага. Все шло по плану. Вдруг 
они заметили группу фашистов, беспечно идущих по лоши- 
не, и решили ее уничтожить. Гитлеровцы были перебиты, 
разведчики собрали их документы и оружие. Потерь в рядах 
советских воинов не было. Вернувшись, разведчики рассчи- 
тывали на похвалу, а вместо нее командир группы получил 
взыскание. За что? За нарушение дисциплины, за то, что 
группа не совсем точно выполнила свою задачу и обнаружи- 
ла себя. Тем самым было сорвано выполнение боевой задачи 
второй группой. Противник начал поиск и обнаружил вто- 
рую группу, которая была вынуждена вернуться на свою базу. 


Но беспрекословное выполнение приказов не ис- 
ключает проявления разумной инициативы и находчи- 
BOCTH. 


190 


ПРИКАЗ КОМАНДИРА — ПРИКАЗ РОДИНЫ. 

Дисциплина — это беспрекословное повиновение и 
строжайшая исполнительность. Суть исполнительно- 
сти и повиновения как необходимых условий победы 
над врагом убедительно раскрыта в повести А. Бека 
«Волоколамское шоссе». 


Krak Командир батальона Панфиловской дивизии Bayp- 
HE джан Момыш-Улы, обращаясь к молодым бойцам, 
Ч говорил: «Вчера вы были людьми разных профес- 
сий, разного достатка, вчера среди вас были и рядо- 
вые колхозники, и директора. С сегодняшнего дня вы бойцы 
и младшие командиры Рабоче-крестьянской Красной Ар- 
мии. А я ваш командир. Я приказываю, вы подчиняетесь. 
Я диктую свою волю, вы выполняете ее... Вчера вы могли 
спорить с начальником, вчера вы имели право обсуждать: 
правильно ли он сказал, законно ли он поступил. С сегод- 
няшнего дня у вас один закон — приказ командира... Воин- 
ский порядок суров, но этим держится армия». 


Почему необходимо беспрекословно повиноваться 
приказам и распоряжениям командиров? В первую 
очередь потому, что командир, являясь непосредствен- 
ным начальником, призван твердо и последовательно 
проводить в жизнь политику государства в области обо- 
роны. На него возложена персональная ответствен- 
ность перед государством за все аспекты жизни и дея- 
тельности войсковой части (подразделения) и каждого 
военнослужащего. Командир отвечает за боевую готов- 
ность вверенной ему части (подразделения), за боевую 
подготовку, воспитание, воинскую дисциплину подчи- 
ненных. На войне он выступает как организатор и ру- 
ководитель боя. Командир наделен правом единолично 
принимать решения, отдавать приказы и обеспечивать 
их выполнение. 

«Военнослужащий обязан беспрекословно повино- 
ваться командирам (начальникам) и защищать их в 
бою...» (Статья 13 Устава внутренней службы.) 
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Повиновение не умаляет достоинства, а, наоборот, 
возвышает и украшает воина. Повинуясь, воин внут- 
ренне осознает необходимость подчинения. Приказ ко- 
мандира — это приказ Родины, приказ, продиктован- 
ный высшими интересами защиты нашего Отечества. 

В современных условиях наряду с возросшим значе- 
нием общего воинского порядка и организованности су- 
щественно повысилась роль таких важнейших условий 
боеспособности, как дисциплина боевого дежурства, ко- 
гда от личного состава требуется наивысшая концентра- 
ция духовных и физических сил, дисциплина времени, 
точности, грамотной эксплуатации боевой техники. Фа- 
ктор времени ныне имеет исключительное значение. Ес- 
ли в прошлом на приведение войск в боевую готовность 
отводились продолжительные сроки, то теперь огромные 
скорости полета ракет и самолетов ограничивают это 
время до считанных минут, а то и секунд. Вот почему при 
выполнении учебно-боевых задач и нормативов ведется 
непрерывная борьба за каждую секунду, за быстроту и 
точность действий каждого воина. 

Воинская дисциплина, соблюдение уставных требо- 
ваний в любой обстановке позволяют воинам научить- 
ся концентрировать свои духовные и физические силы 
на преодолении трудностей, воспитывать в себе высо- 
кие морально-психологические и боевые качества, 
способствующие выполнению поставленной задачи. 


5 Примером высокой дисциплинированности, ис- 
полнения воинского долга и героизма можно на- 
звать гренадера гвардейского Финляндского полка 
Леонтия Коренного. 

Батальон, в котором сражался Коренной, попал в окру- 
жение. В бою все офицеры погибли. Гвардеец остался один, 
но продолжал сражаться и получил 18 штыковых ран. О 
пленном герое доложили Наполеону, и император приказал 
его вылечить, а в приказе по армии указал своим солдатам 
брать пример с чудо-богатыря. 
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В дисциплинированности, как в зеркале, отражают- 
ся высокая сознательность воина, его внутренняя соб- 
ранность и готовность самоотверженно выполнить 
свой священный долг защитника Отечества. 


Таблица 4 


Внешние и внутренние показатели 
дисциплинированности 


Строгое соблюдение Убеждение в необходимости 
воинского порядка. и целесообразности 

Точное и инициативное вы- воинской ДИСЦИПЛИНЫ. 
полнение приказов и распо- Знание уставов и наставле- 
ряжений командиров и на- ний, требований военной 
чальников. службы. 

Добросовестное несение Умение управлять собой в 
службы. соответствии с требованиями 
Бережное отношение воинской ДИСЦИПЛИНЫ. 

к боевой технике Навыки и привычки 

и оружию, грамотное дисциплинированного 

их использование при поведения. 

решении учебно-боевых Самодисциплина 

и служебных задач. 

Образцовый внешний вид 





Безусловно, связь между внешними и внутренними 
показателями дисциплинированности того или иного 
воина неоднозначна. Иногда бывает так, что воин со- 
блюдает определенный порядок, не будучи уверен в его 
необходимости, им движет только страх перед наказа- 
нием. 

Дисциплинированность как личностное качество 
не рождается вместе с человеком и тем более не дает- 
ся воину вместе с погонами. Она формируется и раз- 
вивается в процессе его армейской жизни и деятель- 
ности. 


? ОБЖ, 1 кл. 193 


& За время службы в армии я не имел ни одного взы- 
скания, строго соблюдал внутренний порядок. 
Меня радовало, что все в части происходит по рас- 
писанию, точно в установленное время: и работа, 
и еда, и отдых, и сон. Меня ничуточки не тяготило, что это 
повторялось изо дня в день. Я видел, a еще больше чувство- 
вал, как сознательная воинская дисциплина, постоянное 
поддержание образцового внутреннего порядка сплачивали 
личный состав, делали воинскую часть дружным боевым 
коллективом, обеспечивали единство действий, согласован- 
ность и целеустремленность, поддерживали постоянную бо- 
евую готовность и неусыпную бдительность... В армии я 
привык жить и учиться по уставам. Уставы отвечали на все 
вопросы, связанные с жизнью, учебой, службой, ясно ука- 
зывали, как служить, изучать военное дело, овладевать ору- 
жием и боевой техникой, повседневно повышать политиче- 
скую сознательность. 


Первый космонавт Ю. А. Гагарин 


О воинах дисциплинированных, стойких и надеж- 
ных говорят: это люди долга. Постоянное чувство высо- 
кой ответственности, готовности выполнить воинский 
долг воспринимается ими как дело чести и совести. 
Именно это основа достижения самого высокого уров- 
ня дисциплины, то есть уровня, когда объединяются и 
взаимодействуют знания, убеждения и воля человека, 
когда приказ командира подкрепляется велением сове- 
сти, когда требования воинской дисциплины становят- 
ся внутренней потребностью, которая обусловливает 
дисциплинированное поведение каждого воина. 


5.6. Офицер Российской армии. Требования, 
предъявляемые к офицеру военной службой 


«Есть такая профессия — Родину защищать» — гово- 
рит один из героев популярного кинофильма «Офице- 
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ры». Офицеры непосредственно участвуют в организа- 
ции повседневной жизни и деятельности войск, обуча- 
ют и воспитывают подчиненных, помогают им овладе- 
вать сложной военной техникой, формируют у воинов 
высокие морально-боевые качества, возглавляют воин- 
ские коллективы. От офицеров зависит очень многое. 
Поэтому большое значение придается подготовке офи- 
церских кадров, которая осуществляется в военных ин- 
ститутах, университетах и академиях. 


UZ 
rs ют Петра I. Благодаря ero целеустремленности ста- 


ee ла складываться стройная система подготовки 
офицерских кадров. 

Первой военной школой в России историки называют 
«школу цифирную и земледелия», созданную в Москве в 
1698 г. Через год, во время пожара Москвы, она сгорела, но 
по приказу Петра I от 14 января 1701 года в Сухаревой баш- 
не появляется новая школа — «математических и навигаци- 
онных, то есть мореходно-хитростных наук». Здесь обуча- 
лись не только мореходным наукам, но и артиллерии, форти- 
фикации, геодезии. Это по существу было высшее учебное 
заведение. 

При Петре I первые шаги по подготовке квалифициро- 
ванных офицеров для России сделали инженерная, артилле- 
рийская, военно-медицинская, военно-морская школы. 

О высокой цели военного образования в России лаконич- 
HO, но ясно высказался еще в 1835г И. Я. Ростовцев — началь- 
ник штаба по управлению военно-учебными заведениями: 
«Христианин; верноподданный; русский; добрый сын; на- 
дежный товарищ; скромный и образованный юноша; испол- 
нительный, терпеливый и расторопный офицер — вот каче- 
ства, с которыми воспитанник военно-учебных заведений 
должен переходить со школьной скамьи в ряды император- 
ских армий, с чистым желанием отплатить Государю за его 
благодеяния честяою службою, честною жизнию и честною 
смертию». 

В Министерстве обороны РФ разработана комплекс- 
ная Программа совершенствования военного образова- 
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= Родоначальником русской военной школы счита- 
3 
if 


ния, которая утверждена правительством в 2002 г. На 
первом этапе предусматривалось создание организа- 
ционно-правовых условий для совершенствования си- 
стемы военного образования. 


f=, До 1 сентября 1998 г. были реорганизованы (путем 


укрупнения) десятки военно-учебных заведений. В 
= итоге общее количество вузов уменьшилось почти 


в два раза, сократились расходы на содержание их 
управленческого персонала, повысилась эффективность ис- 
пользования элементов учебно-материальной базы, улучши- 
лась информационная обеспеченность образовательного 
процесса. 

Для обеспечения потребности в подготовке офицеров для 
Вооруженных сил и других войск, а также для иностранных 
армий на договорной основе в системе военного образова- 
ния Министерства обороны намечено создать около 50 воен- 
ных вузов. 


На втором этапе Программы совершенствования 
военного образования предусматривалось создание ук- 
рупненных многоуровневых учебно-научных комплек- 
сов, в каждом из которых объединенную подготовку 
военных кадров различных профилей и уровней воен- 
ного образования будут одновременно проходить от 1,5 
и более тысяч будущих офицеров. 

Существенные перемены произойдут в организации 
и содержании образовательного процесса в вузах. В на- 
стоящее время вузы готовят офицеров по 470 военным 
специальностям высшего и среднего профессиональ- 
ного образования. Но опыт показал, что чрезмерно y3- 
кая специализация ограничивает профессиональную 
мобильность офицера, создает трудности для самосто- 
ятельного освоения всего нового в военном деле, тре- 
бует дополнительных усилий.и средств на последующее 
переучивание и переподготовку военных кадров. С уче- 
том указанных обстоятельств пересмотрен перечень 
военных специальностей. 
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Новую военную школу будут отличать широкое ис- 
пользование современных педагогических технологий, 
всестороннее информационное обеспечение образова- 
тельного процесса. Это даст возможность перейти от 
поверхностного изучения военной теории и примитив- 
ного натаскивания офицеров к выработке у них творче- 
ского подхода для овладения военным искусс- 
твом, организаторских качеств, необходимых для упра- 
вления войсками в бою, их обучения и воспитания в 
мирное время. Будет сделан акцент на развитие само- 
стоятельного мышления слушателей и курсантов, их 
творческих способностей. 

Для военной школы становится актуальной пробле- 
ма эффективного обучения курсантов иностранным 
языкам. В наши дни, когда активно расширяется меж- 
дународное военное сотрудничество, офицер обязан 
повышать свой профессиональный и культурный уро- 


вень. 
ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ОФИЦЕРУ 


ВОЕННОЙ СЛУЖБОЙ. 

Для того чтобы молодой человек мог правильно вы- 
брать военную профессию, которая бы оптимально со- 
ответствовала его индивидуальным качествам, рассмо- 
трим общие требования, предъявляемые к офицеру во- 
енной службой. 

1. Прежде всего отметим, что воинская деятельность 
характеризуется наличием постоянной опасности, свя- 
зана с риском для жизни, требует от военнослужащих 
мужества, выдержки, способности преодолеть страх, 
готовности к самопожертвованию. В связи с этим офи- 
цер прежде всего должен обладать высоким уровнем 
сознания, патриотизма, готовностью выполнить свой 
долг перед Родиной, чего бы это ни стоило. 

2. Важнейшее значение в боевых условиях имеют 
высокие волевые качества и организаторские способ- 
ности офицера. В любой, самой сложной обстановке 
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он обязан непрерывно и твердо руководить подчинен- 
ными, поддерживать у них высокий боевой дух, пода- 
вать пример бесстрашия, вдохновлять и вести за собой. 

3. Чтобы победить сильного, технически оснащен- 
ного противника, офицер должен быть профессиона- 
лом высокого класса. Основу его подготовки состав- 
ляют прочные знания стратегии и тактики, высокая по- 
левая, воздушная или морская выучка. Он должен 
уметь творчески мыслить, быстро оценивать обстанов- 
ку, своевременно разгадывать замыслы противника, 
оперативно принимать наиболее правильные решения. 

4. Средства вооруженной борьбы основаны на но- 
вейших достижениях науки и техники. Каждому офи- 
церу необходимо обладать высокой технической подго- 
товкой, в совершенстве знать и уметь применять на 
практике вооружение и военную технику в самых раз- 
ных условиях, разбираться в принципах работы совре- 
менных средств управления и связи, включая автома- 
тизированные системы управления. 

5. Офицера должны отличать дисциплинирован- 
ность и исполнительность. Его внутренняя собран- 
ность, готовность точно и своевременно выполнить 
приказ являются залогом успешного решения постав- 
ленных задач. Вместе с тем современный бой с его рез- 
ко меняющейся обстановкой требует инициативы и са- 
мостоятельности, что невозможно без глубокого пони- 
мания сущности современного боя, без знания воз- 
можностей вооружения и техники своей армии и войск 
противника, готовности идти на оправданный риск. 

6. В настоящее время наряду с совершенствованием 
техники и вооружения постоянно сокращаются боевые 
нормативы и сроки боевой готовности. Это влечет за 
собой интенсивный рост темпов обучения, что, в свою 
очередь, ведет к многочисленным стрессам у офицеров. 
Поэтому повышаются требования к уровню его внут- 
ренней мобилизованности, психической устойчивости. 
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В условиях боевой работы особенно важны такие каче 
ства, как ответственность, самостоятельность, реши- 
тельность. 

7. Военная служба требует, чтобы офицер был не 
только знающим и умелым, но обязательно физически 
закаленным и выносливым. Ведь он обязан стойко пе- 
реносить трудности и лишения военной службы и бое- 
вой обстановки, сохранять высокую работоспособ- 
ность, четкость и ясность мышления в экстремальных 
ситуациях при огромных психологических и физиче- 
ских нагрузках. 

8. Боевая готовность войск и флота во многом зави- 
сит от умения офицеров обучать и воспитывать подчи- 
ненных. Для этого он должен обладать разносторонней 
эрудицией и высоким культурным уровнем, знать ос- 
новы военной педагогики и психологии. 

Российская армия будет еще сильнее, если этим вы- 
соким требованиям будет соответствовать большая 
часть офицерского корпуса. 

Прочтите характеристику ярчайшему представите- 
лю офицеров, выдающемуся русскому полководцу 
А. В. Суворову, данную поэтом А. С. Шишковым: 

Остановись, прохожий! 

Здесь человек лежит на смертных непохожий. 
На клиросе, в глуши, с дьячком он басом пел 
И славою, как Петр иль Александр, гремел. 
Ушатом на себя холодную лил воду 

И пламень храбрости вселял в сердца народу. 
Не в латах, на конях, как греческий герой, 

Не со щитом златым, украшенным всех паче, 
С нагайкою в руках и на казацкой кляче 

В едино лето взял с полдюжины он Трои... 
Одною пищею с солдатами питался, 

Цари к нему в родство, не он к ним причитался. 
Был двух империй вождь: Европу удивлял. 
Сажал на трон царей и на соломе спал. 
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Суворов Александр Васильевич, граф Рымник- 
ский и князь Италийский, великий русский полково- 
дец и генералиссимус, создал оригинальную прогрес- 
сивную систему ведения войны и боя, обучения и вос- 
питания личного состава. А. В. Суворов обладал ред- 
чайшими личностными качествами, среди которых 
преданность и самоотверженное служение Отечеству; 
мужество и отвага; близость к народу, солдату; стремле- 
ние к победе; творческое отношение к обучению войск 
и развитие «науки побеждать»; физическое и духовное 
самосовершенствование; трудолюбие и целеустремлен- 
НОСТЬ. 


5.7. Военные образовательные учреждения 
профессионального образования 


Подготовка офицерских кадров для армии и флота в 
настоящее время осуществляется в военных академиях, 
университетах и институтах, на военных факультетах 
при гражданских вузах и военных училищах. 

В числе академий — Общевойсковая академия Во- 
оруженных сил РФ, Военная академия Ракетных войск 
стратегического назначения имени Петра Великого, 
Военно-морская и Военно-медицинская академии, 
Военная академия тыла и транспорта. 

Широк круг военных университетов: военно-инже- 
нерный, инженерно-технический, инженерно-косми- 
ческий, авиационный, технический, связи, артилле- 
рийский, противовоздушной обороны и войсковой 
противовоздушной обороны Вооруженных сил РФ, pa- 
диационной, химической и биологической защиты. 

К военным образовательным учреждениям профес- 
сионального образования относятся военные институ- 
ты, в том числе: ракетных войск и зенитный ракетный 
ПВО, артиллерийский и артиллерийский инженерный, 
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танковый и танковый инженерный, авиационный и 
авиационно-инженерный, военно-морской и военно- 
морской инженерный, военно-морской радиоэлектро- 
ники, инженерный радиоэлектроники, автомобиль- 
ный, Воздушно-десантных войск, связи, радиацион- 
ной, химической и биологической защиты, военно-ме- 
дицинский. 

Военные вузы готовят офицеров командного и ин- 
женерного профилей, а также по отдельным специаль- 
ностям: военных врачей, юристов, журналистов, орга- 
низаторов культурно-массовой работы, переводчиков и 
других. Выпускники этих вузов по окончании учебы 
получают высшее военно-специальное или высшее во- 
енное образование. 

По своему уровню и содержанию фундаментальной 
общенаучной и общеинженерной (специальной) под- 
готовки оно соответствует высшему образованию, по- 
лучаемому в гражданских вузах страны. 

Срок обучения в военных образовательных учреж- 
дениях профессионального образования 4—5 лет, а в 
некоторых академиях, например в Военно-медицин- 
ской, — 6 лет. 

Высшее военно-специальное образование дают во- 
енные институты. Их выпускникам в соответствии с 
полученной специальностью присваивается квалифи- 
кация инженера по эксплуатации того или иного вида 
вооружения и военной техники (например, инженер по 
эксплуатации бронетанковой и автомобильной техни- 
ки, инженер по эксплуатации радиотехнических 
средств, летчик-инженер или штурман-инженер, ин- 
женер-механик, инженер электронной техники, радио- 
инженер), врача, юриста, дирижера или другая. 

Высшее военное образование дают военные акаде- 
мии и университеты. На учебу в большинство из них 
могут поступать только офицеры, ранее закончившие 
военные институты, а в недавнем прошлом — военные 
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училища и получившие опыт практической службы в 
войсках или на флотах. 

После окончания военных академий и университе- 
тов офицеры назначаются на более высокие должно- 
сти, как правило, в управленческое звено. 

УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС В ВОЕННОМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ. 

Военные образовательные учреждения профессио- 
нального образования находятся, как правило, в боль- 
ших городах и представляют собой благоустроенные го- 
родки, где созданы все условия для гармоничного раз- 
вития человека. Там есть учебные корпуса, оснащенные 
современным оборудованием, лаборатории и мастер- 
ские, богатые библиотеки, уютные жилые помещения, 
клубы и спортзалы. Все это предоставляется слушате- 
лям и курсантам бесплатно. Более того, сни находятся 
на полном государственном обеспечении, получают де- 
нежное содержание, имеют статус и льготы военнослу- 
жащих, установленные законами государства. 

Обучение в военно-учебных заведениях организует- 
ся на тех же принципах, что и в гражданских образова- 
тельных учреждениях высшего и среднего профессио- 
нального образования. Вместе с тем в организации и 
проведении учебного процесса есть ряд особенностей, 
диктуемых принадлежностью военно-учебных заведе- 
ний к ВС и спецификой военной службы. 

Учебный год начинается | сентября и делится на два 
семестра, каждый из которых заканчивается экзамена- 
ционной сессией. Учебный год для курсантов первых 
курсов начинается 1 августа. В течение одного-двух ме- 
сяцев с ними проводится общевойсковая подготовка, в 
ходе которой они знакомятся с основами военной 
службы и со своей будущей офицерской профессией. 

По окончании каждого семестра курсантам предос- 
тавляются каникулярные отпуска: зимний — продол- 
жительностью 14 суток и летний — 30 суток. 
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Занятия проводятся 6 раз в неделю. Как и в граждан- 
ских вузах, общий объем учебной работы курсантов 
планируется из расчета не более 54 часов в неделю. Из 
них на занятия с преподавателем отводится не более 
36 часов в неделю на всех курсах, кроме выпускного, и 
не более 30 часов в неделю — на выпускном курсе. Ос- 
тальное время выделяется для самостоятельной работы 
курсантов. Обязательным является посещение не толь- 
ко всех занятий с преподавателем (занятий по расписа- 
нию), но и занятий по самоподготовке. 

Наряду с традиционными для гражданской школы 
формами обучения (лекциями, семинарами, лабора- 
торными и практическими занятиями) большое место 
отводится учебным занятиям, отражающим специфику 
профессиональной деятельности офицера. На военных 
играх, тактических и тактико-специальных занятиях и 
учениях отрабатываются навыки организации и обес- 
печения боевых действий, управления подразделения- 
ми в бою. Занятия и учения проводятся в загородных 
учебных центрах, на полигонах, в учебных командных 
пунктах, в условиях, как правило, максимально при- 
ближенных к боевым. В ходе таких занятий широко ис- 
пользуются реальное оружие и боевая техника, состоя- 
щие на вооружении, тренажеры и вычислительная тех- 
ника. 

В ходе учебы курсанты проходят практику (произ- 
водственную, ремонтную, корабельную и по другим 
видам деятельности — в зависимости от получаемой 
специальности), а на завершающем этапе обучения ор- 
ганизуется войсковая (флотская) стажировка. В про- 
цессе стажировки, проводимой непосредственно в вой- 
сках или на флотах, курсанты приобретают практиче- 
ские навыки по выполнению обязанностей в соответ- 
ствии со своим должностным предназначением. 

Успеваемость курсантов проверяется в ходе текуще- 
го контроля, на экзаменах и зачетах. Для отлично и хо- 
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рошо успевающих курсантов наряду с поошрениями, 
установленными для всех военнослужащих, предусмот- 
рен целый ряд дополнительных льгот и преимуществ: 

У курсантам, проявившим выдающиеся способно- 
сти, могут назначаться специальные (именные) 
стипендии (Президента РФ, Правительства РФ); 

У курсантам второго и последующих курсов может 
быть разрешена досрочная сдача экзаменов и за- 
четов, а освободившееся время они могут исполь- 
зовать по своему желанию, в том числе и для уве- 
личения каникулярных отпусков; 

У курсанты второго и последующих курсов могут 
переводиться на обучение по индивидуальным 
планам. Индивидуальный план может предусмат- 
ривать даже сокращение общего срока обучения 
до одного года; 

У дополнительно к основной специальности может 
быть предоставлено право на изучение дисциплин 
второй специальности, а при полном выполнении 
ее программы — получить по окончании вуза вто- 
рой диплом и ряд других льгот. 

Все курсанты после успешного завершения про- 
грамм обучения проходят итоговую государственную 
аттестацию. Она включает защиту выпускной квали- 
фикационной работы (дипломного проекта или ди- 
пломной работы) и сдачу государственных экзаменов. 
Защита выпускной квалификационной работы в выс- 
ших военно-учебных заведениях является обязатель- 
ной для подавляющего большинства специальностей, в 
том числе для всех специальностей командного, ко- 
мандно-инженерного и инженерного профилей. 

Курсантам, успешно прошедшим итоговую государ- 
ственную аттестацию, присваивается квалификация по 
полученной специальности и выдается диплом госу- 
дарственного образца о высшем (или среднем) профес- 
сиональном образовании. За успехи в учебе, научной 
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работе и примерную дисциплину решением государст- 
венной аттестационной комиссии выпускнику выдает- 
ся диплом с отличием. Курсанты, которые в течение 
всего обучения на всех экзаменах и зачетах получали 
только отличные оценки, как правило, награждаются 
золотой медалью (в высших военно-учебных заведени- 
ях), а фамилии выпускников могут быть занесены на 
Доску почета вуза. 

Окончившим вуз с золотой медалью и дипломом с 
отличием или только с дипломом с отличием выплачи- 
вается единовременное денежное вознаграждение. Они 
пользуются преимущественным правом выбора места 
службы. Окончившие вуз с золотой медалью по реко- 
мендации ученого совета могут поступать в адъюнктуру 
непосредственно после окончания вуза. 

ПРАВИЛА ПРИЕМА В ВОЕННЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ. 

В соответствии с законом «О воинской обязанности 
и военной службе» в военные образовательные учреж- 
дения профессионального образования имеют право 
поступать граждане, не проходившие военную службу, 
в возрасте от 16 до 22 лет, соответствующие требовани- 
ям, установленным для граждан, поступающих на во- 
енную службу по контракту. 

В настоящее время осуществляется реформа воен- 
ных образовательных учреждений профессионального 
образования, в том числе связанных с порядком прис- 
ма в них. Вероятно, она будет уточняться. Пока же эта 
реформа в общих чертах заключается в следующем. 

Лица, изъявившие желание поступить в военные об- 
разовательные учреждения, подают заявления в район. 
ный или городской военный комиссариат по месту жи- 
тельства до 1 мая текущего года. В заявлении указыва- 
ются фамилия, имя и отчество, год и месяц рождения, 
адрес, наименование военного образовательного учре- 
ждения, в которое молодой человек желает поступить. 
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К заявлению прилагаются автобиография, характе- 
ристика с места работы или учебы, копия документа об 
образовании (учащиеся учебных заведений представ- 
ляют справку о текущей успеваемости), три фотогра- 
фии (без головного убора) размером 4,5 х 6 см. 

Кандидат имеет право подавать заявление непосред- 
ственно на имя начальника военного образовательного 
учреждения. 

Районные или городские призывные комиссии 
проводят предварительный отбор кандидатов. Юно- 
ши, достигшие призывного возраста и изъявившие же- 
лание поступить в военные образовательные учрежде- 
ния, рассматриваются призывными комиссиями как 
кандидаты для поступления. На основании изучения 
кандидатов районные (городские) призывные комис- 
сии принимают решение о зачислении их кандидатами 
для поступления в вузы или об отказе в этом. На тех, 
кто достоин направления на учебу и признан годным к 
обучению в выбранных ими вузах, оформляются соот- 
ветствующие документы, которые рассматриваются 
в краевых, областных или республиканских военных 
комиссариатах. Комиссариаты принимают решение 
о направлении кандидатов в вуз для профессионально- 
го отбора или об отказе. 

О времени и месте прибытия кандидатов для прохо- 
ждения профессионального отбора начальники воен- 
ных образовательных учреждений сообщают через во- 
енные комиссариаты, а кандидатам, непосредственно 
обратившимся в военный вуз, — на их домашний адрес. 

Профессиональный отбор кандидатов проводят 
приемные комиссии вузов, обычно с 5 по 25 июля. Все 
кандидаты, прибывшие в вуз, бесплатно обеспечива- 
ются общежитием, учебными пособиями и литерату- 
рой, питанием. Приемные комиссии производят отбор 
на учебу на основе всестороннего изучения и оценки 
личности каждого кандидата, с учетом состояния его 
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здоровья, военно-профессиональной направленности 
и индивидуальных психологических качеств, общеоб- 
разовательной и физической подготовки. 

Состояние здоровья проверяется военно-врачебными 
комиссиями в соответствии с требованиями, которые 
предъявляются к офицерам конкретной военной специ- 
альности. Особенно высоки они для кандидатов в авиа- 
ционные, военно-морские, воздушно-десантные и неко- 
торые другие военные образовательные учреждения. 

Изучение психологических качеств проводится для 
того, чтобы оценить соответствие индивидуальных 
особенностей кандидата выбранной им военной про- 
фессии. Военно-профессиональная направленность и 
индивидуальные психологические качества кандидата 
проверяются во время его собеседования со специали- 
стами профотбора. В этих целях используются также 
различные тесты. 

Общеобразовательная подготовка проверяется на 
профильных (конкурсных) экзаменах. Они проводятся 
в объеме программы средней школы. Перечевь пред- 
метов, выносимых на вступительные экзамены для ка- 
ждого военного вуза, устанавливается Правилзми при- 
ема, с которыми можно ознакомиться в военном ко- 
миссариате по месту проживания. 

Уровень физической подготовки включает обычно 
проверку таких показателей, как бег на 100 м (13,6— 
14,8 с) и 3000 м (12 мин 00 c—13 мин 30 с), подтягива- 
ние на перекладине (7—11 раз), плавание (50—100 м). 
Для тех, кто не умеет плавать, эта проверка может быть 
заменена другой. 

Приемная комиссия, прежде чем принять рещение о 
целесообразности зачисления кандидата в вуз, оцени- 
вает его на основе анализа всего комплекса показанных 
им результатов. 

Лица, поступающие в военные вузы, награжденные 
по окончании средней школы золотой (серебряной) 
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медалью, окончившие средние общеобразовательные 
учреждения или учреждения среднего профессиональ- 
ного образования с дипломом с отличием и удовлетво- 
ряющие всем другим требованиям, сдают один экза- 
мен по профилирующему предмету, который определя- 
ется начальником вуза. При получении оценки «отлич- 
но» они освобождаются от дальнейшей сдачи экзаме- 
нов. При получении оценки «хорошо» или «удовлетво- 
рительно» — сдают экзамены по всем остальным пред- 
метам, выносимым на экзамены, и зачисляются по 
конкурсу на общих основаниях. 

Выпускники подготовительных курсов, организо- 
ванных при вузах, решением приемной комиссии мо- 
гут зачисляться в данное военное образовательное уч- 
реждение по результатам выпускных экзаменов на 
этих курсах. 

Без проверки знаний по общеобразовательным 
предметам на первый курс после собеседования могут 
быть зачислены лица, окончившие первый или после- 
дующие курсы гражданских вузов по специальностям, 
соответствующим профилю данного военного образо- 
вательного учреждения, и удовлетворяющие другим 
требованиям профессионального отбора. 

Как правило, не сдают вступительные экзамены по 
общеобразовательным предметам при поступлении в 
военные образовательные учреждения профессиональ- 
ного образования выпускники Нахимовского военно- 
морского и Суворовских военных училищ. 

Вне конкурса, на основании профессионального от- 
бора, могут зачисляться в военные образовательные уч- 
реждения кандидаты из числа сирот или лица, оставши- 
еся без попечения родителей. Преимущественное право 
на зачисление имеют кандидаты из числа гражданской 
молодежи со стажем работы не менее одного года. 

Существуют и другие льготы для поступления в во- 
енные образовательные учреждения. О них, а также обо 
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всех изменениях в правилах приема в военные вузы, 
сроках и порядке обучения в них можно узнать в воен- 
комате по месту жительства. 

Лица, зачисленные в военные образовательные уч- 
реждения профессионального образования, назнача- 
ются на воинские должности курсантов, слушателей 
или на иные воинские должности. При этом гражда- 
He, не проходившие военную службу, приобретают 
статус военнослужащих, проходящих военную службу 
по призыву, и заключают контракт на прохождение 
военной службы по достижении ими возраста 18 лет, 
но не ранее окончания первого курса обучения. Воен- 
нослужащие, отказавшиеся заключить контракт, под- 
лежат отчислению из военных образовательных учре- 
ждений. 

Военнослужащие мужского пола, отчисленные из 
военных образовательных учреждений за недисцип- 
линированность, неуспеваемость или нежелание 
учиться, а также отказавшиеся заключить контракт 
на прохождение военной службы, направляются на 
прохождение военной службы по призыву, если к мо- 
менту отчисления они достигли возраста 18 лет, не 
выслужили установленного срока службы по призыву 
и не имеют права на увольнение, на освобождение 
или отсрочку от призыва. В этом случае в срок служ- 
бы военнослужащим засчитывается продолжитель- 
ность обучения в военном образовательном учрежде- 
нии из расчета два месяца учебы за один месяц воен- 
ной службы. 

Военнослужащие мужского пола, отчисленные из 
военных образовательных учреждений профессиональ- 
ного образования, не достигшие возраста 18 лет, уволь- 
няются с военной службы и направляются в военный 
комиссариат для постановки на воинский учет и в 
дальнейшем призываются на военную службу на общих 
основаниях. 
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5.8. Международная миротворческая деятельность 
Вооруженных сил РФ 


ХАРТИЯ! ПРАВ ЧЕЛОВЕКА. 

В декабре 1998 г. исполнилось 50 лет со дня приня- 
тия Генеральной Ассамблеей ООН Хартии прав чело- 
века. 

Всеобщая Декларация прав человека поставила за- 
дачу перед народами и государствами, к выполнению 
которой должны стремиться все народы и все государ- 
ства, чтобы обеспечить каждого человека правами и 
свободами, провозглашенными настоящей Деклараци- 
ей, без какого бы то ни было различия, как-то: в отно- 
шении расы, цвета кожи, пола, языка, религии, поли- 
тических или иных убеждений, национального или со- 
циального происхождения. 

Кроме того, каждый человек имеет право на жизнь, 
свободу и личную неприкосновенность. 

Никто не должен содержаться в рабстве или подне- 
вольном положении. Никто не должен подвергаться 
пыткам или жестокому, бесчеловечному или унижающе- 
му человеческое достоинство обращению и наказанию. 

В Декларации подчеркивается, что все люди равны 
перед законом и имеют право, без всякого различия, на 
равную защиту закона. 

Никто не может подвергаться произвольному вме- 
шательству в его личную и семейную жизнь. 

Мужчины и женщины, достигшие совершенноле- 
тия, имеют право без всяких ограничений по признаку 
расы, национальности или религии вступать в брак и 
основывать семью. 

Каждый человек имеет право на образование, а выс- 
шее образование должно быть одинаково доступно 
всем. 


: Хартия — документ важного общественно-политического значения. 
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В Декларации также указано, что каждый человек 
имеет не только права, но и обязанности перед общест- 
вом, в котором только и возможно свободное и гармо- 
ничное развитие личности. 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОМИТЕТ КРАСНОГО 
КРЕСТА (МККК) И ДВИЖЕНИЕ КРАСНОГО 
КРЕСТА И КРАСНОГО ПОЛУМЕСЯЦА. 

В октябре 1863 г. в Женеве состоялась Международ- 
ная конференция, которая заложила основы создания 
Международной организации Красного Креста. На кон- 
ференции был выбран и особый отличительный знак — 
красный крест на белом фоне. Этот знак известен во 
всем мире, он означает, что люди, работающие под этим 
флагом, защищены международным правом, так как 
оказывают гуманитарную помощь раненым воинам. 

Позже это учреждение стало называться Междуна- 
родный Комитет Красного Креста (МККК) и положи- 
ло начало созданию Международному движению Крас- 
ного Креста и Красного Полумесяца, в состав которого 
входят: Международный Комитет Красного Креста, 
Международная Федерация обществ Красного Креста 
и Красного Полумесяца и Национальные общества 
Красного Креста и Красного Полумесяца. 

Эта международная организация осуществляет свою 
деятельность, если имеют место следующие конфликт- 
ные ситуации: 

У международный вооруженный конфликт, 

\ немеждународный вооруженный конфликт, внут- 

ренние беспорядки и напряженность. 

Вся деятельность МККК нацелена на защиту и по- 
мошь жертвам войны, лицам, лишенным свободы (во- 
еннопленные, гражданские и политические заключен- 
ные), оказание медицинской и материальной помощи 
жертвам. 

В период военных действий (гражданских войн) ли- 
бо внутренних беспорядков МККК становится нейт- 
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ральным посредником между воюющими. В этих осо- 
бых условиях МККК проявляет любую гуманитарную 
инициативу, направленную на обеспечение защиты и 
помоши гражданским и военным жертвам. 


В частности, за период с 1980 по 1985 г. делегаты 
МККК посетили более 600 различных мест заклю- 
чения и провели переговоры без свидетелей со 151 
тыс. заключенных. Оказали материальную помощь 
жертвам международных конфликтов на сумму порядка 2 
млрд швейцарских фр. 





Важно отметить, что это гуманное независимое 
швейцарское объединение является частным. МККК 
сохраняет нейтралитет в политическом, религиозном и 
идеологическом аспектах, а его финансирование обес- 
печивается добровольными вкладами (государств-уча- 
стников) национальных обществ и частных лиц. 

ПРАВО ВОЙНЫ. 

С давних времен войны велись с соблюдением ряда 
правил и обычаев гуманного обращения с повержен- 
ным противником и мирным населением. 


ee Еще до появления государств в тех случаях, когда 
ee борьба между племенами, кланами или сторонни- 

ками тех или иных вождей не велась с целью пол- 

ного уничтожения противника, возникали, зачас- 
TYlO непреднамеренно, правила, целью которых было умень- 
шить последствия насилия. Такие правила можно найти в ос- 
новных литературных памятниках (например, в индийском 
эпосе «Махабхарата»), в религиозных писаниях (Библия, Ко- 
ран) или в наставлениях по воинскому искусству (в древне- 
индийском сборнике предписаний Законы Ману и япон- 
ском средневековом кодексе поведения Бусидо). 

В средневековой Европе рыцарями были установлены 
строгие правила ведения боя. Соглашения о судьбе пленных, 
достигавшиеся в основном в результате конфликтов между 
вражлующими сторонами, были предшественниками совре- 
менных многосторонних соглашений. 
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Международное право представляет собой .сово- 
купность юридических норм и принципов, которые ре- 
гулируют отношения между государствами, и состоит 
из двух частей: права мира и права войны. 

Право войны, или право вооруженных конфлик- 
тов — это совокупность договорных и обычных юриди- 
ческих норм, применяемых воюющими сторонами в хо- 
де международных и немеждународных вооруженных 
конфликтов, норм, регулирующих применение средств 
и методов ведения вооруженной борьбы, обеспечиваю- 
щих защиту раненых, больных, военнопленных и граж- 
данского населения (в том числе и на оккупированной 
территории) и устанавливающих как международно- 
правовую ответственность государств, так и уголовную 

ответственность отдельных лиц за их нарушение. 

Право вооруженных конфликтов регламентирует 
применение средств и методов ведения вооруженной 
борьбы. Основным принципом при этом является 
принцип ограничения воюющих в выборе средств и 
методов ведения вооруженной борьбы. Согласно этому 
принципу воюющий имеет право применять только та- 
кие средства вооруженной борьбы, которые необходи- 
мы для подавления противника и нанесения ему чело- 
веческих потерь на минимально допустимом уровне. 

Нормы международного гуманитарного права регу- 
лируют применение средств и методов ведения воору- 
женной борьбы; обеспечивают защиту раненых, боль- 
ных, военнопленных и гражданского населения; уста- 
навливают международно-правовую ответственность 
государств и уголовную ответственность отдельных 
лиц за их нарушение. 

Нормы права должны применяться как в войнах, так 
и в вооруженных конфликтах межгосударственного и 
немежгосударственного характера. 

Война (с точки зрения международного права) — 
это организованная вооруженная борьба между само- 
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стоятельными независимыми суверенными государст- 
вами. Если между ними идут боевые действия, а состо- 
яние войны при этом не объявляется, то говорят о ме- 
ждународном вооруженном конфликте. Конфликт 
является немеждународным, когда на территории ка- 
кого-либо одного государства происходит столкнове- 
ние между правительственными войсками и оппозици- 
онными организованными вооруженными группами, 
находящимися под ответственным командованием и 
контролирующими часть территории. 

Основными источниками права вооруженных кон- 
фликтов являются Гаагские конвенции 1907 г. (их все- 
го тринадцать) о правилах ведения сухопутной войны. 
В 1949 г. были приняты четыре Женевские конвенции о 
защите жертв войны, а в 1977 г. — два Дополнительных 
протокола к ним. 

В этих и других международно-правовых актах 
сформулированы и закреплены нормы и принципы ве- 
дения вооруженной борьбы. 

В соответствии с принципом ограничения воюющих 
в применении средств и методов ведения вооруженной 
борьбы они условно подразделяются на дозволенные и 
недозволенные (табл. 5). 

Воюющие стороны могут применять только не за- 
прещенные правовыми нормами методы и средства ве- 
дения войны. 

Право вооруженных конфликтов не предусматрива- 
ет нормы, запрещающие применять ядерное оружие. 
Однако в ряде международных соглашений содержатся 
положения о предотвращении ядерной войны. 

Международным гуманитарным правом определен 
и порядок ведения войн на море. Регулированию под- 
лежат морская блокада, минная война, бомбардировка 
военно-морскими силами. Так, IX Гаагской конвенци- 
ей запрещена бомбардировка в морской войне откры- 
тых и незащищенных портов, городов, селений, жилищ 
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Таблица 5 


Запрещенные методы и средства ведения войны 


Запрещенные методы Запрещенные средства 


Удушающие, ядовитые 
и другие подобные им газы 
И ЖИДКОСТИ. 










Предательское убийство или 
ранение лиц, принадлежа- 
щих к гражданскому населе- 
нию или войскам 
неприятеля. 

















Бактериологическое, 
токсинное и химическое 
оружие, а также оружие 
неизбирательного 
действия. 















Отдание приказа не остав- 
лять никого в живых, 
угроза этим или ведение 
военных действий на этой 
основе. 







Разрывные, разворачиваю- 
щиеся в человеческом теле 
пули, а также другие 
средства поражения, 

при ранении которыми 
увеличиваются страдания 
людей. 














Убийство или ранение 
сложивших оружие. 











Использование не по назна- 
чению отличительных наци- 
ональных и международных 
эмблем, сигналов, флагов. 













Средства ведения военных 
действий, имеющие цель 

причинить ущерб природ- 
ной среде. 









Принуждение противника 
принимать участие в воен- 
ных действиях против его 
собственной страны. 
Атаки незащищенных 
городов. 













Мины-ловушки и устройст- 
ва, схожие с детскими 
игрушками и безвредными 
на вид предметами. 











Разрушение памятников 


и других культурных 
ценностей. 






Оружие, поражающее 
осколками, которые не 
обнаруживаются в человече- 
ском теле с помощью 
рентгеновских лучей 
(зажигательное оружие). 
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и других невоенных объектов. Большие ограничения 
налагает VIII Гзагская конвенция на постановку под- 
водных, автоматически взрывающихся от соприкосно- 
вения мин. 

Право вооруженных конфликтов не устанавливает 
правила ведения воздушной войны. Хотя такие прави- 
ла разрабатывались в 1923 г, в Гааге, но ратифицирова- 
ны они не были. Несмотря на это, сформулированные 
в них положения стали нормами обычного права и учи- 
тываются воюющими сторонами. Главный вопрос в ре- 
тулировании воздушной войны — бомбардировка с 
воздуха. Она будет законной, если направлена только 
против военных объектов (вооруженные силы; воен- 
ные учреждения или склады оружия, боеприпасов; за- 
воды, являющиеся важными центрами военного про- 
изводства; средства связи, транспорт, используемые в 
военных целях). При этом необходимо максимально 
оберегать госпитали, больницы и другие места, в кото- 
рых размещаются раненые и больные. Такие здания 
должны быть обозначены определенными, видимыми с 
воздуха специальными опознавательными знаками, 

Специальный раздел международного гуманитарно- 
го права посвящен правовому регулированию защиты 
жертв вооруженных конфликтов (раненых, больных, 
военнопленных и гражданского населения). В отноше- 
нии раненых и больных запрещаются следующие дей- 
ствия: всякие виды убийства, нанесения физических 
увечий, жестокое обращение, пытки и истязания, взя- 
тие в заложники, проведение медицинских и научных 
экспериментов, удаление тканей или органов для 
транспортации, посягательство на человеческое досто- 
инство, осуждение и применение наказания без судеб- 
ного решения. 

После каждого боя воюющие стороны обязаны при- 
нимать меры по розыску раненых и умерших, огражде- 
нию их от ограбления и дурного обращения. Предание 
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земле или сожжение трупов производится после тща- 
тельного медицинского осмотра. Могилы оборудуются 
так, чтобы их можно было найти. 

Санитарные формирования, а также медицинские 
учреждения не могут быть объектом нападения. Они ни 
при каких обстоятельствах не должны использоваться 
для прикрытия военных объектов. В противном случае 
эти формирования и учреждения теряют право на меж- 
дународно-правовую защиту. Личный же состав их ос- 
тается под покровительством закона при любых обсто- 
ятельствах. 

Режим военного плена призван не только сохранить 
жизни военнопленных, но и обеспечить соблюдение 
элементарных прав человека. Цель такого режима — 
воспрепятствовать дальнейшему участию этих военно- 
служащих в боевых действиях. Лишение свободы 
должно носить предупредительный, а не карательный 
характер. 

Право вооруженных конфликтов содержит целую 
систему норм и принципов, регламентирующих защи- 
ту гражданского населения и гражданских объектов. 
Согласно этим нормам военные действия должны быть 
направлены только против военных объектов. 

Защита гражданских объектов осуществляется в 
двух формах: 

а) установление специальных мер предосторож- 
ности. Воюющий обязан предусматривать такие меры в 
отношении последствий нападения (удалять граждан- 
ское население из районов, расположенных вблизи во- 
енных объектов, не размещать военные объекты в гус- 
тонаселенных районах и тд.); 

6) установление особой защиты для санитарных и 
демилитаризованных зон, необороняемой местности. 
Такая защита предусматривается также для сооруже- 
ний, необходимых для выживания гражданского насе- 
ления, объектов повышенной опасности (АЭС, плоти- 
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ны, дамбы), культурного назначения и гражданской 
обороны. 

Российская Федерация ратифицировала практиче- 
ски все международные договоры по праву вооружен- 
ных конфликтов (ПВК). Тем самым наше государство 
взяло на себя обязательство при любых обстоятельст- 
вах выполнять их нормы, а также заставлять всех своих 
граждан и организации руководствоваться ими. 

КТО ЯВЛЯЕТСЯ УЧАСТНИКАМИ ВОЕННЫХ 
ДЕЙСТВИЙ? 

Боевые действия в ходе вооруженных конфликтов 
ведутся группами людей, которые объединяются в 
вооруженные силы. Законными участниками между- 
народных вооруженных конфликтов признаются ор- 
ганизованные вооруженные силы любой из сторон, 
участвующих в конфликте, если они находятся под 
команлованием лица, отвечающего за их действия пе- 
ред этой стороной и подчиняются внутренней дисци- 
плинарной системе, что обеспечивает возможность 
соблюдения норм ПВК. Если какая-либо сторона, 
участвующая в конфликте, включает в состав своих 
вооруженных сил организации полувоенного типа 
или вооруженные правоохранительные формирова- 
ния, она обязана уведомить об этом другие стороны, 
находящиеся в состоянии конфликта. 

В Российской Федерации в соответствии с Феде- 
ральным законом «Об обороне» к решению задач обо- 
роны страны привлекаются Вооруженные силы РФ; 
пограничные войска РФ; Внутренние войска Мини- 
стерства внутренних дел РФ; железнодорожные войска 
РФ; войска ФАПСИ; Войска гражданской обороны. В 
случае международного вооруженного конфликта во- 
еннослужащие из состава этих сил, за исключением 
персонала их военно-медицинских служб и Войск гра- 
жданской обороны, имеют право на законных основа- 
ниях принимать участие в боевых действиях. 
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ВОЮЮЩИЕ (КОМБАТАНТЫ). 

Лица, входящие в состав вооруженных сил страны и 
принимающие участие в международном вооруженном 
конфликте (за исключением медицинского и духовно- 
го персонала), признаются законно воюющими и на 
современном языке ПВК называются комбатантами. 
Комбатанты вправе применять боевые средства и вы- 
водить из строя комбатантов противника, а также лю- 
бое его движимое и недвижимое имущество, использу- 
емое в военных целях. За эти действия они не могут 
быть привлечены к ответственности. Оказавшись во 
власти противника по причине ранения, болезни, ко- 
раблекрушения или пленения, они получают статус во- 
еннопленных и пользуются правовой защитой. Комба- 
танты обязаны соблюдать нормы ПВК и отличаться от 
гражданского населения при участии как в боевых дей- 
ствиях, так и в мероприятиях, связанных с подготовкой 
к бою. Как правило, военнослужащие регулярных воо- 
руженных сил государства отличаются ношением воен- 
ной формы и знаков различия установленного образца. 
ПВК запрещает использовать флаги, военные эмбле- 
мы, воинские знаки различия и форменную одежду 
противника в ходе боя, для прикрытия военных дейст- 
вий или защиты своих войск. 

Чтобы считаться комбатантами, воюющие, He входя- 
щие в состав регулярных вооруженных сил, должны 
иметь хорошо различимые опознавательные знаки (так, 
советские партизаны в годы Великой Отечественной 
войны носили на головных уборах красные звезды или 
нашивки) или открыто носить оружие во время каждо- 
го вооруженного столкновения и развертывания в бое- 
вые порядки на виду у противника перед началом боя. 

ПАРЛАМЕНТЕРЫ. 

Парламентер — это лицо, которое получает полно- 
мочия от своего военного командования для ведения 
переговоров с военным командованием противника. 
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Отличительный знак парламентера — белый флаг. 

Парламентер, а также сопровождающие его лица 
(трубач, горнист или барабанщик, лицо, несущее бе- 
лый флаг, и переводчик) пользуются правом на непри- 
косновенность. Парламентер может быть принят про- 
тивником или отослан обратно, но в любом случае ему 
следует обеспечить безопасное возвращение в располо- 
жение своих войск. Белый флаг свидетельствует о на- 
мерении лиц, поднявших его, вступить в переговоры с 
противной стороной и отнюдь не означает немедлен- 
ную капитуляцию. 

МЕДИЦИНСКИЙ И ДУХОВНЫЙ ПЕРСОНАЛ. 

Лица из состава военно-медицинской и духовной 
служб вооруженных сил отвечают за оказание помощи 
жертвам вооруженного конфликта и не принимают не- 
посредственного участия в боевых действиях, они не 
считаются комбатантами. Для опознания медицинский 
и духовный персонал должен носить на левой руке на- 
рукавную повязку с изображением красного креста или 
красного полумесяца на белом фоне, а также иметь 
удостоверение, подтверждающее их статус. 

ПЕРСОНАЛ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ. 

Персонал гражданской обороны занимается реше- 
нием гуманитарных задач по защите гражданского на- 
селения от опасностей военных действий, оказывает 
помощь в ликвидации последствий таких действий и 
обеспечивает выживание гражданского населения. Не- 
военные организации гражданской обороны пользуют- 
ся уважением и защитой ПВК. 

Международным отличительным знаком граждан- 
ской обороны является равносторонний треугольник 
синего цвета на оранжевом фоне. 

ПЕРСОНАЛ, ОТВЕЧАЮЩИЙ ЗА ЗАЩИТУ 
КУЛЬТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ. 

Уважением и международно-правовой защитой 
пользуется также персонал, деятельность которого свя- 
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зана с защитой и охраной культурных ценностей в пе- 
риод вооруженного конфликта. К. культурным ценно- 
стям относятся движимые и недвижимые предметы и 
объекты, являющиеся культурным наследием любого 
народа (например, музеи, церкви, мечети, произведе- 
ния искусства, коллекции книг ит,п.). Такому персона- 
лу, оказавшемуся во власти противника, должна быть 
предоставлена возможность продолжать выполнение 
своих функций, если культурные ценности, которые 
ему поручено охранять, также попадают в руки против- 
ника. 

Чтобы обозначить персонал, отвечающий за защиту 
культурных ценностей, используются международно 
признанные знаки, представляющие собой щит бело- 
голубого цвета. 

ПЕРСОНАЛ, УЧАСТВУЮЩИЙ 
В ГУМАНИТАРНЫХ ОПЕРАЦИЯХ. 

Если в зоне вооруженного конфликта население, не 
участвующее в вооруженной борьбе, недостаточно 
обеспечено запасами, необходимыми для выживания, 
то с согласия заинтересованных сторон проводятся 
операции по оказанию гуманитарной помощи. Обе 
конфликтующие стороны, должны максимально со- 
действовать персоналу, оказывающему такую помощь. 

НЕЗАКОННЫЕ УЧАСТНИКИ ВООРУЖЕННЫХ 
КОНФЛИКТОВ. 

Это шлионы и наемники. Шпионами признаются 
лица, которые, действуя тайно или обманным путем, 
собирают или пытаются собирать сведения на террито- 
рии, контролируемой одной из конфликтующих сто- 
рон, для последующей передачи их противной стороне. 

Лица из состава вооруженных сил, занимающиеся 
сбором информации натерритории противной стороны 
(например, войсковые разведчики), не будут считаться 
шпионами, если в случае захвата противником они бу- 
дуг одеты в военную форму своих вооруженных сил. 
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Наемниками считаются лица, принимающие непо- 
средственное участие в боевых действиях с целью из- 
влечения личной выгоды. Нри этом они не являются 
ни гражданами ни одной из конфликтующих сторон, 
ни лицами, постоянно проживающими на территории, 
находящейся под контролем какой-либо стороны. Не 
считаются наемниками военные инструкторы и совет- 
ники, которые официально направляются одним госу- 
дарством для оказания помощи в строительстве воору- 
женных сил в другое государство, если только они не 
принимают непосредственное участие в боевых дейст- 
ВИЯХ. 

Не являясь комбатантами, шпионы и наемники, 
оказавигись во власти противной стороны, не имеют 
права на статус военнопленного и могут быть наказаны 
за свои действия. Однако наказание может быть назна- 
чено им только по приговору компетентного судебного 
органа, при этом обвиняемым должны быть предостав- 
лены общепризнанные гарантии судебной защиты. 

Лица, не принимающие непосредственного участия 
в вооруженном конфликте, считаются гражданскими 
лицами. Все вместе взятые гражданские лица составля- 
ют гражданское население, принадлежность к кото- 
рому определяется не столько ношением гражданской 
(невоенной) одежды, признаками пола или возраста, 
сколько конкретными действиями конкретного лица 
(например, женщина в гражданской одежде, применя- 
ющая оружие, теряет право на защиту). 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ В МЕЖДУНАРОДНОМ 
ГУМАНИТАРНОМ ПРАВЕ. 

Международное право предусматривает ответствен- 
ность государств и отдельных лиц, нарушивших прави- 
ла ведения войны (табл. 6). 

Физические лица за совершение преступлений про- 
тив мира, за военные преступления и преступления 
против человечности подлежат уголовному наказанию. 
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Таблица 6 


Формы международно-правсвой ответственности 












Политическая Матеркальная 













Санкция 

Индивидуальные и коллек- 
тивные принудительные ме- 
ры, применяемые для преду- 
преждения или в качестве 
ответной меры на совершен- 
ное международно-правовое 
деяние 


Репарация 
Возмещение причиненного 
материального ущерба 
государством-агрессором 
натурой или деньгами 












Реституция 
Возврат имущества, непра- 

вомерно изъятого и вывезен- 
ного воюющим государством 
с территории противника 


Сатисфакция 
Предоставление удовлетво- 
рения пострадавшему госу- 
дарству (выражение сожале- 
ния, публичное извинение, 
наказание виновных, оказа- 
ние особых почестей постра- 
давшему государству) 

























К преступлениям против мира относятся планиро- 
вание, подготовка, развязывание или ведение военной 


агрессии. 

Военные преступления — это нарушения законов и 
обычаев войны. 

Преступления против человечности — убийства, 
истребления, порабощение, ссылки и другие жестоко- 
сти, совершенные в отношении гражданского населе- 
ния до или во время войны. 

Военные преступники подвергаются наказанию по 
законам страны, на территории которой они соверши- 
ли свои деяния. В некоторых случаях для этого созда- 
ются международные суды. Согласно нормам междуна- 
родного права, государства обязаны ввести в действие 
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национальные законы, необходимые для обеспечения 
эффективного преследования военных преступников. 
Это обязательство возложено как на воюющие, так и на 
невоюющие государства. Наказание должно приме- 
няться ко всем виновным: собственным гражданам и 
иностранцам, независимо от места и времени соверше- 
ния ими преступлений. 

Международно-правовыми актами предусмотрена 
возможность выдачи преступников. Московской дек- 
ларацией от 30 октября 1943 г. определено, что воен- 
ные преступники должны быть «отосланы в страны, в 
которых были совершены их отвратительные дейст- 
вия, для того, чтобы они могли быть судимы и нака- 
заны». 

Нормами международного права установлен и круг 
лиц, на которых не распространяются сроки давности 
за совершение преступления против мира, военные 
преступления и преступления против человечности. 
К таким лицам относятся: исполнители и участники 
преступлений; те, кто непосредственно подстрекает к 
совершению преступлений или участвует в заговоре 
для их совершения; представители государственной 
власти, допустившие их совершение. 

На военных преступников не распространяются 
нормы, регулирующие право убежища. Декларация о 
территориальном убежище от 14 декабря 1967 г. закре- 
пила норму, согласно которой на право искать убежище 
и пользоваться им «не может ссылаться никакое лицо, 
в отношении которого существуют серьезные основа- 
ния полагать, что оно совершило преступление против 
мира, военное преступление или преступление против 
человечности». 

МЕЖДУНАРОДНАЯ МИРОТВОРЧЕСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РФ. 

На фоне экономической и социальной нестабиль- 
ности в стране происходят различные конфликты: в 
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Чечне, Bo всем регионе Северного Кавказа, в Закавка- 
зье. Тревожно в Югославии и в мусульманском мире. 

В этих условиях участие Вооруженных сил РФ вми- 
ротворческих операциях необходимо как средство 
обеспечения национальной безопасности России. 

В 1945 г. находясь под впечатлением тяжелых пос- 
ледствий и ужасов Второй мировой войны, мировое со- 
общество пришло к выводу о необходимости избавить 
грядущие поколения от бедствий войны. С этой целью 
была создана Организация Объединенных Наций, ко- 
торая получила полномочия принимать эффективные 
коллективные меры по предотвращению и устранению 
угрозы миру и подавлению актов агрессии. Тремя года- 
ми позже, в 1948 г., Совет Безопасности ООН впервые 
принял решение учредить Миссию ООН по наблюде- 
нию за выполнением условий перемирия на Ближнем 
Востоке и привлечь в ее состав военный персонал из 
нескольких стран мира. Так возникла новая форма ме- 
ждународного военно-политического сотрудничества, 
получившая обобщенное название «миротворчество». 


= Миротворчество — несвойственная задача для 
гс 


GELS военных, HO только военные могут с ней спра- 
Ч BHTbCA. 


Бывший генеральный секретарь ООН 
Даг Хаммершельд 


С тех пор миротворческие операции приобрели зна- 
чительно более широкий размах, стали более много- 
численными и включают разнообразные виды деятель- 
ности. 


Всего к 1998 г. было проведено около 40 различных 
Ly международных миротворческих операций. С на- 
— чала 90-х гг. к таким операциям стали активно при- 
влекаться воинские контингенты Вооруженных 
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сил Российской Федерации. Российские воинские контин- 
генты принимали участие в миротворческих операциях на 
территории Грузии (в Абхазии и Южной Осетии), Таджики- 
стана, Молдавии (в Приднестровском районе) и бывшей 
Югославии (в Боснии и Герцеговине). 


Правовой статус военнослужащих из состава миро- 
творческого контингента определяется конкретным 
типом проводимой операции и масштабом санкциони- 
рованного применения штатного оружия. Несмотря на 
все многообразие и специфику каждой отдельной ми- 
ротворческой операции, их можно условно разделить 
на два типа. 

ОПЕРАЦИИ ПО ПОДДЕРЖАНИЮ МИРА. 

Миротворческие войска временно вводятся в зону 
конфликта, чтобы сдерживать вооруженную борьбу, не 
допускать возобновления военных действий и восста- 
навливать мир и безопасность. 


Oo Примером может служить миротворческая опера- 
ция ООН на Кипре, миротворческая операция по 
мандату СНГ в Таджикистане и др. 


Эти войска должны быть беспристрастны по отно- 
шению ко всем сторонам, вовлеченным в конфликт. 
Они имеют только легкое оружие, которое разрешается 
применять исключительно для самообороны. Миро- 
творческий контингент не является конфликтующей 
стороной и формально не имеет противника. При воз- 
никновении необходимости применения силы для са- 
мообороны воины-миротворцы должны действовать в 
строгом соответствии с нормами ПВК, исходя из меж- 
дународно-правовых обязательств своего государства. 

ОПЕРАЦИИ ПО ПРИНУЖДЕНИЮ К МИРУ. 

Операции такого типа предусмотрены Уставом ООН 
(глава УП). Участвующие в них силы могут действовать 
под командованием ООН или отдельных государств, 
групп государств, региональных организаций, уполно- 
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моченных Советом Безопасности ООН. В этом случае 
воинским контингентам ставятся конкретные боевые 
задачи, и они имеют право применять силу в интересах 
выполнения своего мандата. В операциях такого типа 
нормы ИПВК применимы в полном объеме. 

Однако события последних лет свидетельствуют 
о том, что не представляется возможным четко сфор- 
мулировать различия между операциями по принужде- 
нию к миру и операциям по поддержанию мира. 


Операции по поддержанию мира в ходе развития 
конфликта могут трансформироваться в операции 
по принуждению к миру (операция ООН в Сомали 
в 1992 г). Иногда особенности действий, свойст- 
венные операциям как одного, так и другого типа, сочетают- 
ся между собой (операция ООН в бывшей Югославии). Слу- 
чается, что традиционные действия по поддержанию мира, 
проводимые с согласия всех заинтересованных сторон, осу- 
ществляются параллельно с временными силовыми опера- 
циями под руководством отдельных государств (совместные 
операции в Руанде и на Гаити). В этих условиях крайне важ- 
но тщательно готовить национальные воинские континген- 
ты к участию в миротворческих операциях, в том числе — 
обучать военнослужащих нормам ПВК. 





ООН перед отправкой воинских контингентов для 
участия в миротворческой операции заключает двусто- 
ронние соглашения с государствами, выделяющими 
свои войска и технику. Текст такого соглашения содер- 
жит пункт, обязывающий эти государства сделать все 
необходимое, чтобы личный состав, который будет 
участвовать в данной операции, соблюдал принципы 
международных конвенций ПВК. 

Для участия в миротворческих операциях направля- 
ются и офицеры в качестве военных наблюдателей 
ООН. Действуя без оружия, военные наблюдатели име- 
ют статус экспертов ООН, поэтому на них распростра- 
няются соответствующие привилегии и иммунитет, 
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Миротворец — воин особого рода: он использует 
свои профессиональные навыки и в случае необходи- 
мости силу в интересах мира. 

Воин-миротворец должен неукоснительно следо- 
вать установленным нормам поведения, в том числе 
международно-правовым. Русская армия всегда была 
известна своими гуманными традициями, что подтвер- 
ждается многочисленными примерами из ее истории. 


а Заслужить благодарность иноземных народов и за- 

ray ставить Европу с чувством удивления воскликнуть: 
«Непобедимо русское воинство в боях и неподра- 
жаемо в великодушии и добродетели мирных! Вот 
благородная цель, достойная Героев!» 


Великий русский полководец 
М. И. Кугузов 


? ВОПРОСЫ 


1. Что такое патриотизм и воинский долг? 

2. Что означает быть дисциплинированным? 

3. Приведите пример героического поступка воина. 

4. В чем заключается воинская честь? 

5. Что означает беречь честь мундира? 

6. В кинофильме «Семнадцать мгновений весны» зву- 
чит песня «Мгновения» на стихи P. Рождественско- 
го. Как вы понимаете ее слова: «А в общем, надо по- 
мнить долг, от первого мгновенья до последнего»? 

7. Как проходили занятия с молодыми солдатами в пе- 
тровские времена? 

8. Расскажите о порядке закрепления за военнослужа- 
щим вооружения и техники. 

9. Как организуется боевая подготовка в воинских ча- 
стях? (Расскажите на примере прохождения сборов 
10-го класса.) 


10. 


11. 
2, 


13. 


14. 


15. 


16. 
17. 


18. 
19. 


20. 
21. 
22. 
23. 
24. 


25. 
26. 


27. 


28. 


Какие качества необходимы воину в современной 
войне? 

Что такое воинское мастерство? 

Какова сущность морально-психологической го- 
товности воина? 

В чем отличие целей боевой и психологической 
подготовки? 

Как состояние психологической готовности воина 
к бою влияет на проявление им ратного мастерства? 
Каковы основные методы психологической саморе- 
гуляции для поддержания психологической готов- 
ности воина к бою? 

Назовите и охарактеризуйте уровни состояния пси- 
хологической готовности воина к бою. 

Каково значение войскового товарищества в бое- 
вых условиях и повседневном ратном труде? 

В чем состоят особенности воинского коллектива? 
Чем обусловлено в современных условиях возраста- 
ние роли товарищества в армии и на флоте? 
Почему чем крепче войсковое товарищество, тем 
выше боевая готовность? 

Приведите примеры войскового товарищества из 
прочитанной вами литературы. 

Почему в современных условиях возрастает значе- 
ние воинской дисциплины? 

Каким образом воинская дисциплина влияет на по- 
вышение боевой готовности подразделения? 

В чем состоит принцип единоначалия? Почему 
приказ начальника — закон для подчиненного? 
Что значит быть дисциплинированным воином? 
Какие факторы и условия влияют на дисциплини- 
рованность военнослужащего? Докажите это. 
Каковы основные направления формирования дис- 
циплинированности? 

Что вы можете рассказать об истории российской 
военной школы? 
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29. 
30. 


31. 


32. 


33. 


34. 


35. 


36. 


37. 


38. 


39. 
40. 
41. 
42. 


Каковы перспективы российской военной школы? 
Назовите общие требования, предъявляемые к офи- 
церу военной службой. 

В ком из офицеров Российской армии всех времен 
эти требования реализованы, по вашему мнению, 
со всей полнотой? 

В каких военных образовательных учреждениях 
профессионального образования готовятся кадры 
для Вооруженных сил РФ? 

В чем отличие военных академий и университетов 
от военных институтов? 

Что, по вашему мнению, отличает слушателя и кур- 
санта военного образовательного учреждения от 
студента гражданского вуза: 

а) жизнь и быт; 

6) организация учебного процесса; 

в) изучаемые дисциплины; 

г) уровень получаемого образования. 

Какие нормативы по физической подготовке уста- 
новлены для курсантов военных образовательных 
учреждений? 

Каков порядок поступления в военное образова- 
тельное учреждение профессионального образова- 
ния и где его можно уточнить? 

Кто имеет льготы и преимущества при поступлении 
в военный вуз, в чем они заключаются? 
Расскажите, какими правами и льготами обладают 
слушатели и курсанты военных образовательных 
учреждений в соответствии с законом РФ «О стату- 
се военнослужащих». 

Что определяет Хартия прав человека? 

Чем занимается МККК? 

В чем сущность конвенции об обычном оружии? 
Как, с точки зрения международного права, оценить 
боевые действия НАТО в Югославии в 1999 году? 


43. Какие отличительные знаки носят участники воен- 
ных действий? 

44. Что относится к запрещенным средствам ведения 
войны? 

45. Какие методы ведения войны запрещены нормами 
международного права? 

46. Как в соответствии с международным правом нуж- 
но обращаться с военнопленными? 

47. Каковы принципы уголовной ответственности от- 
дельных лиц за нарушение норм международного 
права? 

48. Приведите примеры миротворческой деятельности 
Вооруженных сил России. 


Раздел II 


| ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ 
BS ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО 
© G7. 

5—4 ОБРАЗА ЖИЗНИ 





Глава 6 
ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 


6.1. Правила личной гигиены и здоровье 


Физическое развитие и здоровье — это в первую 
очередь личная гигиена. И это не случайно. Само сло- 
во «гигиена» происходит от греческого «гигиэйнос» — 
целебный, приносящий здоровье. 

В широком понимании гигиена — это наука, изуча- 
ющая условия, необходимые для сохранения здоровья. 
Чистота и личная гигиена — неотъемлемые спутники 
человека на протяжении всей его жизни. 

Личная гигиена — это комплекс правил, выполняя 
которые вы сохраните и укрепите свое здоровье. Она 
включает в себя соблюдение чистоты тела, белья, одеж- 
ды, жилища, правильное приготовление и регулярный 
прием пищи, чередование труда и активного отдыха, 
умственного и физического труда, занятия физкульту- 
рой и полноценный сон. 

Некоторые виды пищи ухудшают состояние кожи и 
вредно воздействуют на здоровье организма в целом. 
Поэтому следует избегать или ограничить потребление 
шоколада, шипучих напитков, жареных продуктов, са- 
хара, жирных, копченых и консервированных продук- 
тов, а также кофе. А вот фрукты, овощи, творог и дру- 
гие молочные продукты, нежирное мясо, птица, рыба, 
злаковые, особенно овсянка, окажут благотворное вли- 
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яние на ваш организм. Часто внешний вид зависит от 
состояния желудочно-кишечного тракта. 

Необходимо не только соблюдать правильный ре- 
жим питания, но и следить за ежедневным очищением 
кишечника. Одна из особенностей вашего растущего 
организма — это повышенная активность потовых же- 
лез. Поэтому больше времени стоит уделять гигиене. 
Необходимо принимать очищающие водные процеду- 
ры (ванну, душ). 

В вашем возрасте происходит окончательная замена 
молочных зубов на постоянные. Существует множество 
факторов, разрушающих зубы и вызывающих кариес. 
Самая распространенная причина кариеса зубов — недо- 
статочная гигиена ротовой полости. Именно от гигиены 
полости рта зависит здоровье напгих зубов. Их нужно pe- 
гулярно чистить 2 раза в день — утром и вечером. После 
каждого приема пищи полость рта следует прополоскать 
теплой водой, чтобы удалить остатки пищи, застрявшие 
в промежутках между зубами. Если же простые правила 
не выполнять, то миллионы бактерий станут безжалост- 
но разъедать зубную ткань. Остатки пищи начнут гнить, 
и у человека появится дурной запах изо рта. Предотвра- 
щение кариеса избавит вас от многих мучений и непри- 
ятностей на долгие годы. Желательно проходить осмотру 
зубного врача каждые шесть месяцев. 

Запомните, что зубную щетку следует заменять не 
реже одного раза в два месяца или чаще, если ее шетин- 
ки деформировались и износились. 

Для того чтобы хорошо выглядеть и всегда чувство- 
вать себя здоровыми и красивыми, постарайтесь выра- 
ботать следующие привычки: 

1. Помните о том, что кожа быстро загрязняется, ее 
поры закупориваются, и она перестает «дышать». Это 
одна из причин плохого самочувствия, усталости, вяло- 
сти. Вы наверняка не раз замечали, как после душа 
проходит усталость, улучшается настроение. Вода как 
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бы смывает ваше плохое настроение и проблемы, a TaK- 
же прекрасно закаливает организм. 

2. Мойте волосы He по расписанию — | раз в неделю, 
а по мере того, как они становятся грязными. Если у вас 
тонкие ломкие волосы, подберите себе щадящий шам- 
пунь с витаминами. Не забывайте и о народных средст- 
вах: можно мыть голову желтком, размоченным ржа- 
ным хлебом, простоквашей. Полезно ополаскивать во- 
лосы настоем репейника, ромашки. Хорошо споласки- 
вать их талой водой (один из способов приготовления 
талой воды: заморозьте воду в холодильнике, оттайте ее 
и нагрейте до комнатной температуры; при кипячении 
и со временем талая вода теряет свои свойства). 

Чаще подстригайте истонченные, секущиеся концы 
волос. Постарайтесь не мыть голову мылом. Оно плохо 
смывается, и волосы приобретают тусклый оттенок. 

3. Тщательно следите за своими руками. Ногти долж- 
ны быть чистыми и коротко подстриженными. Если 
вам нравится ходить с длинными ногтями, то не забы- 
вайте, что они должны быть хорошо ухоженными и, ко- 
нечно, без «траурной» каймы. Обязательно мойте руки: 

У придя с улицы; 

У после посещения туалета; 

У перед едой; 

У после игры с животными. 

4. Не забывайте о ногах. Они часто потеют, появля- 
ется неприятный запах, поэтому их также надо мыть 
ежедневно и ежедневно надевать чистые носки или 
колготки. 

5. Будьте всегда подтянуты, жизнерадостны и ду- 
майте только о хорошем. 

Хотите всем нравиться? Последите за собой. 

Чистота, опрятность, гигиена — это первый шаг к 
красоте и физическому здоровью. Второй шаг — физи- 
ческая культура. В жизни каждого молодого человека 
наступает момент, когда он начинает чувствовать при- 
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лив физической силы. Природа как бесценный дар пе- 
редает вчерашнему «слабачку» чувство «мышечной ра- 
дости». Не по дням, а по часам крепнут мышцы рук, на 
месте уже не усидеть, ноги сами стремятся на улицу. 
Хочется двигаться, скакать, бегать. Этот поток энергии 
нужно упорядочить, перейти к систематическим заня- 
тиям физической культурой, приобщиться к миру 
спорта. Занятия физкультурой и спортом должны стать 
привычкой. 

Противопоказаний для занятий физкультурой нет. 
Сейчас разработано множество различных комплексов 
физических упражнений. Каждый из вас может подоб- 
рать себе наиболее подходящий из этих комплексов. 
Самым простым критерием отбора является ваше са- 
мочувствие, удовлетворение физической нагрузки и 
хорошее настроение. При желании можно заняться ка- 
ким-нибудь видом спорта. Наилучшими по оздорови- 
тельному эффекту считаются ходьба на лыжах, плава- 
ние, бег, езда на велосипеде. Решив заняться спортом 
самостоятельно, помните, что в спортивных трениров- 
ках важен принцип постепенности: 

У физические занятия следует начинать с разминки; 

У к концу занятий нагрузку надо постепенно сни- 
жать; 

У после бега, быстрой ходьбы не стойте на месте, не 

садитесь, а продолжайте двигаться еще 3—6 минут 
в медленном темпе. 

Помните, что каждый, кто занимается спортом, дол- 
жен контролировать свое самочувствие. Простейшая 
форма контроля ведется по частоте измеряемого пуль- 
са до нагрузки и через 3 минуты после нее. При этом 
следует обращать внимание на ритмичность пульса и 
промежутки между ударами. Неравномерность проме- 
жутков между ударами — признак перенапряжения 
сердечной мышцы. Снизьте нагрузки и проконсульти- 
руйтесь с врачом. 
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В первые недели занятий может появиться ощуще- 
ние боли в мышцах, утомление. При регулярных заня- 
тиях эти явления пройдут. Но если к ним присоединит- 
ся головная боль, общее недомогание, то это уже пере- 
утомление. 

Сон должен быть крепким, здоровый человек засы- 
пает быстро и просыпается с ощущением свежести, 
бодрости. Нарушение сна указывает на неполадки в ор- 
ганизме, и к этому нацо отнестись с должным внима- 
нием. 

Аппетит должен быть хорошим. Если есть не хочет- 
ся, а отдельные блюда даже вызывают отвращение — 
это явные признаки переутомления или перенапряже- 
ния. 

Желание заниматься, тренироваться — признак, 
свидетельствующий о том, что ваше здоровье в поряд- 
ке. Физическая активность улучшает работу всех жиз- 
ненно важных органов, поднимает настроение. 


6.2. Нравственность и здоровье. Формирование 
правильного взаимоотношения полов 


В Толковом словаре дается определение нравствен- 
ности как внутренних, духовных качеств, которыми ру- 
ководствуется человек, то есть правил поведения, опре- 
деляемых этими качествами. Нравственность — зто 
один из основных способов регуляции действий чело- 
века в обществе с помощью моральных норм. 

Нравственные основы личности, жизненные пози- 
ции в основном закладываются в семье. Жизнь семьи, 
поведение родителей оказывают определяющее влия- 
ние на формирование нравственных качеств ребенка. 


Ka В. А. Сухомлинский говорил, что гражданское ви- 
дение мира — это живая плоть и кровь нравствен- 


(eel, 
ности. Он отмечал, что корни аморальных явлений 


в среде подростков и юношества (правонарушения, преступ- 
ления, пьянство) питаются ограниченностью, убожеством, 
примитивностью мира чувств. 


В семье беспредельны возможности индивидуаль- 
ного распознавания способностей ребенка, передачи 
ему традиций, опыта, накопленного многими поколе- 
НИЯМи. 

Проблема взаимоотношения полов — одна из глав- 
ных проблем, волнующих молодежь. Перестройка ор- 
ганизма, его функций, изменения в психике — сущест- 
венные особенности периода полового созревания. Ес- 
ли человек не понимает, что именно с ним происходит, 
он испытывает дискомфорт, способный привести к 
серьезным психическим нарушениям. Но если человек 
не понимает, что происходит с окружающими его 
людьми, — он причиняет дискомфорт им, создавая тем 
самым благоприятную почву для конфликтов. 

Безопасные отношения полов — это отношения, 
не приводящие к физическим, психологическим и 
нравственным патологиям. 

Формирование мужчины происходит прежде всего 
через формирование его отношения к женщине. Осоз- 
нание себя как мужчины происходит тогда, когда юно- 
ша понимает не только свои физиологические отли- 
чия, но и нравственные. Для молодого человека важно 
не только знать, что происходит с его сверстницей в 
физическом плане, но и уметь сопереживать ей. Фор- 
мирование чувственной сферы имеет такое же значе- 
ние, как и приобретение знаний в области анатомии и 
физиологии. 

Понятие «норма» во взаимоотношениях людей весь- 
ма условно. Оно зависит от конкретного исторического 
этапа развития общества, традиций и нравственных 
принципов, существующих в нем. Тем не менее есть 
общепринятые правила, выполнение которых позволя- 
ет сделать наше общение эффективным и безопасным. 


Совокупность правил и норм поведения называется 
этикетом. Регламентирует поведение людей не только 
этикет, но и право. Право — это свод законов, регули- 
рующих поведение людей в обществе. Нарушение за- 
конов влечет за собой наказание. 

В различных обществах и организациях существуют 
свои правила, которые обязаны выполнять их члены. 
Нарушение Устава организации влечет за собой исклю- 
чение из нее. Нормы и правила этикета не носят зако- 
нодательного характера. Их нарушение не влечет за со- 
бой непосредственного наказания или исключения из 
какой-либо организации. Главным регулятором этике- 
та являются нормы общественной морали и нравствен- 
ные принципы самого индивида. 

Что же побуждает человека следовать нормам этике- 
та? Во-первых, выполняя требования поведения, при- 
нятые в обществе или в определенном круге людей, мы 
тем самым ощущаем и демонстрируем свою принад- 
лежность к этому кругу. Во-вторых, выполняя обще- 
принятые нормы, мы можем рассчитывать на доброже- 
лательное отношение к нам окружающих. Кроме того, 
придерживаясь определенных правил поведения, чело- 
век тем не менее сохраняет свою индивидуальность. Но 
мало кто задумывается над тем, что невыполнение 
норм этикета может повлечь за собой весьма неприят- 
ные последствия, а в некоторых случаях стать причи- 
ной физических и психических травм. 

Основой любого этикета является уважительное от- 
ношение к женщине. Это связано исторически с соци- 
альной ролью женщины-матери. Кроме того, женский 
организм менее приспособлен к физическим нагруз- 
кам и сильнее подвержен физическим и психическим 
травмам. В справочниках по этикету содержится масса 
рекомендаций и запретов, которыми должен руковод- 
ствоваться мужчина в своем отношении к женщинам. 
Но как показывает практика, выучить эти правила и 
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следовать им — еще не означает правильно вести себя с 
женщиной. 

Юношу научили подавать девушке руку при выходе 
из трамвая. Он вышел из вагона первым и ждет, когда 
выйдет его спутница, совершенно не обращая внима- 
ния на других (в том числе и пожилых) женщин. Он 
твердо усвоил правило этикета, но его выполнение не 
сделало его воспитанным человеком. 

Всем известно правило: при входе в помещение 
мужчина должен открыть дверь и пропустить женщину 
вперед. Но в зависимости от того, куда открывается 
дверь, вести себя следует по-разному. Если дверь от- 
крывается от себя, мужчина будет поставлен в затруд- 
нительное положение: придерживая дверь, он будет на- 
ходиться в дверном проеме, и женщине придется не 
проходить, а протискиваться между ним и дверью. В 
этом случае следует войти самому и, придерживая 
дверь, дать возможность пройти спутнице. Получается, 
что правила поведения зависят от конструкции двери? 
Конечно, нет. Подходя с девушкой к двери, не надо 
вспоминать правило, а просто подумать о том, чтобы 
спутнице было комфортно и безопасно. 

В темное помещение мужчина входит первым, тем 
самым заботясь о безопасности женщины, а не о том, 
как он при этом выглядит со стороны. Вверх по лест- 
нице мужчина идет чуть сзади дамы, независимо от 
длины ее юбки, чтобы поддержать спутницу, если она 
оступится. Соответственно вниз по лестнице мужчи- 
на идет чуть впереди дамы. Не обязательно, провожая 
девушку, забирать у нее сумочку — мужчина с дам- 
ской сумочкой в руках выглядит по меньшей мере 
странно, но помочь даме нести тяжелые вещи мужчи- 
на обязан всегда, независимо от того, его это спутни- 
ца или нет. 

Есть нормы поведения мужчины, прямо не влияю- 
щие на безопасность женщины. Например, нельзя раз- 
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говаривать с дамой сидя, особенно если она в этот MO- 
мент стоит, нельзя первым подавать ей руку, но здоро- 
ваться с дамой следует первым. Выполнение этих пра- 
вил создает базу для осознания мужчиной своей соци- 
альной роли и позволяет в более серьезных ситуациях 
вести себя по отношению к женщине по-мужски. 

Рекомендации по безопасному поведению девушки 
можно разделить на две группы: 

1) как себя вести, чтобы не допустить нежелатель- 
ных последствий; 

2) как себя вести, если эти последствия наступили. 

В первую очередь мы обращаем внимание на дейст- 
вия, связанные с нанесением девушке физического или 
морального ущерба. 

Обратимся к первой группе рекомендаций. Девушки 
17 лет, физически сформированные, — объект внима- 
ния не только своих сверстников, но и многих мужчин 
вообще. Для того чтобы избежать небезопасного вни- 
мания к себе, в первую очередь нужно не провоциро- 
вать мужчину. Короткая юбка, обтягивающая кофточ- 
ка, яркая косметика подчеркивают женственность и 
вполне уместны в ситуациях, не предполагающих не- 
желательных последствий. Так можно выглядеть на до- 
машней вечеринке, школьном вечере или в компании 
очень близких друзей. Однако при этом нужно пом- 
нить, что, по статистике, большой процент сексуаль- 
ных посягательств приходится на долю именно знако- 
мых и друзей. Сексуальные маньяки составляют лишь 
небольшой процент из числа насильников. 

Идя на вечеринку, девушка должна хорошо знать ее 
участников. Если в компании неожиданно оказались 
незнакомые люди, то лучше сразу уйти. Приходить на 
различного рода молодежные вечеринки лучше не од- 
ной, а с близкими, проверенными друзьями. С ними 
надо и уходить, как бы ни было велико желание еше 
потанцевать и повеселиться. 


240 


Если молодой человек приглашает девушку к себе в 
гости (послушать музыку, посмотреть видео, познако- 
миться с мамой), нужно заранее быть уверенной, что в 
квартире вы не останетесь с ним наедине. В старом дво- 
рянском этикете была рекомендация «не давать пово- 
да». Эта рекомендация сегодня составляет первое усло- 
вие безопасности девушки. 

«Дать повод» может не только внешний вид девуш- 
ки, но и ее поведение. Развязность, громкий смех или 
другие проявления эмоций привлекают к себе внима- 
ние окружающих. И если одни люди воспринимают та- 
кое поведение как проявление невоспитанности, то 
другие — как признак доступности. 

Многие правила поведения обусловлены конкрет- 
ной ситуацией. Если на увеселительных мероприятиях 
допустимо стремиться быть центром внимания, то в 
общественных местах (на улице, в магазине, в транс- 
порте) такое стремление может привести к недоразуме- 
ниям и конфликтам. 

Безопасное поведение на улице — это прежде всего 
умение правильно оценить обстановку. 

Рекомендации здесь конкретны: 

У не находиться одной на улице в темное время 
суток; 

У избегать проходных подъездов, дворов, безлюд- 
ных участков территорий (скверов, парков, стро- 
екитп.); 

У не пользоваться подземным переходом, если OH 
недостаточно освещен и малолюден; 

У никогда и ни при каких обстоятельствах не са- 
диться в машину к незнакомым и малознакомым 
людям; 

У никогда и ни при каких обстоятельствах не захо- 
дить самой в чужие дома и квартиры, даже если 
вас об этом будут убедительно просить, используя 
всевозможные предлоги. 
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Если все-таки вы вынуждены идти одна в темное 
время суток или через относительно безлюдное место, 
примите следующие меры предосторожности; 

У одежда не должна стеснять ваши движения; 

У обувь должна быть удобной для бега. Обувь с вы- 

сокими каблуками не надевать; 

У волосы не должны быть распущены (распущен- 
ные волосы легко намотать на руку в случае физи- 
ческого насилия); 

У ссобой следует иметь одно или несколько средств 
индивидуальной защиты: газовый баллончик, зву- 
ковую сирену, свисток, баллончик с лаком для во- 
лос или дезодорантом, но лучше всего — пакетик 
с молотым перцем. Вы надолго выведете нападаю- 
щего из строя, если бросите перец ему в лицо. 

Есть нормы этикета, которые обусловлены психоло- 
гическими особенностями человека. Например, во вре- 
мя танцевального вечера или дискотеки девушка не хо- 
чет танцевать с определенным человеком, мотивируя 
это фразой: «Я не танцую». Если после этого девушка 
действительно больше не будет танцевать или покинет 
зал — конфликта не будет. Но если она согласится тан- 
цевать с другими молодыми людьми, она неминуемо 
станет объектом агрессии. 

Спровоцировать конфликт в кругу своих сверстни- 
ков можно двусмысленным поведением, а порой и про- 
сто кокетством. Так, позволяя за собой ухаживать мо- 
лодому человеку, девушка тем самым дает ему основа- 
ния рассчитывать на ответную симпатию. Отсутствие у 
девушки встречного интереса к молодому человеку мо- 
жет вызвать у него агрессию по отношению к ней. Не- 
которые девушки осознанно или из кокетства прово- 
цируют конфликты между ребятами. Те, в свою оче- 
рель, начинают выяснять отношения между собой, бо- 
рясь за расположение этой девушки. Мало того, что 
провокация агрессии недопустима в любом случае, по- 
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добное выяснение отношений может распространиться 
и на саму зачинщицу этой провокации. 

Требования старших к девушке соблюдать скром- 
ность, хранить девичью честь и достоинство — это не 
только забота о том, как будет выглядеть девушка в гла- 
зах окружающих, но и стремление обеспечить ее безо- 
пасность. 

Требования к поведению ребят часто воспринима- 
ются ими как ограничение их прав и свобод. Действи- 
тельно, кризис юношеского возраста способствует про- 
явлению различных асоциальных поступков, и обще- 
ство, стремясь обезопасить себя, сохранить обществен- 
ный порядок, принимает определенные меры. 


6.3. Заболевания, передаваемые половым путем 


За последние несколько лет свободный взгляд на се- 
ксуальные отношения был весьма скомпрометирован 
быстрым распространением заболеваний, передавае- 
мых половым путем (ЗППП), многие из которых пре- 
вратились в серьезную угрозу обществу. 

«Нужно откровенно признать, что дальнейшее рас- 
пространение ЗППП, имеющих страшные последст- 
вия, среди которых тяжелейшие поражения внутрен- 
них органов, параличи и нарушения психики, беспло- 
дие, рождение больных детей и уродов, несет огромную 
опасность для физического и психического здоровья 
нации, ведет к ее деградации и вырождению» — сказа- 
но в обращении медицинской общественности к насе- 
лению России, принятом на заседании коллегии Ми- 
нистерства здравоохранения РФ 22 октября 1996 г, 


Согласно данным, представленным на совеща- 

Е нии европейского бюро Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) в 1996 г, по числу лет ут- 
раченной трудоспособности ЗППП занимают в 
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странах Восточной Европы третье место у женщин в BO3- 
расте от 15 до 44 лет. 


В индустриально развитых странах Северной и За- 
падной Европы, несмотря на неблагоприятную ситуа- 
цию с ЗППП в целом, число заболевших такими рас- 
пространенными венерическими заболеваниями, как 
сифилис и гонорея, за последние годы уменьшилось. 


[Г] В России за последние 6 лет, к примеру, заболевае- 
LY мость сифилисом возросла в 40 раз, причем катаст- 
—— рофический рост отмечен среди детей и подрост- 

ков — в 45 раз! В 20 раз увеличилось число случаев 
врожденного сифилиса. Неуклонно растет заболеваемость 
СПИДом. По данным Российского научно-методического 
центра профилактики и борьбы со СПИДом, к 2004 г. зареги- 
стрировано 7591 ВИЧ-инфицированных детей. В России за- 
фиксированы 817 человек больных СПИДом. 


Причины столь удручающего положения с ЗППП в 
России, других странах CHT и ближнего зарубежья ко- 
нечно же лежат в глобальных социальных и экономи- 
ческих потрясениях, произошедших в них за послед- 
ние несколько лет и вызвавших нестабильность в об- 
ществе, снижение доходов большей части населения, 
рост безработицы, резкое увеличение миграции насе- 
ления, появление огромного количества беженцев, 
бомжей. И как следствие — падение нравственности, 
рост проституции, ухудшение физического состояния 
молодежи, связанного с недоеданием, увеличением 
потребления алкоголя, наркотиков, ранним началом 
половой жизни. 

Гонорею вызывают гонококки. Инфекция передает- 
ся при половых контактах, а также через вещи, принад- 
лежащие больному человеку. Поэтому недопустимо 
пользоваться чужими трусами, колготками, мочалка- 
ми, так как через эти вещи можно заразиться гонореей 
и другими венерическими болезнями. 


244 


Признаками заболевания являются гнойные выде- 
ления из половых органов и сильная резь при мочеис- 
пускании. Гнойные выделения заметны утром, после 
сна. Инфекция распространяется и захватывает моче- 
вой пузырь, почки, а также внутренние половые орга- 
ны. Иммунная память на это заболевание также отсут- 
ствует. 


я Название болезни «сифилис» происходит от имени 
Деу греческого пастуха Сифила — героя поэмы италь- 
Sa янского ученого и поэта Д. Фракасторо, написан- 
ной в 1530 г. Сифилитические симптомы описыва- 
ли еще Гиппократ, Гален, Плутарх. Древний «след» сифилиса 
в Европе подтверждают найденные при археологических 
раскопках кости, пораженные этой болезнью. Широкое рас- 
пространение в Старом Свете сифилис получил вскоре пос- 
ле открытия Америки Колумбом. 


Заражение сифилисом происходит не только при по- 
ловых контактах, но и при попадании возбудителя бо- 
лезни — бледной трепонемы — в кровь здорового чело- 
века через небольшие ссадины на коже. Это может про- 
изойти при пользовании посудой, одеждой, бритвенны- 
ми принадлежностями, сигаретами и другими вещами, 
которые были у больного, а также при поцелуях. 

Признаки болезни проявляются только через 3—4 
недели после заражения. На месте внедрившейся ин- 
фекции образуется плотная ссадина или язва — твер- 
дый шанкр. Она безболезненна и резко ограничена от 
здоровой ткани. Вскоре твердый шанкр исчезает без 
всякого лечения, и человек чувствует себя здоровым. 
Но это состояние обманчиво. Возбудитель распро- 
страняется по всему организму, и через 1—2 месяца на 
коже появляется сыпь, которая пропадает и появляется 
вновь. Затем все это проходит, но через некоторое вре- 
мя могут начаться головные боли и боли в костях. В за- 
пущенных случаях поражается нервная ткань спинного 
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мозга, теряется чувствительность ног, проваливается 
нос, поражаются зубы, появляются тяжелые пораже- 
ния кожи и внутренних органов. Сифилис передается 
по наследству. 

В настоящее время сифилис успешно лечат. Однако 
успех лечения во многом зависит от стадии заболева- 
ния. Запущенные случаи с трудом поддаются лечению. 
Следует также иметь в виду, что человеческий организм 
не обладает иммунной памятью к этому заболеванию, 
поэтому вылечивщиеся люди могут заразиться снова, и 
болезнь будет протекать так же, как и в первом случае. 
Вакцин против сифилиса и других венерических болез- 
ней нет. 

Древние греки знали и о герпесе. Именно они дали 
этой инфекции такое название, поскольку греческое 
Слово «герпес» означает «расползаться» (действитель- 
но, герпетические пузырьки как бы расползаются по 
поверхности кожи). 

Ужев ХХ B., после открытия антибиотиков (40-е rn), 
заболеваемость венерическими болезнями заметно 
снизилась. Однако с 1957 г. этот показатель начал вновь 
расти, и данная тенденция сохраняется по сей день. 

1980-е гг ознаменованы широким распространени- 
ем СПИДа, который сравнивают по тяжести последст- 
вий и для отдельного человека, и для общества в целом 
с сифилисом в период его «расцвета», то есть до появ- 
ления антибиотиков, когда сифилис был неизлечим. 

Родиной СПИДа считается Центральная Африка, 
хотя определенных доказательств на этот счет нет. От- 
туда новая болезнь перекочевала на Гаити, а весной 
1981 т. — в Калифорнию. 

Синдром приобретенного иммунодефицита — 
СПИД — вызывается вирусом, поражающим Т-лимфо- 
циты иммунной системы человека. Вирус попадает в 
здоровую клетку и встраивается в ее генный аппарат. 
При этом генный аппарат клетки хозяина подавляется, 
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и клетка начинает продуцировать отдельные части ви- 
русов, которые потом собираются в целые вирусы. Они 
разрывают клеточную оболочку лимфоцита и выходят в 
кровь. Здесь вирусы находят новые жертвы среди лим- 
фоцитов и проникают в них. Иммунная система чело- 
века может поразить вирусы лишь в тот момент, когда 
они находятся в плазме крови. Вот почему эффектив- 
ность иммунной системы в данном случае низка. Да и 
поражение Т-лимфоцитов, активизирующих иммун- 
ную реакцию, не способствует выработке иммунитета 
против этой болезни. Более того, человек, заболевший 
СПИДом, теряет способность бороться с любой ин- 
фекцией и раковыми перерождениями собственных 
клеток. Организм фактически становится беззащит- 
ным и гибнет либо от раковых заболеваний, либо от 
инфекций, чаще легочных. 

Пока еще медицина способна только определить, 
заражен тот или иной человек СПИДом или нет. Выле- 
чить это заболевание или предохраниться от него вак- 
цинами или лечебными сыворотками невозможно, хо- 
тя многие лаборатории мира пытаются решить эту за- 
дачу. Единственный путь борьбы со СПИДом — его 
профилактика. 

Вирус СПИДа передается от больного человека здо- 
ровому при половых контактах и при попадании его 
непосредственно в кровь, например при использова- 
нии нестирильного шприца, которым раньше пользо- 
вался больной. Вот почему СПИД получил такое силь- 
ное распространение среди наркоманов и людей, веду- 
щих легкомысленный образ жизни. Сложность борьбы 
с этим заболеванием заключается еще и в том, что бо- 
лезнь долгое время себя никак не проявляет и обнару- 
жить ее можно только путем лабораторного анализа 
крови, сделанного по специальной методике. Сейчас 
многие ученые работают над созданием лекарств и про- 
филактических средств против этого заболевания. 


В эпидемическом отношении венерические болезни 
представляют болыную опасность, поэтому лица, ви- 
новные в их распространении, несут административ- 
ную и уголовную ответственность. 


6.4. Психологическое состояние человека 
и причины самоубийств 


Психические особенности молодежи таковы, что все 
происходящее вокруг и внутри себя они воспринимают 
очень обостренно. Этот возраст педагоги и психологи 
часто называют «трудным». Так оно и есть. Если чело- 
век понимает, что с ним происходит, то легче переносит 
трудности переходного возраста. 

На психологическое состояние человека влияют не 
только физиологические, но и такие факторы, как: 

У психические и нервные заболевания (шизофре- 

ния, опухоль головного мозга); 

У психопатии (неврастения, истерия); 

У психические травмы, которым может подверг- 
нуться нормальный человек, испытавший потря- 
сение (изнасилование; смерть от болезни или 
убийство близкого человека; тяжелые травмы го- 
ловы; травмы, приводящие к обезображиванию; 
пребывание в местах катастроф, войн, лишения 
свободы); 

У педагогическая запущенность: тяжелые формы 
алкоголизма и наркомании, ощущение невостре- 
бованности и одиночества (особенно забвение по- 
сле известности и славы); 

У особенности характера (легкая внушаемость и 
подчинение чужой злой воле). Последнее приво- 
дит к попаданию под влияние иерархов тотали- 
тарных сект, где одной из форм послушания явля- 
ется массовое самоубийство; 
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У тяжелые физические или моральные муки (посто- 
янные пытки и издевательства в плену или местах 
лишения свободы, боли при некоторых заболева- 
ниях, потеря смысла жизни). 

У некоторых людей может наблюдаться сочетание 
указанных страданий в тех или иных вариациях. Все 
люди, относящиеся к данным типам, входят в так назы- 
ваемые группы риска по суициду. Другими словами, 
они могут быть склонны к совершению суицидальных 
действий — то есть способны покончить жизнь само- 
убийством или имитировать его. 

Даже здоровые юноши и девушки могут в какие-то 
периоды жизни подойти к идее самоубийства, осущест- 
вить ее или попугать окружающих. Это обусловлено 
прежде всего психологической незрелостью в сочета- 
нии с юношеским максимализмом, девиз которого: 
«Все или ничего» Импульсивным натурам может гро- 
зить смертельная опасность, если они не смогут решить 
свои проблемы спокойно, без истерики и манифе- 
стантных действий. 

Молодые люди, попавшие под влияние лидеров экс- 
тремистских сект, где царит культ насилия и романти- 
зируется смерть, имеют склонность к суициду. У них, 
как правило, неустойчивая психика (в основном такие 
люди и входят в подобные организации). Под влияни- 
ем сильного лидера, магии бесчеловечных обрядов, ал- 
коголя и наркотиков такие молодые люди способны 
совершить самые страшные преступления, а также по- 
кончить жизнь самоубийством. 

Подобное поведение характерно для наиболее аг- 
рессивных сект сатанистов, расистских и профашист- 
ских группировок и некоторых других преступных со- 
обществ. 

Известны случаи, когда лидеры культовых рок- 
групп на Западе, находясь под действием наркотиков и 
бредовых идей, кончали с собой. Это приводило к мас- 


249 


совым самоубийствам в среде их юных поклонников. 
Такое направление искусства, как декаданс (романти- 
зация смерти и безысходности), может у эмоционально 
и психологически незрелого человека вызвать желание 
исполнить волю кумира. 

Тема эта очень не проста для обсуждения. Но каж- 
дый должен знать, что энергетику молодежи, зачастую 
еще не сформировавшуюся и не нашедшую себе при- 
менения, нечистоплотные политики во всем мире все- 
гда использовали и используют для достижения своих 
бесчеловечных целей. 

Ни для кого не секрет, что поведением отдельного 
человека можно управлять. Чем выше интеллект чело- 
века и моральные принципы, воспитанные с детства, 
тем устойчивее он к подобному воздействию. 

В странах с тоталитарным режимом людей с детства 
воспитывают так, чтобы можно было ими управлять и у 
них не возникало протеста даже тогда, когда их посы- 
лают на смерть. 

В качестве ключевой идеи внушается идея о счастье, 
которого можно добиться, но сначала необходимо 
пройти через лишения. Воля людей порабощается. Тех, 
кто задается вопросом «Чего ради?», уничтожают. Эта 
схема действовала тысячелетия назад, действует она и 
поныне. 

Если ребенок целые дни проводит у телевизора или 
видеомагнитофона, то происходит постоянное и бес- 
контрольное воздействие на его психику. Даже обыч- 
ный видеофильм, где по сценарию кто-то кончает са- 
моубийством, способен стать для них смертельно опас- 
ным примером для подражания. 

Психически больные люди могут покончить жизнь 
самоубийством под действием вербальных (слуховых) и 
зрительных галлюцинаций. Такие состояния характер- 
ны для некоторых форм шизофрении. К. суицидальным 
действиям больного могут подталкивать голоса, вну- 
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шающие ему необходимость самоубийства и описыва- 
ющие способы его совершения. 

Некоторые болезненные состояния у молодых обо- 
стряются под действием достижений цивилизации (те- 
левидение, компьютеры, постоянные стрессы, связан- 
ные с тяжелой учебой, работой, контакт со сложной 
техникой, отравления солями тяжелых металлов, ради- 
ационные поражения и др.). 

Кроме того, молодые люди часто совершают суици- 
дальные действия из-за неразделенной любви. Это свя- 
зано с тем, что чувство влечения к представителю про- 
тивоположного пола может быть настолько сильным и 
всепоглощающим, что юноша (девушка) не мыслит 
своей жизни без своей избранницы или избранника. 

Однако романтически настроенные молодые люди 
чаще всего не совершают самоубийство, а лишь его 
имитируют. Таким образом они пытаются шантажиро- 
вать предмет своего обожания и хотят доказать, что их 
страсть сильнее инстинкта самосохранения. Это харак- 
терно для психопатических натур, страдающих истери- 
ей, или людей, склонных к истероидным реакциям. Их 
действия импульсивны, но несколько «театральны». 
Без «зрителей» они не способны совершить подобный 
поступок. 

Имитируя суицид, человек может что-то не рассчи- 
тать, и тогда происходит самоубийство. Например, тот, 
кто решил повеситься на глазах у изумленных зрите- 
лей, рассчитывает, что они не позволят ему довести 
этот процесс до конца, но он может просчитаться: OK- 
ружающие будут в шоке и не смогут ничего предпри- 
нять для его спасения. 

Всех самоубийц нужно обязательно доставлять в ле- 
чебные учреждения. Оказывать им помощь должны 
специалисты-реаниматологи, хирурги, терапевты, ток- 
сикологи, психиатры, а в период реабилитации — пси- 
хологи. Помочь же таким людям выжить могут прежде 
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всего те, кто их окружает. Человек, который пошел Ha 
самоубийство, несомненно, нездоров. Внимание и со- 
страдание окружающих могут спасти ему жизнь. Об 
этом следует помнить всем. 

Нервую помощь при неудавшейся попытке к само- 
убийству нужно оказывать квалифицированно и быст- 
ро. Она зависит от способа самоубийства. Прежде все- 
го следует установить, жив еще человек или нет. 

Для этого нужно научиться находить пульс на сон- 
ной (переднебоковой части шеи, над ключицами) и лу- 
чевой артерии (у запястья). Необходимо также уметь 
определять, дышит ли пострадавший. Это можно сде- 
лать по дыхательным движениям грудной клетки, если 
человек раздет. 

Медики пользуются методом аускультации (прослу- 
шивания дыхательного шума с помощью специального 
приспособления — фонендоскопа или стетоскопа). Ес- 
ли таких приборов у вас HET, то можно приложить ухо к 
передней или задней поверхности грудной клетки. 
Кстати, таким образом можно услышать и сердцебие- 
ние. Верхушечный сердечный толчок можно почувст- 
вовать под пальцами в области пятого—седьмого меж- 
реберья чуть левее грудины. 

Одним из признаков наступившей смерти может 
быть расширенный зрачок, который уже не реагирует 
на свет. Однако этот признак недостоверный, так как 
зрачок может быть расширен в состоянии алкогольно- 
го или наркотического опьянения. 

Чтобы вернуть жизнь пострадавшему, сначала следу- 
ет приступить к сердечно-легочной реанимации, пери- 
одически проверяя, появились ли у него пульс и дыха- 
ние. Если при оказании первой медицинской помощи 
у человека появляется пульс, сердцебиение, дыхание, 
сужаются зрачки, значит, предпринятые реанимацион- 
ные мероприятия увенчались успехом. Продолжайте их 
выполнение до приезда врачей. 
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6.5. Семья в современном обществе. 
Законодательство о семье 


Важное место в формировании здорового образа 
жизни, в становлении личности человека занимает се- 
мья. Семья — это группа людей, живущих вместе, веду- 
щих общее хозяйство, связанных браком или родством. 
В разные годы жизни человека семья играет различ- 
ную, но всегда основополагающую роль. Трудно пере- 
оценить значение хорошей семьи, которая создает 
соответствующие условия для нормального роста и гар- 
моничного развития ребенка. Для молодежи, вступаю- 
щей в самостоятельную жизнь, не менее важно созда- 
ние собственной семьи. И это нередко определяет весь 
дальнейший жизненный путь юноши и девушки. 

На протяжении всей истории человечества семей- 
ные отношения претерпевали изменения, связанные с 
общественными, экономическими, этническими фак- 
торами. Однако несмотря на это, семья сохранила свою 
основу и не утратила значения в жизни индивидуума и 
общества в целом. Не случайно почти везде в мире, в 
том числе и в нашей стране, семья, так же как материн- 
ство и детство, согласно Конституции РФ, находится 
под охраной государства. 

В семейной жизни нет жестких правил, а добрые от- 
ношения и интуиция — лучший помощник в каждом 
конкретном случае. Но существует многовековой опыт, 
накопленный человечеством, а также достижения сов- 
ременной науки, на основании которых выработаны 
полезные рекомендации, помогающие преодолевать 
жизненные неудачи. Эти положения надо знать всем, 
особенно молодым, вступающим в брак и стремящим- 
ся создать здоровую, крепкую семью. 

Кстати, каково происхождение слова «брак»? Суще- 
ствует мнение, что этим словом определяется низкое 
качество чего-либо. Но это не более чем расхожая шут- 
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ка. На самом xe деле слово «брак» в значении чсупру- 
жеский союз» произошло вовсе не от иностранного 
корня, действительно переводимого как «изъян», а от 
исконно русского глагола «брать». Он сохранился в 
языке с древних времен, когда существовал обычай по- 
хищать невесту, то есть «брать». 

С течением времени с развитием общества измени- 
лось не только само понятие семьи, но и возраст всту- 
пающих в брак. OH и теперь несколько различен в зави- 
симости от традиций, климатических, национальных 
условий, других факторов и особенностей жизни насе- 
ления планеты. По заключению современных медиков 
и демографов, в развитых странах наилучший период 
для вступления в брак — возраст от 20 до 24 лет. Имен- 
но к этому времени завершается физическое и в основ- 
ном умственное развитие человека, закладываются ос- 
новы его трудовой деятельности. 

Весь многовековой опыт человеческих отношений, 
в целом подтвержденный и опытом современности, до- 
казывает: хорошая, гармоничная семейная жизнь не- 
возможна без любви и верности, доверия и уважения. 
Но одних только сильных чувств мало: люди должны 
иметь общие интересы, вместе развиваться, под влия- 
нием друг друга повышать свой духовный, интеллекту- 
альный и моральный уровень. 

Они должны во всем помогать друг другу, не разделяя 
дела на «женские» и «неженские», вести общее хозяйст- 
во, растить и воспитывать детей. А еще — вместе отды- 
хать, развлекаться, радоваться жизни и стойко перено- 
сить трудности. Счастливый брак предполагает и посто- 
янное стремление глубже понять друг друга и желание 
сделать для близкого человека как можно больше. 

Каждый может продолжить этот ряд. И каждый, 
вступая в брак, мечтает о собственном семейном сча- 
стье. Но построить крепкое здание счастливой семьи — 
большой и нелегкий труд. Недаром ведь говорится: 
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«Жизнь прожить — не поле перейти». Потому что на 
длинном жизненном пути людей подстерегает много 
сложных проблем. От умного и терпеливого, откровен- 
ного и тонкого их разрешения зависит в конечном сче- 
те прочность (или хрупкость) семейного очага. 

Причина недолговечных браков — невнимание мо- 
лодых супругов к этому вопросу. Начало совместной 
жизни без достаточного собственного обеспечения не- 
редко вызывает неудовольствие родителей, вынужден- 
ных содержать новую семью. А если у молодых к тому 
же появляются дети, конфликт может углубиться. Не 
случайно в русской деревне (как и во многих других ме- 
стах компактного поселения народов) решивший же- 
ниться взрослый сын не оставался в родительском до- 
ме, а строил собственную избу и уходил туда с молодой 
женой, чтобы жить самостоятельно. Логичный вывод 
из сказанного: прежде чем вступать в брак, молодым 
людям следует всерьез задуматься о материальном фун- 
даменте семейной жизни. 

В начале семейной жизни возникают и иные проб- 
лемы, определяемые термином «психологическая сов- 
местимость». Не все молодые пары удачно проходят 
это испытание. Доказательство тому — большой про- 
цент разводов в первые годы совместной жизни. Поэ- 
тому первое пятилетие психологи называют хрупким. 
Это время, когда происходит сложный процесс «прити- 
рания» различных характеров, взглядов, привычек, в 
результате которого вырабатывается подлинное едине- 
ние двоих во всех сферах совместной жизни. От того, 
каким окажется первый период супружества, во мно- 
гом зависит судьба брака. Отчего же так трудны эти 
первые шаги? 

Прежде всего каждый из молодоженов воспитывал- 
ся в своей семье, а значит — по-разному. В результате у 
каждого из них сложились собственные, отличные от 
другого представления о поведении, распределении 
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обязанностей и прочих сторонах семейной жизни, KO- 
торые часто не совпадают. Если непонимание нараста- 
ет, то обиды накапливаются, ссоры учащаются, и про- 
исходит то, о чем поэт сказал: «Любовная лодка разби- 
лась о быт...» 

Чтобы этого не произошло, не следует стремиться 
повторить в вашей семье пусть даже очень удачную ко- 
пию родительской. Это ваша семья, а не копия другой. 
В ней может и должен быть собственный уклад, выра- 
ботанный совместно и во многом основанный на вза- 
имных уступках, внимании друг к другу, на умной ди- 
пломатии, без которой мира и согласия добиться труд- 
но, а конфликтов, слез, отчуждения — слишком легко. 

Переделать супруга по образу и подобию отца (или 
матери) — занятие бесперспективное. Он — другой че- 
ловек, со своими чертами характера, взглядами и вку- 
сами. Но ведь вы полюбили именно его и именно с ним 
решили идти по жизни! Значит, чтобы сберечь ваш со- 
юз, изначально основанный на взаимной любви, надо 
искать и находить разумные компромиссы в семейной 
жизни. И как уже было сказано, вовсе не стоит стре- 
миться переделать человека, постоянно доказывая 
свою «правоту» и превращая брак в поле боя. 

Это вовсе не означает, что в молодой семье не может 
быть причин для недовольства друг другом, обид, даже 
ссор. В этом случае надо постараться спокойно, жела- 
тельно не «по горячим следам», а чуть позже объяснить 
супругу, что именно вас обижает, кажется неприемле- 
мым. Доброжелательный, откровенный разговор, как 
правило, дает хороший результат. Но прежде попробуй- 
те проанализировать причину своего недовольства. Во 
всем ли правы именно вы? Не предъявляете ли вы суп- 
ругу необоснованные, завышенные требования? Ведь 
людей без недостатков не бывает. Стремясь во что бы то 
ни стало «искоренить» их в своей «половине», не рис- 
куете ли вы остаться вообще без «половины»? 
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He бойтесь признать свои ошибки, от этого союз не 
пострадает, если отношения стабильные и гармонич- 
ные. Сделать их такими непросто. И в этом не мень- 
шую роль наряду с психологической совместимостью 
играет культура взаимоотношения полов. 

С появлением ребенка наступает новый, сложный 
этап в жизни семьи. Рождение ребенка — это не только 
большая радость для семьи, но и новые сложные обя- 
занности. 

В уходе за малышом молодая мать играет главную 
роль. Все вокруг, и прежде всего муж, признают за ней 
это право. Но одного признания мало — нужна дейст- 
венная, каждодневная помощь мужа. В молодой семье 
новые обязанности по отношению к ребенку вовсе не 
исключают заботливого, нежного отношения супругов 
друг к другу. Это особенно важно для молодой матери, 
на долю которой приходятся основные заботы. 

Если же привязанность, взаимное уважительное от- 
ношение супругов друг к другу не выдерживают испы- 
таний жизненными трудностями, если их интересы со 
временем расходятся, могут появиться признаки охла- 
ждения в семье. Само по себе это еще не крушение бра- 
ка, но серьезный симптом, на который нельзя не обра- 
щать внимания. Наоборот, следует как можно раньше 
заметить нарушение гармонии в семейных отношениях 
и постараться, как уже было сказано, поскорее их уст- 
ранить, не дав развиться стойкому отчуждению. 

Деликатность, чуткость к душевному состоянию 
близкого человека поможет найти выход в любой ситу- 
ации, не доводя дело до конфликтов. Это вполне воз- 
можно в тех семьях, где людей связывает духовная и 
физическая близость, искренняя любовь и надежная 
дружба. 

С 1 марта 1996 г. вступил в силу Федеральный закон, 
регулирующий семейные отношения, — Семейный ко- 
декс Российской Федерации. 
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Согласно Семейному кодексу, законодательные и 
иные нормативные акты регулируют установление по- 
рядка и условий вступления в брак; возникновение 
личных и имущественных отношений, возникающих в 
семье между ее членами: супругами, родителями и 
детьми, в том числе между усыновителями и усынов- 
ленными, а в случаях и пределах, предусмотренных се- 
мейным законодательством, между другими родствен- 
никами и иными лицами; определение формы и поряд- 
ка устройства в семью детей, оставшихся без попечения 
родителей. 

Законодательством закреплено, что официально 
признается брак, заключенный в органах записи актов 
гражданского состояния, а также принимаются во вни- 
мание условия заключения и прекращения брака, брач- 
ный возраст, установление отцовства в судебном по- 
рядке, права и обязанности детей, родившихся от лиц, 
не состоявших в браке между собой, и многие другие 
семейные отношения. 

В особую статью выделены права несовершеннолет- 
них родителей и возможность их совместного прожива- 
ния с ребенком и участие в его воспитании. При дости- 
жении ими шестнадцатилетнего возраста им предоста- 
вляются родительские права. 

Семейное законодательство исходит из необходимо- 
сти укрепления семьи, построения семейных отноше- 
ний на взаимной любви и уважении, взаимопомощи и 
ответственности перед семьей всех ее членов, недопус- 
тимости произвольного вмешательства кого-либо в де- 
ла семьи, обеспечении членов. семьи определенными 
правами и возможности судебной защиты этих прав. 


$ Каждый из супругов свободен в выборе рода заня- 
THM, профессии, мест пребывания и жительства. 
Вопросы материнства, отцовства, воспитания, об- 
разования детей и другие вопросы жизни семьи ре- 
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шаются супругами совместно. Супруги обязаны строить свои 
отношения в семье на основе взаимоуважения и взаимопо- 
мощи, содействовать благополучию и укреплению семьи, за- 
ботиться о благосостоянии и развитии своих детей. (Ст. 31 
СКРФ.) 

Каждый ребенок имеет право жить и воспитываться в се- 
мье, знать своих родителей, их заботу, право на совместное с 
ними проживание. При отсутствии родителей, при лишении 
их родительских прав и в других случаях утраты родительско- 
го попечения право ребенка на воспитание в семье обеспечи- 
вается органом опеки и попечительства. (Ст. 54 СК РФ.) 

Родители несут ответственность за воспитание и развитие 
своих детей. Они обязаны заботиться о здоровье, физиче- 
ском, психическом, духовном и нравственном развитии сво- 
их детей. Родители имеют преимущественное право на вос- 
питание своих детей перед всеми другими лицами. Они обя- 
заны обеспечить получение детьми основного общего обра- 
зования. (Ст. 63 СК РФ.) 

Родители являются законными представителями своих 
детей и выступают в защиту их прав и интересов в отношени- 
ях с любыми физическими и юридическими лицами. (Ст. 64 
CK РФ.) 


Права граждан в семье могут быть ограничены только 
на основании Федерального закона и только в той мере, 
в какой это необходимо в целях защиты нравственности, 
здоровья, прав и законных интересов членов семьи. 


? ВОПРОСЫ 


— 


. Что такое физическое здоровье? 

2. Что такое личная гигиена? 

3. Проведите контроль своего состояния после заня- 
тий физкультурой (измерьте артериальное давле- 
ние и частоту пульса). 

4. Какое влияние оказывает семья на формирование 

характера ребенка? 
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5. Kak должен вести себя мужчина, чтобы обеспечить 
безопасность женщины? Перечислите основные пра- 
вила поведения мужчины в экстремальной ситуации. 

6. Как должна вести себя девушка, чтобы не допустить 
неприятных последствий? 

7. Что, на ваш взгляд, является основной причиной 
венерических заболеваний? 

8. Какие признаки заболевания венерическими болез- 
нями вам известны? 

9. Какие факторы влияют на психологическое состоя- 
ние человека? 

10. Что может заставить подростка решиться на само- 
убийство? 

11. Что такое нейролингвистическое программирова- 
ние? 

12. Как можно установить, жив человек или нет? 

13. Дайте определение понятию «семья». Какой возраст 
оптимален для вступления в брак? 

14. Каковы, на ваш взгляд, основные составляющие 
счастливой семейной жизни? 

15. В чем состоят главные ошибки молодых супругов и 
как их преодолеть? 

16. Какие вопросы регулирует семейный кодекс РФ? 


= 
== 
=== 
= 


Lo ЗАДАНИЯ 


1. Подготовьте сообщения «Влияние венерических за- 
болеваний на генофонд будущих поколений», «Уго- 
ловная и административная ответственность за за- 
ражение венерическими заболеваниями». 

2. Определите у своего товарища пульс на лучевой и 
сонной артерии. 

3. Определите реакцию зрачков у товарища, попросив 
его закрыть глаза, а потом быстро открыть и посмо- 
треть на свет. 


Глава 7 


ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 
И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 


7.1. Первая помощь при острой 
сердечной недостаточности, инсульте 


Острая сердечная недостаточность (ОСН) — это 
неспособность сердца обеспечить полноценное крово- 
снабжение тканей, органов, систем организма из-за ос- 
лабления сократительной функции сердечной мышцы. 
Основными причинами сердечной недостаточности 
являются пороки сердца, инфаркт миокарда (очаги 
омертвления в мышечном слое сердца), миокардиты 
(воспалительные поражения сердечной мышцы), ги- 
пертоническая болезнь. Факторами, усугубляющими 
ОСН, служат длительная перегрузка сердечной мыш- 
цы, переутомление, инфекции, токсические воздейст- 
вия. Происходит застой крови в сосудах, доставляющих 
кровь к сердцу, снижение сердечного выброса. ОСН ос- 
ложняется заболеванием легких, печени, почек. ОСН 
может быть одним из проявлений аллергического, 
травматического, геморрагического шока. 

Симптомы: общее беспокойство, одышка, неред- 
ко боли в области сердца. Кожа бледная, покрыта испа- 
риной. Дыхание шумное, иногда кашель с выделением 
розовой мокроты. Пульс учащен (более 100 ударов 
в минуту). Вены шеи набухшие. Артериальное давле- 
ние понижено. Больной может упасть в обморок из-за 
нарушения кровоснабжения головного мозга. 
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9 ПОМНИТЕ: при обмороке больного необходимо 
уложить, ноги приподнять примерно на 15°, поло- 
жить их на подушку или на свернутую одежду, 
Обеспечить доступ свежего воздуха. Обрызгать ли- 

WO холодной водой. Освободить верхнюю половину тулови- 
ща от тесной одежды. При наличии нашатырного спирта ос- 
торожно дать его понюхать. 


Первая помощь: 

уложить больного на спину, приподнять ему голову, 
обеспечить доступ свежего воздуха, успокоить, вызвать 
врача. 

Инсульт мозговой — это внезапное (или очень бы- 
стро развивающееся) прекращение деятельности мозга 
или отдельных его частей из-за острого нарушения 
кровообращения или кровоизлияния. В большинстве 
случаев инсульты являются осложнением гипертониче- 
ской болезни и атеросклероза. Возникают после физи- 
ческой или эмоциональной перегрузки. 

Симптомы: потеря сознания, дыхание шумное, 
учащенное. Пульс учащен. Рвота. Возможна смерть от 
удушья вследствие западения языка. Когда больной 
приходит в сознание, отмечаются нарушения речи. 
Температура тела повышена. 

Первая помощь: 

постельный режим. Голову повернуть набок, следить 
за полостью рта (периодически удалять слизь и пр.), за 
мочеиспусканием, дефекацией. Срочная госпитализа- 
ция. Эвакуация только с медработником. 


7.2. Первая помощь при ранениях 


Раной называется нарушение целостности тканей 
из-за внешнего воздействия механической силы. Раны 
могут быть поверхностными и глубокими, проникаю- 
шими и непроникающими. Если рана глубокая, может 


262 


наблюдаться обильное кровотечение из сосудов или 
поврежденных органов, сопровождающееся сильными 
болями. Но даже незначительная рана представляет 
опасность для здоровья человека. 

С предмета, которым нанесена рана, или с земли в 
рану может попасть грязь, микроорганизмы, возбуди- 
тели инфекции, которые могут стать причиной таких 
тяжелых заболеваний, как столбняк и гангрена. Иногда 
при ранениях гнойный процесс развивается так быст- 
ро, что организм не успевает создать защиту вокруг по- 
раженного участка. Это приводит к общему заражению 
организма, или сепсису. Такое осложнение опасно для 
жизни и может закончиться гибелью больного даже 
при самом интенсивном лечении. 

При сепсисе у пострадавшего температура тела по- 
вышается до 40°С. Его сотрясает озноб, он бредит, по- 
крывается потом, у него бывают галлюцинации. Не- 
редко больной теряет сознание. Очень характерны 
одышка, учащенное сердцебиение, истощение, жел- 
тизна кожи. 


9 ПОМНИТЕ: любую, даже самую маленькую рану, 
царапину нужно обязательно обработать дезинфи- 
цирующими средствами. Спиртовой 5%-й раствор 
йода, 1%-й спиртовой раствор бриллиантовой зе- 

лени, водный раствор марганцовокислого калия, перекись 
водорода защитят от многих неприятностей (в том числе от 
нагноений и сепсиса). 


Если рана не представляет опасности для жизни по- 
страдавшего, то первое, что вы должны сделать, это 
промыть рану струей воды, лучше кипяченой, чтобы 
удалить из нее частицы грязи. Затем обработать раство- 
ром перекиси водорода или светло-розовым раствором 
марганцовокислого калия. Кожу вокруг раны следует 
смазать раствором йода, а затем наложить стерильную 
повязку. 
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При повреждениях груди, живота весьма важны ха- 
рактеристики раны: проникающее или непроникаю- 
щее ранение; степень или вероятность повреждений 
жизненно важных органов — селезенки, кишечника, 
сердца, крупных сосудов, легких. 

Во всех случаях следует ориентироваться на вид ра- 
нения, особенности оружия, симптомы, локализацию 
травмы, степень и глубину повреждения тканей и орга- 
нов, микробное загрязнение раны, общее состояние 
организма, его защитных свойств (особенно иммунной 
системы). 

Категорически запрещаются какие-либо «реви- 
зии» ран, попытки «зондирования» и пр. Касаться ран 
руками, нестерильными инструментами недопустимо! 
Удалять костные осколки из ран нельзя! 


& ПОМНИТЕ: пострадавшему во всех случаях необ- 
ходима медицинская помощь. После обработки 
окружающих рану тканей и наложения стерильной 
повязки больной должен быть направлен в бли- 

жайший травмопункт или в поликлинику — обязательно с 
сопровождающим. 


Раны сопровождаются болями и кровотечениями. 
Течение болезни при ранах зависит от многих усло- 
вий — особенностей повреждающего фактора. 

Основные этапы первой помощи. 

Если рана представляет угрозу для жизни пострадав- 
шего, в первую очередь следует: 

1. Остановить кровотечение (рис. 1 ). При обильном 
кровотечении из артерий необходимо прижать пальцем 
центральную кровоточашую часть сосуда (это самый 
быстрый способ остановить кровотечение; применяет- 
ся при артериальном, фонтанирующем кровотечении; 
см. далее) или согнуть и зафиксировать место ранения 
(например, конечность) ремнем, затем наложить жгут; 
при венозном, капиллярном кровотечении наложить 
чавящую повязку. 
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Рис. 1. Точка прижатия подключичной артерии 


2. Удалить из раны инородные тела (обрывки одеж- 
ды, крупные осколки стекол и др.) — но только сте- 
рильным пинцетом и без касания инструментом самой 
раны. 

3. Обработать кожу вокруг раны: при ранениях воло- 
систых участков (головы и Ap.) аккуратно выстричь BO- 
лосы ножницами; очистить кожу вокруг раны от гря- 
зи с помощью тампона, смоченного в спирте (при 
сильном загрязнении допускается обработка кожи бен- 
3MHOM, но очень осторожная — бензин огнеопасен!); 
после высыхания кожи — обработать ее 5%-й настой- 
кой йода. 


o ПОМНИТЕ: при обработке кожи надо исключить 
возможность попадания настойки йода и других 
жидкостей в рану! 


4. Наложить на рану стерильную салфетку, асепти- 
ческую или ватно-марлевую повязку из индивидуаль- 
ного перевязочного пакета. Поверх салфетки (повязки) 
наложить слой стерильной ваты и тщательно разров- 
нять ее. Наложить бинт, закрепить повязку. 
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Повязки можно фиксировать с помощью сетчатого 
бинта или косынок. 

Верхнюю конечность уложить на косынку. При ее 
отсутствии раненую конечность можно фиксировать 
на поле пиджака или куртки или наложить шину из 
подручных средств. 

5. При невозможности или задержке госпитализа- 
ции зафиксировать конечность; при травме нижней 
конечности после наложения шин расположить ее на 
подушке, под углом около 15°. На повязку в зоне ране- 
ния положить двойной полиэтиленовый пакет со 
льдом. 


Правила наложения повязок 

1. На нос и подбородок накладывается пращевидная 
повязка (рис. 2 ). Ha затылочную и теменную область 
накладывается косынка (рис. 3 ). 

2. При ранении грудной клетки накладывается по- 
вязка с фиксирующим бинтом (рис. 4 ). 

3. На суставы накладывается восьмиобразная повяз- 
ка (рис.5). 

Для фиксации поврежденной руки используются 
косынки. При переломах костей предплечья косынка 
подкладывается под согнутую и подведенную к тулови- 
щу руку. Концы завязываются на спине. Третий конец 
проводится вокруг локтя сзади наперед и фиксируется 
булавкой (рис. 6 ). 

В зависимости от вида поврежденного сосуда разли- 
чают кровотечение артериальное, венозное, капилляр- 
ное и паренхиматозное. При артериальном кровотече- 
нии кровь вытекает пульсирующей струей; для оста- 
новки кровотечения сосуд пережимают выше места по- 
вреждения. По цвету кровь алая. Такое кровотечение 
может быть очень обильным и быстро приводит к обес- 
кровливанию организма. При венозном кровотечении 
кровь вытекает медленнее, чем при артериальном, нет 
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Рис. 3. Косынка Ha теменную область и затылок 


пульсирующей струи. Цвет крови темный. При повре- 
ждении крупных вен — кровотечение обильное, может 
угрожать жизни больного. При таком кровотечении со- 
суд пережимается ниже раны. 

При капиллярном и паренхиматозном кровотече- 
нии кровь алого цвета. При повреждении паренхима- 
тозных органов (печень, селезенка) кровотечение дол- 
го не останавливается, так как стенки сосудов находят- 
ся в ткани органов. 

Кровотечение может быть наружным, когда кровь 
вытекает во внешнюю среду, или внутренним, когда 
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Puc. 4. Повязка на грудную клетку 


Рис. 5. Повязка на коленный сустав 


)— 


Рис. 6. Наложение косынки на руку 


кровь изливается в закрытую полость тела (брюшную, 
грудную). Наружное кровотечение распознать не слож- 
но, а все внутренние кровотечения определяются по 
клиническим признакам. 

Признаки кровотечения и его тяжесть зависят от 
объема кровопотери, вида поврежденного сосуда и ви- 
да кровотечения (наружное или внутреннее). При диаг- 
ностике следует учитывать характер перенесенной 
травмы и степень кровопотери. Больной жалуется на 
общую слабость, головокружение, шум в ушах, тошно- 
ту. Кожные покровы становятся бледными. Пульс час- 
тый, поверхностный. Снижается артериальное давле- 
ние. 

При повреждениях внутренних органов, сопровож- 
дающихся кровотечением, следует оказать первую по- 
мощь и быстро транспортировать больного в лечебное 


учреждение. 


© ПОМНИТЕ: любое кровотечение представляет 
опасность для жизни раненого. 


Наложение кровоостанавливающего жгута. (Метод 
эффективен при поражении крупных сосудов и вен.) 


Co ПОМНИТЕ: при неправильном наложении жгута 
или при превышении времени нахождения его на 
конечности происходит омертвение тканей и ги- 
бель соответствующего сегмента тела. 


Используется стандартный ленточный жгут или 
жгут Эсмарха; при отсутствии их — матерчатая лента 
(закрутка) или ремень. 

Конечность обнажить, приподнять (для остановки 
кровотечения). Определить место наложения жгута 
(выше или ниже места повреждения сосуда): на ниж- 
нюю или верхнюю треть плеча (на среднюю треть пле- 
ча накладывать жгут нельзя!), на предплечье, бедро, го- 
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лень. Обязательное условие — сначала наложить повяз- 
ку из бинта или чистой мягкой ткани; тщательно рас- 
править — чтобы не было бугров, комков, неровностей. 
Под раненую конечность подвести жгут, умеренно рас- 
тянуть его и несколько раз обернуть вокруг конечности 
до прекращения кровотечения. Туры жгута должны ло- 
житься рядом друг с другом. Наиболее тугим должен 
быть первый тур, второй накладывается с меньшим на- 
тяжением, остальные — с минимальным. Концы жгута 
следует зафиксировать поверх всех туров. 

Сдавливать конечность жгутом следует, одновре- 
менно контролируя пульс, и только до остановки кро- 
вотечения! Очень важно проследить, чтобы кровотече- 
ние было остановлено, но слабая пульсация была со- 
хранена. 

Написать записку на куске клеенки, ткани стержнем 
или фломастером. Указать время, дату наложения жгу- 
Ta, фамилию наложившего жгут. Записку надежно за- 
крепить булавкой на видном месте (лучше — на жгуте). 

После наложения жгута зафиксировать конечность с 
помошью транспортной шины. Больного необходимо 
тепло одеть или укрыть, чтобы его не знобило. Конеч- 
ность удобно расположить на некотором возвышении и 
тоже утеплить. 

Внимание! Жгуг может находиться на конечности 
не более 1,5—2 часов, зимой — не более 1 часа. 

Срочная госпитализация! На всем протяжении 
эвакуации необходимо контролировать общее состоя- 
ние раненого; пульс; плотность наложения жгута; со- 
стояние повязки: при умеренном пропитывании ее 
кровью — подбинтовать, при значительном — прове- 
рить эффективность жгута, при необходимости — пе- 
реложить жгут. Периодически, через 30 мин, следует 
распускать жгут на несколько секунд (на это время пе- 
режать сосуд выше или ниже места наложения жгута 
пальцем). Легко промассировать славленные ткани 
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Наложить жгут снова, HO выше предыдущего положе- 
ния. Эффект определяется по некоторому потеплению 
конечности. 


7.3. Первая помощь при травмах. 
Ушибы, растяжение связок, вывихи 


Ушибом называется местное закрытое повреждение 
тканей и органов без нарушения целостности внешних 
покровов. 

Чаще ушиб возникает после удара тупым предметом 
или вследствие падения. При этом травмируются мяг- 
кие ткани (мышцы, подкожная клетчатка), происхо- 
дит разрыв мелких сосудов и внутреннее кровоизлия- 
ние. 

Симптомы: боль, припухлость, нарушение функ- 
ции пораженной части тела. Кожа в области ушиба 
приобретает красно-бурый цвет. В течение нескольких 
дней он изменяется от синюшного до зеленовато-жел- 
того по мере рассасывания крови. 

Первая помощь: 

1. Холодный компресс или двойной полиэтилено- 
вый пакет со льдом, снегом или холодной водой на об- 
ласть упгиба (но ни в коем случае не класть лед непо- 
средственно на кожу! Только на повязку, на бинт или 
платок, сложенный вчетверо). 

2. Фиксация конечности в том положении, которое 
она приняла после травмы. 

При растяжении связок происходит частичный 
разрыв волокон. Это случается при падении. Чаще по- 
вреждаются связки голеностопного и коленного суста- 
BOB. 

Симптомы: местное кровоизлияние. Изменения 
во многом схожи с повреждениями при ушибе. Нару- 
шение функции сустава. 
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Первая помощь: 

1. Наложение давящей повязки. 

2. Холод (холодный компресс; см. выше). 

3. Фиксация поврежденного сустава. 

4. Общий покой, отсутствие движений в поврежден- 
ном суставе. 

5. Госпитализация — при тяжелых случаях. 

Вывихом называется полное смещение суставного 
конца одной из костей, образующих сустав. Возможен 
подвывих (неполное смещение суставного конца кос- 
ти). 

Вывихи происходят при падении, после резкого 
поднятия тяжести, при выполнении непривычных уп- 
ражнений (усиленные, без подготовки, упражнения, 
спортивные игры). Чаще поражается плечевой сус- 
тав — он обладает большой степенью свободы движе- 
ний; если коленный сустав, например, может только 
сгибаться и разгибаться, то в плечевом суставе возмож- 
ны также круговые движения. 

Вывих сопровождается частичным или полным раз- 
рывом (растяжением) фиксирующих связок, травмой 
окружающих мышц, разрывом мелких сосудов, смеще- 
нием костей сустава. 

Симптомы: малейшее движение вызывает очень 
сильную боль. Наблюдается местная припухлость; де- 
формация сустава, нарушение его функций. 

Правильно оказанная медицинская помощь может 
предотвратить развитие осложнений, среди которых 
могут быть травматический шок и переход острого вы- 
виха в хронический. Вправление вывиха на месте про- 
исшествия недопустимо. Оно должно производиться 
только врачом. 

Первая помощь: 

1. Холодный компресс на область сустава (см. вы- 
ше). 

2. Фиксация конечности. 
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Сотрясение или ушиб грудной клетки. Ушиб мо- 
жет сопровождаться переломами ребер и других кос- 
тей, разрывами внутренних органов. Диагностика за- 
труднена. В любом случае нужно предполагать закры- 
тое повреждение грудной клетки и ее органов при соот- 
ветствующем механизме травмы, наличие признаков 
сдавлений и пр. 

Симптомы: общее состояние пострадавшего тя- 
желое, одышка, бледность кожи, холодный пот, уча- 
щенный пульс. 

Первая помощь: 

1. Обеспечить полный покой. 

2. Госпитализация. Если пострадавший в сознании, 
при возможности делают обезболивающий укол. 

Пневмоторакс — скопление воздуха (или иных га- 
зов) в плевральной полости. Причины: проникающие 
ранения груди (открытый П.); прорыв полости легких; 
выход воздуха в плевральную полость из неповрежден- 
ных легких (спонтанный П.); закрытая тупая травма 
груди, контузия легких. 

Симптомы: больной беспокоен, бледен. Дышит 
часто, тяжело. Кожа, слизистые оболочки бледные с 
синюшным оттенком. Пульс учащенный. 

Первая помощь: 

привести больного в полусидячее положение. При 
открытом пневмотораксе обработать рану, наложить 
на нее герметизирующую повязку, используя проре- 
зиненную оболочку индивидуального перевязочного 
пакета. 

Повреждения органов брюшной полости. Часто 
являются следствием тупого удара в область живота 
или падения с высоты на живот. Могут повреждаться 
печень, селезенка, почки. Иногда происходят разрывы 
желудка, мочевого пузыря. Такие повреждения сопро- 
вождаются обильным кровотечением, болевым шоком 
и впоследствии перитонитом. 
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Симптомы: общее состояние пострадавшего TA- 
желое. Слабость, головокружение, пгум в ушах, тошно- 
та, бледная кожа, частый пульс, снижение артериаль- 
ного давления. Болевой шок. 

Первая помощь: 

срочная госпитализация в положении на боку с со- 
гнутыми ногами. 


© 


ПОМНИТЕ: категорически запрещается давать 
пострадавшему любую жидкость! 


Переломы костей скелета. Различают переломы за- 
крытые, когда целостность кожи сохранена, и откры- 
тые, когда в области перелома имеется открытая рана. 
Одиночные, множественные, комбинированные пере- 
ломы возникают при сильном ударе, сдавлении, паде- 
НИИ С ВЫСОТЫ. 

Симптомы: деформация конечности в зоне пере- 
лома. Боли. Отечность тканей. Нарушение функции 
конечности. 

Внимание! Пытаться перемещать обломки кости с 
целью «диагностики» категорически запрещается! 

Первая помощь: 

1. При открытых переломах: обработка кожи вокруг 
раны, наложение стерильной повязки на рану. 

2. Фиксация поврежденной конечности. 

3. Обезболивание. 

4. Одеть пострадавшего в теплую одежду или укрыть 
одеялом. 

5. При кровотечении см. 7.2. 

При закрытом переломе осуществляется только 
транспортная фиксация. 

Для того чтобы она была эффективной, нужно стро- 
то соблюдать следующие правила: 

1. Фиксируется место перелома и прилегающие сус- 
тавы. Например, при переломе костей предплечья фи- 
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ксируются лучезапястный сустав, при переломах кос- 
тей голени — коленный и голеностопный суставы. 

2. Одежду, обувь не снимают. Подручные материалы 
для шины подбираются необходимой прочности и дли- 
ны. Особо тщательно осуществляется фиксация при 
переломах позвоночника (больного укладывают на до- 
ску или любую ровную и твердую поверхность) и бед- 
ренной кости. 

3. Поврежденная конечность должна быть привяза- 
на к шине достаточно надежно, но без нарушения кро- 
вообращения. Чтобы не повредить мягкие ткани, на 
место наложения шины следует подложить ткань, бинт, 
вату и тд. Правильно выполненная фиксация предот- 
вращает или уменышает смещения костных обломков 
при транспортировке. 

4. После фиксации перелома пострадавшего нужно 
отвезти в больницу. Раненых с переломами костей 
верхней конечности, плечевого пояса эвакуируют в си- 
дячем положении, с травмами груди — в полусидячем. 
При переломах бедренной кости, костей таза постра- 
давших транспортируют в лежачем положении. При 
подозрении на переломы позвоночника — бережно ук- 
ладывают на щит. Эвакуация осуществляется в сопро- 
вождении медработника. При повреждении костей че- 
репа, шейного отдела позвоночника голова и шея 
должны быть зафиксированы (например, мешочками с 
сухим песком); больного перевозят в лежачем положе- 
нии со слегка приподнятой верхней частью туловища. 
При ранении шеи спереди, дыхательных путей боль- 
ных эвакуируют в полусидячем положении. При ране- 
ниях живота больного укладывают для транспортиров- 
ки на спину, с согнутыми в коленях ногами. 

Во время транспортировки больного следует укрыть 
одеялом или одеждой. При бессознательном состоянии 
раненых перевозят в положении лежа, на правом боку. 
со слегка отклоненной назад головой. 
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5. На всем протяжении эвакуации осуществляется 
постоянный контроль за общим состоянием по- 
страдавшего, а также за качеством повязки. 

Травматический шок. Шок — это общая реакция 
организма на обширные ранения, ожоги, тяжелые 
травмы и заболевания, характеризующаяся резким 
нарастающим угнетением всех жизненных функций 
организма. Шок — это состояние между жизнью и 
смертью. 

В зависимости от причины различают шок травма- 
тический, анафилактический, ожоговый, кардиоген- 
ный (при сердечной недостаточности), септический 
(при сепсисе). 

В течение травматического шока выделяют 2 фазы: 
эректильную (фазу возбуждения) и торпидную (фазу 
торможения). 

Эректильная фаза развивается в момент травмы, бы- 
вает кратковременной и диагностируется, как правило, 
редко. Она характеризуется выраженным двигатель- 
ным и психическим возбуждением. 

Эта фаза переходит в торпидную, при которой про- 
исходит торможение нервной системы и угнетение всех 
жизненных функций организма. 

Профилактика шока: 

1. Остановка кровотечения. 

2. Придание больному положения, при котором его 
меньше беспокоит боль, фиксация поврежденной ко- 
нечности. 

3. Обильное питье — несколько стаканов теплого 
раствора: 0,5 чайной ложки питьевой соды + 0,5 чай- 
ной ложки поваренной соли на 1 литр воды (разме- 
шать!); горячий чай, кофе. Противопоказания: ране- 
ния брюшной полости, рвота. 

4. Своевременное обезболивание: одну-две таблетки 
анальгина тщательно раздавить между двумя чайными 
ложками; засыпать под язык; не запивать! 
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5. Согревание раненого, чтобы He допустить переох- 
лаждения. 
6. Максимально щадящая эвакуация в стационар. 


Go ПОМНИТЕ: травматический шок — опасное, TA- 
желое осложнение. Оказание своевременной, пра- 
вильной первой медицинской помощи — жизнен- 
но важная задача! 


7.4. Экстренная реанимационная помощь 
при остановке сердечной деятельности 
и прекращении дыхания 


Терминальные (конечные) состояния. В обиходе 
из-за незнания вопросов, связанных с терминальными 
состояниями, иногда говорят об «остановке сердечной 
деятельности» и «прекращении дыхания», тогда как эти 
«определения» служат всего лишь симптомами одного 
из видов терминальных состояний. Оказание первой 
медицинской помощи в подобной ситуации беспред- 
метно и ошибочно: речь может идти только об экстрен- 
ной реанимационной помощи — то есть об оживлении 
умирающего. 

Терминальные состояния — это крайние состояния, 
переходные от жизни к смерти. Оживление возможно 
на всех стадиях умирания. 

Различают 4 вида терминальных состояний (этапов 
умирания): 

1) преагональное состояние (или преагония, шок 
4-й степени); 

2) терминальная пауза; 

3) агония; 

4) клиническая смерть. 

Симптомы преагонии. Двигательное возбу- 
ждение. Нарушения сознания — заторможенность, 
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спутанность мышления; потеря сознания. Кожа блед- 
ная. Ногти синюшные; после прекрашения нажатия на 
ноготь кровоток длительное время не восстанавливает- 
ся. Пульс частый, слабый, едва определяется на сонных 
и бедренных артериях, затем замедленный. Дыхание 
вначале учащенное, в дальнейшем медленное, редкое, 
аритмичное, судорожное (важный признак). Темпера- 
тура тела резко снижена. 

Симптомы терминальной паузы. Па- 
уза длится от нескольких секунд до 3—4 мин. Дыхание 
отсутствует. Пульс резко замедлен; определяется толь- 
ко на сонных и бедренных артериях. Реакция зрачков 
на свет исчезает, ширина зрачков возрастает. 

Симптомы агонии. Агония — это последняя 
короткая вспышка жизнедеятельности. Возможны 
кратковременное восстановление сознания и некото- 
рое учашение пульса (на сонных и бедренных артери- 
ях). Тоны сердца глухие. Дыхание может быть двух ви- 
дов: судорожное, значительной амплитуды, редкое — 
от 2 до 6 вдохов в минуту; слабое, редкое, поверхност- 
ное, малой амплитуды. Агония завершается последним 
вдохом и переходит в клиническую смерть. 

Клиническая смерть. Это пограничное со- 
стояние перехода от гаснущей жизни к биологической 
смерти. Возникает непосредственно после прекраще- 
ния кровообращения и дыхания. Характеризуется пол- 
ным прекращением всех внешних проявлений жизни, 
однако даже в наиболее ранимых тканях (мозг) необра- 
тимые изменения к этому времени еще не наступили. 

Продолжительность состояния клинической смерти 
в среднем 5 мин. В течение этих 5 мин человека можно 
вернуть к жизни. 

Внимание! Весь комплекс экстренной реанимаци- 
онной помощи должен быть оказан в течение 5 мин по- 
сле начала состояния клинической смерти. Исключе- 
нием служит утопление в холодной воде — полноцен- 
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ное оживление возможно в течение 20 мин, а при утоп- 
лении в ледяной воде — в течение 2 час. 

Экстренная реанимационная помощь (ЭРП) — это 
оживление жизнеспособных умирающих людей при 
любых видах механических травм (ранений), утопле- 
ний, закупорке дыхательных путей инородными тела- 
ми, при поражениях электрическим током и пр. 

Весь комплекс реанимационных мероприятий дол- 
жен проводиться немедленно, сразу после тяжелой 
травмы и возникновения терминальных состояний — 
непосредственно на месте происшествия. 

Основная задача реанимации: восстановление 
функций мозга путем восстановления деятельности 
сердца и дыхания. 

Внимание! Пульс следует определять только на сон- 
ных или бедренных артериях! Ориентироваться на оп- 
ределение пульса на других артериях (лучевой и пр.) 
недопустимо! 

При полном отсутствии пульса, реакции со стороны 
зрачков, дыхания (хотя бы одного или нескольких са- 
мостоятельных вдохов) — в течение не менее 30 мин 
при условии правильного проведения полного компле- 
кса реанимационных мероприятий допускается пре- 
кращение экстренной реанимационной помощи. 
Однако появление хотя бы единичного из указанных 
проявлений обязывает спасателей продолжать реани- 
мацию с отсчетом следующего 30-минутного цикла. 

Метод определения реакции зрачка на свет: закрыть 
глаз ладонью, чтобы не проникал свет, сделать неболь- 
шую паузу, резко снять руку — зрачки в этот момент 
должны сузиться. 

Этапы реанимации. Выделяют следующие этапы 
реанимации: диагностический, подготовительный, 
собственно реанимация (см. 2-ой форзац). 

1. Диагностика. Опуститься на колени сбоку от 
постралавшего. Проверить пульс на сонной (или бед- 
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ренной) артерии. При отсутствии его или при слабом, 
неотчетливом пульсе или неуверенности в результа- 
тах — проверить состояние зрачков. При расширенных 
зрачках — проверить, нет ли переломов шейных по- 
звонков; при отсутствии их — приступить к типовому 
циклу реанимации. 

2. Подготовительный период. Расположить постра- 
давшего на жесткой основе — грунте, досках. Ослабить 
пояс, галстук, воротник; у женщин освободить бюст- 
гальтер. 

3. Реанимация. Проверить проходимость дыхатель- 
ных путей: осторожно запрокинуть голову больного; 
сделать 3—5 пробных вдохов (следить за полной герме- 
тичностью систем рот-рот или рот-нос!). При непрохо- 
димости воздуха проверить, очистить сомкнутыми дву- 
мя-тремя пальцами рот от слизи, возможных инород- 
ных тел. Если невозможно очистить рот (из-за спазма 
мышц), применить соответствующие методы открытия 
рта или осуществлять искусственную вентиляцию лег- 
ких (ИВЛ) методом рот-в-нос. Так, для открытия дыха- 
тельных путей можно использовать способ «наклон го- 
ловы и поднятие подбородка». Для этого положите ру- 
ку на лоб пострадавшего и надавите с такой силой, что- 
бы его голова отклонилась назад. Приложите кончики 
пальцев другой своей руки под кость нижней челюсти 
возле подбородка пострадавшего. Держите его рот при- 
открытым. 

Циклы ИВЛ. Проводится беспаузная ИВЛ: каждый 
цикл состоит из 3—5 вдохов, осуществляемых в быст- 
ром темпе без перерывов, один за другим. ИВЛ осуще- 
ствляется в сочетании с наружным массажем сердца в 
соотношении 2:15. 

Последовательность действий спасателя. 2 цикла 
ИВЛ — удар кулаком в среднюю часть грудины с высо- 
ты 20 см — проверка пульса на сонной артерии — 
15 толчков наружным массажем сердца — проверка 
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Рис. 7. Наружный массаж сердца 


пульса на сонной артерии (при необходимости провер- 
ка состояния зрачков) — 2 цикла ИВЛ ит.д. — и так до 
появления устойчивого пульса, устойчивого сужения 
зрачков, самостоятельного дыхания. 

При наружном массаже сердца толчки производятся 
обеими руками, выпрямленными в локтевых суставах, 
всем корпусом. Ладонь должна располагаться строго по 
оси грудины, на два поперечных пальца выше мечевидно- 
го отростка. Другая ладонь располагается на первой под 
углом 90°. Пальцы обеих кистей выпрямлены (рис. 7 ). 
Надавливание на грудину производится с такой силой, 
чтобы прогнуть ее по направлению к позвоночнику на 
4—5 см, темп массажа — 60—70 толчков в минуту. 

Транспортировка больного с остановкой дыхания и 
сердечных сокращений может быть произведена лишь 
после восстановления сердечной деятельности и дыха- 
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ния или в специализированной машине «скорой помо- 
ЩИ», в которой реанимационные мероприятия могут 
быть продолжены. 

Внимание! На протяжении всех реанимационных 
мероприятий следует постоянно контролировать об- 
щее состояние пострадавшего: сердце — по пульсу на 
сонных артериях, дыхание — по подъему передней 
стенки грудной клетки. 


? ВОПРОСЫ 


1. Дайте понятие острой сердечной недостаточности, 
инсульта и назовите причины их возникновения. 

2. Какие действия включает в себя «первая помощь» 
при острой сердечной недостаточности и инсульте? 

3. Какую опасность представляют раны? Как они 
классифицируются? 

4. Расскажите об основных этапах оказания первой 
помощи при ранениях. 

5. Какие виды кровотечений и их признаки вы знаете? 
Чем они опасны? 

6. Расскажите о способах остановки кровотечений и о 
правилах наложения кровоостанавливающего жгута. 

7. Как правильно определить у пострадавшего растя- 
жение связок, ушибы, вывихи? Каковы их харак- 
терные признаки? 

8. Чем опасны ушибы грудной клетки и повреждения 
органов брюшной полости? 

9. Какие виды переломов вы знаете? Что может про- 
изойти при неправильно оказанной первой по- 
мощи? 

10. Объясните порядок оказания первой помощи при 
переломах. Перечислите виды и способы фиксации. 

11. Как можно предотвратить развитие травматическо- 
го шока? 
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12. Причиной чего может явиться остановка сердца и 
прекращение дыхания? 

13. Дайте определение «терминальных состояний». 
Расскажите об их основных видах и симптомах. 

14. Перечислите этапы и особенности ЭРП. 


ЗАДАНИЕ 


1. Разделитесь на группы. По заданию преподавателя 
отработайте навыки наложения повязок на различ- 
ные участки тела, приемы и способы остановки 
кровотечений. 

2. Вспомните все этапы реанимации. Используя схе- 
мы 2-го форзаца, объясните последовательность 
действий оказания первой медицинской помощи 
при обмороке, переломах конечностей, травмах 
шеи, головы и позвоночника, ранении мягких тка- 
ней. 


Приложение 1 
АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ГРАЖДАНСКАЯ СЛУЖБА 


Освобождение от военной службы по религиозным 
убеждениям стало практиковаться в России с XVIII в. 
В 1762—1763 гг. по приглашению Екатерины II в Россию из 
Пруссии переселились меннониты (представители протес- 
тантской церкви, убежденные пацифисты, проповедовав- 
шие отказ от воинской службы). В 1787 г. императорским 
указом меннонитам была предоставлена льгота по освобож- 
дению их от военной службы. 

После введения в России в 1874 г. всеобщей воинской 
повинности циркуляром Министерства внутренних дел от 
17 мая 1880 г, был установлен порядок привлечения менно- 
нитов к отбыванию обязательной службы. 

Освобожденные от ношения оружия меннониты отбыва- 
ли эту службу, как правило, в особых лесных командах (в ка- 
честве лесников, объездчиков и надсмотрщиков), а также в 
пожарных отрядах и в мастерских морского ведомства. 

После революции 1917 г советская Россия стала одной из 
первых стран, признавших в ХХ в. право своих граждан на 
отказ от военной службы по соображениям совести. Приня- 
тый 20 января 1918 г Декрет «О свободе совести, церковных 
и религиозных обществах» уравнял в правах Православную 
церковь с другими конфессиями и предоставил гражданам 
возможность замены одной гражданской обязанности дру- 
гой по решению суда. 

В 1925 г. в СССР был принят Закон «Об обязательной во- 
енной службе», в котором предусматривалась возможность 
освобождения от этой службы некоторых категорий граждан 
по религиозным убеждениям. 

В статье 220 Закона указывалось: 

«Граждане, освобожденные от обязательной военной 
службы по религиозным убеждениям и признанные после 
медицинского освидетельствования годными K военной 
службе, направляются на работу по борьбе с эпидемиями или 
на соответствующие общеполезные работы (борьба с лесны- 
ми пожарами, с эпизоотиями, земляные работы ит. п.). 
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В военное время граждане, освобожденные OT службы по 
религиозным убеждениям, привлекаются в особые команды 
для обслуживания тыла фронта». 

Альтернативная гражданская служба в СССР просущест- 
вовала до 1939 г. и была отменена Законом «О всеобщей во- 
инской обязанности». 

Сегодня граждане Российской Федерации имеют право 
на замену воинской службы альтернативной гражданской 
службой, если их убеждениям или вероисповеданию проти- 
воречит служба в вооруженных силах. Это положение опре- 
делено пунктом 3 статьи 59 Конституции Российской Феде- 
рации. Отношения, связанные с реализацией гражданами 
этого конституционного права, регулируются Федеральным 
законом. 


ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 

Российской Федерации 

«Об альтернативной гражданской службе» 
(извлечения) 


Настоящим Федеральным законом регулируются отно- 
шения, связанные с реализацией гражданами Российской 
Федерации конституционного права на замену военной 
службы альтернативной гражданской службой. 


Глава 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Статья 1. Альтернативная гражданская служба 

1. Альтернативная гражданская служба — особый вид тру- 
довой деятельности в интересах общества и государства, осу- 
ществляемый гражданами Российской Федерации (далее — 
граждане) взамен военной службы по призыву. 

2. Правовой основой альтернативной гражданской служ- 
бы являются Конституция Российской Федерации, настоя- 
щий Федеральный закон, другие федеральные законы и 
иные нормативные правовые акты Российской Федерации в 
данной области, общепризнанные принципы и нормы меж- 
дународного права и международные договоры Российской 
Федерации. 
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3. Граждане, проходящие альтернативную гражданскую 
службу, имеют статус, установленный в соответствии с Кон- 
ституцией Российской Федерации настоящим Федеральным 
законом. 

Труд граждан, проходящих альтернативную гражданскую 
службу, регулируется Трудовым кодексом Российской Феде- 
рации с учетом особенностей, предусмотренных настоящим 
Федеральным законом. 


Статья 2. Право гражданина на замену военной службы 
по призыву альтернативной 
гражданской службой 
Гражданин имеет право на замену военной службы по 
призыву альтернативной гражданской службой в следующих 
случаях: 
если его убеждениям или вероисповеданию противоречит 
несение военной службы; 
если он относится к коренным малочисленным народам, 
ведущим традиционный образ жизни, осуществляющим тра- 
диционное хозяйствование и занимающимся традиционны- 
ми промыслами. 


Статья 3. Граждане, направляемые на альтернативную 
гражданскую службу 

1. На альтернативную гражданскую службу направляются 
граждане мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, которые 
не пребывают в запасе, имеют право в соответствии со стать- 
ей 2 настоящего Федерального закона на замену военной 
службы по призыву альтернативной гражданской службой, 
лично подали в порядке, определенном настоящим Феде- 
ральным законом, заявление в военный комиссариат о жела- 
нии заменить военную службу по призыву альтернативной 
гражданской службой и в отношении которых в соответст- 
вии с настоящим Федеральным законом призывной комис- 
сией, которая создается в каждом районе, городе без район- 
ного деления, ином муниципальном (административно-тер- 
риториальном) образовании решением главы органа местно- 
го самоуправления (далее — призывная комиссия), принято 
соответствующее решение. 
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2. Ha альтернативную гражданскую службу He направля- 
ются граждане, которые в соответствии с Федеральным зако- 
ном «О воинской обязанности и военной службе»: 

имеют основания для освобождения от призыва на воен- 
ную службу; 

не подлежат призыву на военную службу; 

имеют право на отсрочку от призыва на военную службу; 


Статья 4. Место прохождения гражданами 

альтернативной гражданской службы 

1. Граждане проходят альтернативную гражданскую служ- 
бу на территории, где они постоянно проживают, либо за ее 
пределами индивидуально, а также в составе групп или фор- 
мирований: 

на предприятиях и в организациях, подведомственных 
федеральным органам исполнительной власти; 

на предприятиях и в организациях, подведомственных 
органам исполнительной власти субъектов Российской Фе- 
дерации; 

в качестве гражданского персонала на предприятиях и в 
организациях Вооруженных сил Российской Федерации, 
других войск и воинских формирований. 

2. Граждане, относящиеся к коренным малочисленным на- 
родам, направляются для прохождения ‘альтернативной граж- 
данской службы на предприятия и в организации традицион- 
ных отраслей хозяйствования и традиционных промыслов. 

3. Перечни видов работ и должностей (профессий), а так- 
же предприятий и организаций (далее — организации), где 
предусмотрено прохождение гражданами альтернативной 
гражданской службы, определяются Правительством Рос- 
сийской Федерации. 

4. При определении места прохождения гражданином 
альтернативной гражданской службы учитываются его обра- 
зование, специальность, квалификация, опыт предыдущей 
работы, состояние здоровья, а также потребность организа- 
ций в трудовых ресурсах. 

Местом прохождения альтернативной гражданской служ- 
бы, как правило, не может быть определена организация, где 
гражданин работал до направления на указанную службу. 
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5. Использование труда граждан, проходящих альтерна 
тивную гражданскую службу, не должно препятствовать тру 
доустройству других лиц. 


Статья 5. Срок альтернативной гражданской службы 

1. Срок альтернативной гражданской службы устанавли 
вается в два раза больше установленного Федеральным зако 
ном «О воинской обязанности и военной службе» срока во 
енной службы по призыву и составляет: 

для граждан — 48 месяцев; 

для граждан, окончивших государственные, муниципаль 
ные или имеющие государственную аккредитацию по соот 
ветствующим направлениям подготовки (специальностям 
негосударственные образовательные учреждения высшег 
профессионального образования, — 24 месяца. 

2. Срок альтернативной гражданской службы для граж 
дан, проходящих данную службу, в организациях Вооружен 
ных сил Российской Федерации, других войск и воински 
формирований, устанавливается в полтора раза больше уста 
новленного Федеральным законом «О воинской обязанно 
сти и военной службе» срока военной службы по призыву | 
составляет: 

для граждан — 36 месяцев; 

для граждан, окончивших государственные, муниципаль 
ные или имеющие государственную аккредитацию по соот 
ветствующим направлениям подготовки (специальностям 
негосударственные образовательные учреждения высшег 
профессионального образования, — 18 месяцев. 

3. Началом альтернативной гражданской службы гражда 
нина считается день его убытия к месту прохождения альтер 
нативной гражданской службы, указанный в предписани! 
военного комиссариата. 

4. Окончанием альтернативной гражданской службы граж 
данина считается день прекращения работодателем срочног 
трудового договора с ним при его увольнении с альтернатив 
ной гражданской службы. При этом срочный трудовой дого 
вор с гражданином, проходящим альтернативную граждан 
скую службу, должен быть прекращен работодатвлем в ден! 
истечения срока его альтернативной гражданской службы. 
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5. В срок альтернативной гражданской службы He засчи- 
тываются: 

прогулы, в том числе отсутствие на рабочем месте без ува- 
жительных причин более четырех часов подряд в течение ра- 
бочего дня; 

время нахождения в дополнительных отпусках, предоста- 
вляемых обучающимся в образовательных учреждениях; 

время отбывания уголовного или административного на- 
казания в виде ареста. 


Глава 3. ПРОХОЖДЕНИЕ АЛЬТЕРНАТИВНОЙ 
ГРАЖДАНСКОЙ СЛУЖБЫ 

Статья 16. Порядок прохождения альтернативной 

гражданской службы 

1. Порядок прохождения альтернативной гражданской 
службы определяется настоящим Федеральным законом, 
другими федеральными законами, положением о порядке 
прохождения альтернативной гражданской службы и иными 
нормативными правовыми актами Российской Федерации. 

2. Работодатель, к которому гражданин прибыл из воен- 
ного комиссариата для прохождения альтернативной граж- 
данской службы, обязан заключить с ним срочный трудовой 
договор на период прохождения альтернативной граждан- 
ской службы в этой организации и в течение трех дней уве- 
домить об этом военный комиссариат, которым гражданин 
направлен на альтернативную гражданскую службу, а также 
федеральный орган исполнительной власти или орган ис- 
полнительной власти субъекта Российской Федерации, ко- 
торым подведомственна организация. 

3. Перевод гражданина, проходящего альтернативную 
гражданскую службу, в другую организацию, где предусмот- 
рено прохождение гражданами альтернативной гражданской 
службы, осуществляется по основаниям и в порядке, кото- 
рые определяются положением о порядке прохождения аль- 
тернативной гражданской службы. 

4. По решению федеральных органов исполнительной 
власти либо органов исполнительной власти субъектов Рос- 
сийской Федерации в пределах их компетенции граждане, 
проходящие альтернативную гражданскую службу в органи- 
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зациях, подведомственных этим органам, могут привлекать- 
ся к ликвидации последствий стихийных бедствий, катаст- 
роф и иных чрезвычайных ситуаций на территории Россий- 
ской Федерации. 


Глава 4. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ 
И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ГРАЖДАН, 
ПРОХОДЯЩИХ АЛЬТЕРНАТИВНУЮ 
ГРАЖДАНСКУЮ СЛУЖБУ 
Статья 19. Права граждан, проходящих альтернативную 
гражданскую службу, предоставляемые 
им льготы, гарантии и компенсации 

1. Граждане, проходящие альтернативную гражданскую 
службу, обладают правами и свободами человека и граждани- 
на с некоторыми ограничениями, установленными настоя- 
щим Федеральным законом, федеральными конституцион- 
ными законами и федеральными законами. 

Гражданам, проходящим альтернативную гражданскую 
службу, предоставляются льготы, гарантии и компенсации, 
связанные с особым характером их трудовой деятельности. 

2. Время прохождения гражданином альтернативной гра- 
жданской службы засчитывается в общий и непрерывный 
трудовой стаж и в стаж работы по специальности. 

Время прохождения гражданином альтернативной граж- 
данской службы в районах Крайнего Севера и приравненных 
к ним местностях, а также в районах и местностях, где уста- 
новлены районные коэффициенты и процентные надбавки к 
заработной плате, засчитывается в стаж работы в этих рай- 
онах и местностях. 

Время прохождения гражданином альтернативной граж- 
данской службы на должностях и по профессиям, которые 
связаны с выполнением тяжелых работ и работ с вредными 
или опасными условиями труда, засчитывается в стаж, даю- 
щий право на льготы и компенсации за работу в этих услови- 
ях, в порядке, установленном законодательством Россий- 
ской Федерации. 

3. За гражданином, проходящим альтернативную граж- 
данскую службу, сохраняется жилая площадь, занимаемая им 
до направления на альтернативную гражданскую службу. Он 
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не может быть исключен из списков лиц, нуждающихся в 
улучшении жилищных условий. 

4. За гражданином, работавшим до направлений на аль- 
тернативную гражданскую службу в государственных и му- 
ниципальных организациях, в течение трех месяцев после 
его увольнения с альтернативной гражданской службы со- 
храняется право поступления на работу в ту же организацию 
на ту же должность, а при ее отсутствии — на другую равно- 
ценную работу (должность) в той же или, с согласия работ- 
ника, другой организации. 

5. За гражданином, направленным для прохождения аль- 
тернативной гражданской службы в период обучения в обра- 
зовательном учреждении, при увольнении с альтернативной 
гражданской службы сохраняется право быть зачисленным 
для продолжения учебы в то образовательное учреждение и 
на тот курс, где он обучался до направления на альтернатив- 
ную гражданскую службу. 

6. Граждане, проходящие альтернативную гражданскую 
службу, имеют право на обучение во внерабочее время в об- 
разовательных учреждениях с освоением образовательных 
программ по очно-заочной (вечерней) или заочной форме 
обучения. 

Гражданам, указанным в настоящем пункте, предоставля- 
ются гарантии и компенсации, предусмотренные Трудовым 
кодексом Российской Федерации для лиц, совмещающих 
работу с обучением. При этом им не может быть установлена 
сокращенная рабочая неделя (сокращенное рабочее время). 

7. Гражданам, проходящим альтернативную гражданскую 
службу, гарантируется право на охрану здоровья и медицин- 
скую помощь. 

Медицинская помощь гражданам, проходящим альтерна- 
тивную гражданскую службу, оказывается в учреждениях го- 
сударственной или муниципальной системы здравоохране- 
ния по месту прохождения ими альтернативной гражданской 
службы. 

8. Граждане, проходящие альтернативную гражданскую 
службу, имеют право на бесплатный проезд железнодорож- 
ным, воздушным, водным и автомобильным (за исключени- 
ем такси) транспортом к месту прохождения альтернативной 
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гражданской службы, в связи с переводом на новое место 
альтернативной гражданской службы, к месту жительства 
при использовании ежегодного оплачиваемого отпуска и об- 
ратно (один раз в год), к месту жительства при увольнении с 
альтернативной гражданской службы. 

Расходы, связанные с реализацией права граждан на бес- 
платный проезд к месту прохождения альтернативной граж- 
данской службы, в том числе в связи с переводом на новое 
место альтернативной гражданской службы, и к месту жи- 
тельства при увольнении с альтернативной гражданской 
службы, компенсируются за счет средств федерального бюд- 
жета в порядке, определяемом Правительством Российской 
Федерации. 

Расходы, связанные с реализацией права граждан прохо- 
дящих альтернативную гражданскую службу, на бесплатный 
проезд к месту жительства при использовании ежегодного 
оплачиваемого отпуска и обратно, компенсируются за счет 
средств работодателя в порядке, определяемом Правительст- 
вом Российской Федерации. 


Статья 21. Обязанности граждан, проходящих 
альтернативную гражданскую службу, 
и ограничения их прав и свобод. 
1. Граждане, проходящие альтернативную гражданскую 
службу, обязаны: 
соблюдать Конституцию Российской Федерации, феде- 
ральные конституционные законы и федеральные законы, 
выполнять требования, установленные настоящим Феде- 
ральным законом, положением о порядке прохождения аль- 
тернативной гражданской службы, правила, установленные 
ведомственными уставами и положениями о дисциплине ли- 
бо правилами внутреннего трудового распорядка, действую- 
щими по месту прохождения альтернативной гражданской 
службы; 
убыть к месту прохождения альтернативной гражданской 
службы и прибыть к нему в указанные в предписании сроки; 
соблюдать дисциплину труда, добросовестно исполнять 
трудовые обязанности, возложенные на них срочным трудо- 
вым договором. 
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2. Граждане, проходящие альтернативную гражданскую 
службу, не вправе: 

отказываться от заключения срочного трудового догово- 
ра, а также от исполнения трудовых обязанностей, возло- 
женных на них срочным трудовым договором; 

занимать руководящую должность; 

участвовать в забастовках и иных формах приостановле- 
ния деятельности организаций; 

совмещать альтернативную гражданскую службу с рабо- 
той в иных организациях, а также заниматься другой оплачи- 
ваемой деятельностью; 

заниматься предпринимательской деятельностью лично 
или через доверенных лиц, а также оказывать содействие фи- 
зическим и юридическим лицам в их предпринимательской 
деятельности, получать за это вознаграждение и пользовать- 
ся льготами; 

покидать населенный пункт, в котором расположена ор- 
ганизация, где они проходят альтернативную гражданскую 
службу, без согласования с представителем работодателя; 

прекратить (расторгнуть) срочный трудовой договор по 
своей инициативе; 

оставлять рабочее место и покидать организацию, где они 
проходят альтернативную гражданскую службу, в период ра- 
бочего времени, установленного правилами внутреннего 
трудового распорядка и графиками сменности. 


Приложение 2 
ТЕРРОРИЗМ — УГРОЗА ОБЩЕСТВУ 


Преступность и преступления по национальным, поли- 
тическим и религиозным мотивам сопровождали человече- 
ство на всех этапах его истории и на каждом этапе отлича- 
лись формой проявления. Начало ХХ века называют эпохой 
войн и революций. В этот период времени террор стал ору- 
жием крупных политических организаций и целых госу- 
дарств (красный террор, белый террор, фашистский тер- 
рор). Во многих случаях террор выступал как временная, по- 
рой вынужденная и никогда не исключительная форма 
борьбы. Он был направлен не столько против гражданских 
лиц, сколько против военных и против политиков враждеб- 
ного государства. 

После прекращения крупных военных конфликтов 
сформировалось некое «чистое» явление терроризма: сис- 
тема преступлений против ни в чем не повинных мирных 
людей. 

Цель терроризма — создать атмосферу страха и социаль- 
ного напряжения в обществе. 

В России разработана определенная нормативная право- 
вая база для организации работы по противодействию терро- 
ризму. Основными нормативно-правовыми документами в 
этой области являются: 

— Федеральный закон от 25.07.98 №130-ФЗ (ред. от 
30.06.03) «О борьбе с терроризмом». 

— Федеральный закон от 25.07.02 №114—ФЗ «О противо- 
действии экстремистской деятельности». 


ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 
Российской Федерации 
«О борьбе с терроризмом» 
(извлечения) 


Настоящий Федеральный закон определяет правовые и 


организационные основы борьбы с терроризмом в Россий- 
ской Федерации, порядок координации деятельности осуще- 
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ствляющих борьбу с терроризмом федеральных органов ис- 
полнительной власти субъектов Российской Федерации, об- 
щественных объединений и организаций независимо от 
форм собственности, должностных лиц, отдельных граждан, 
а также права, обязанности и гарантии граждан в связи с осу- 
ществлением борьбы с терроризмом. 


Глава 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Статья 3. Основные понятия 

Для целей настоящего Федерального закона применяют- 
ся следующие основные понятия. 

Терроризм — насилие или угроза его применения в отно- 
шении физических лиц или организаций, а также уничтоже- 
ние (повреждение) или угроза уничтожения (повреждения) 
имущества и других материальных объектов, содержащие 
опасность гибели людей, причинения значительного имуще- 
ственного ущерба либо наступления иных общественно 
опасных последствий, осуществляемых в целях нарушения 
общественной безопасности, устрашения населения или 
оказания воздействия на принятие органами власти реше- 
ний, выгодных террористам, или удовлетворения их непра- 
вомерных имущественных и (или) иных интересов; посяга- 
тельство на жизнь государственного или общественного дея- 
теля, совершенное в целях прекращения его государствен- 
ной или иной политической деятельности либо из мести 3 
такую деятельность; нападение на представителя иностран 
ного государства или сотрудника международной организа- 
ции, пользующихся международной защитой, а равно Hi 
служебные помещения либо транспортные средства лиц, 
пользующихся международной защитой, если это деяние со- 
вершено в целях провокации войны или осложнения между: 
народных отношений. 

Террористическая деятельность — деятельность, вклю- 
чающая в себя: 

1) организацию, планирование, подготовку и реализацию 
террористической акции; 

2) подстрекательство к террористической акции, наси- 
лию над физическими лицами или организациями, уничто- 
жению материальных объектов в террористических целях; 
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3) организацию незаконного вооруженного формирова- 
ния, преступного сообщества (преступной организации), ор- 
ганизованной группы для совершения террористической ак- 
ции, а равно участие в такой акции; 

4) вербовку, вооружение, обучение и использование тер- 
рористов; 

5) финансирование заведомо террористической организа- 
ции или террористической группы или иное содействие им. 


Международная террористическая деятельность — терро- 
ристическая деятельность, осуществляемая: 

1) террористом или террористической организацией на 
территории более чем одного государства или наносящая 
ущерб интересам более чем одного государства; 

2) гражданами одного государства в отношении граждан 
другого государства или на территории другого государства; 

3) в случае, когда как террорист, так и жертва терроризма 
являются гражданами одного и того же государств или раз- 
ных государств, но преступление совершено за пределами 
территорий этих государств. 


Террористическая акция — непосредственное соверше- 
ние преступления террористического характера в форме 
взрыва, поджога, применения или угрозы применения ядер- 
ных устройств, радиоактивных, химических, биологических, 
взрывчатых, токсических, отравляющих, сильно действую- 
щих, ядовитых веществ; уничтожения, повреждения или за- 
хвата транспортных средств или других объектов; посяга- 
тельства на жизнь государственного или общественного дея- 
теля, представителя национальных, этнических, религиоз- 
ных или иных групп населения; захвате заложников, похи- 
щения человека; создания опасности причинения вреда жиз- 
ни, здоровью или имуществу неопределенного круга лиц пу- 
тем создания условий для аварий и катастроф техногенного 
характера либо реальной угрозы создания такой опасности; 
распространения угроз в любой форме и любыми средства- 
ми; иных действий, создающих опасность гибели людей, 
причинения значительного имущественного ущерба либо 
наступления иных общественно опасных последствий. 
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Преступления террористического характера — престу- 
пления, предусмотренные статьями 205—208, 277 и 360 Уго- 
ловного кодекса Российской Федерации. К. преступлениям 
террористического характера могут быть отнесены и другие 
преступления, предусмотренные Уголовным кодексом Рос- 
сийской Федерации, если они совершены в террористиче- 
ских целях. Ответственность за совершение таких преступле- 
ний наступает в соответствии с Уголовным кодексом Рос- 
сийской Федерации. 

Террорист — лицо, участвующее в осуществлении терро- 
ристической деятельности в любой форме. 

Террористическая группа — группа лиц, объединивших- 
ся в целях осуществления террористической деятельности. 

Террористическая организация — организация, создан- 
ная в целях осуществления террористической деятельности 
или признающая возможность использования в своей дея- 
тельности терроризма. Организация признается террори- 
стической, если хотя бы одно из ее структурных подразделе- 
ний осуществляет террористическую деятельность с ведома 
хотя бы одного из руководящих органов данной организа- 
ЦИИ. 

Борьба с терроризмом — деятельность по предупрежде- 
нию, выявлению, пресечению, минимизации последствий 
террористической деятельности. 

Контртеррористическая операция — специальные ме- 
роприятия, направленные на пресечение террористической 
акции, обеспечение безопасности физических лиц, обезвре- 
живание террористов, а также на минимизацию последствий 
террористической акции. 

Зона проведения контртеррористической операции — 
отдельные участки местности или акватории, транспортное 
средство, здание, строение, сооружение, помещение и при- 
легающие к ним территории или акватории, в пределах кото- 
рых проводится указанная операция. 

Заложник — физическое лицо, захваченное и (или) удер- 
живаемое в целях понуждения государства, организации или 
отдельных лиц совершить какое-либо действие или воздер- 
жаться от совершения какого-либо действия как условия ос- 
вобождения удерживаемого лица. 
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Преступления террористического характера — преступ- 
ления, предусмотренные статьями № 205, 206, 207, 208 Уго- 
ловного кодекса Российской Федерации (УК РФ). 

В разделе [Х «Преступления против общественной безо- 
пасности и общественного порядка» (УКРФ) есть указанные 
статьи, приведем их текст. 


Статья 205. Терроризм 

1. Терроризм, то есть совершение взрыва, поджога или 
иных действий, создающих опасность гибели людей, причи- 
нения значительного имущественного ущерба либо наступ- 
ления иных общественно опасных последствий, если эти 
действия совершены в целях нарушения общественной безо- 
пасности, устрашения населения либо оказания воздействия 
на принятие решений органами власти, а также угроза совер- 
шения указанных действий в тех же целях, — наказываются 
лишением свободы на срок от пяти до десяти лет, 

2. Те же деяния, совершенные: 

а) группой лиц по предварительному сговору, 

в) с применением огнестрельного оружия, — наказывают- 
ся лишением свободы на срок от восьми до пятнадцати лет. 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй 
настоящей статьи, если они совершены организованной 
группой либо повлекли по неосторожности смерть человека 
или иные тяжкие последствия, а равно сопряжены с посяга- 
тельством на объекты использования атомной энергии либо с 
использованием ядерных материалов, радиоактивных ве- 
ществ или источников радиоактивного излучения, — наказы- 
ваются лишением свободы на срок от десяти до двадцати лет. 

Примечание. Лицо, участвовавшее в подготовке акта тер- 
роризма, освобождается от уголовной ответственности, если 
оно своевременным предупреждением органов власти или 
иным способом способствовало предотвращению осуществ- 
ления акта терроризма и если в действиях этого лица не со- 
держится иного состава преступления. 


Статья 205.1. Вовлечение в совершение преступлений 


террористического характера или иное содействие их совер- 
шению. 
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1. Вовлечение лица в совершение преступления, преду- 
смотренного статьями 205, 206, 208, 211, 277 и 360 настояще- 
го Кодекса, или склонение лица к участию в деятельности 
террористической организации, вооружение либо обучение 
лица в целях совершения указанных преступлений, а равно 
финансирование акта терроризма либо террористической 
организации, — наказываются лишением свободы на срок от 
четырех до восьми лет. 

2. Те же деяния, совершенные лицом с использованием 
своего служебного положения, — наказываются лишением 
свободы на срок от семи до пятнадцати лет со штрафом в 
размере до одного миллиона рублей или в размере заработ- 
ной платы или иного дохода осужденного за период до пяти 
лет либо без такового. 

Примечание. Лицо, совершившее преступление, преду- 
смотренное настоящей статьей, освобождается от уголовной 
ответственности, если оно добровольным и своевременным 
сообщением органам, власти или иным способом способст- 
вовало предотвращению осуществления акта терроризма ли- 
бо пресечению указанного в настоящей статье преступления 
террористического характера и если в действиях этого лица 
не содержится иного состава преступления. 


Статья 206. Захват заложника 

1. Захват или удержание лица в качестве заложника, со- 
вершенные в целях понуждения государства, организации 
или гражданина совершить какое-либо действие или воздер- 
жаться от совершения какого-либо действия как условия ос- 
вобождения заложника, — наказывается лишением свободы 
на срок от пяти до десяти лет. 

2. Те же деяния, совершенные: 

а) группой лиц по предварительному сговору, 

в) с применением насилия, опасного для жизни или здо- 
ровья, 

Г) с поименением оружия или предметов, используемых в 
качестве оружия, 

д) в отношении заведомо несовершеннолетнего, 

€) в отношении женщины, заведомо для виновного нахо- 
дящейся в состоянии беременности, 
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ж) в отношении двух или более лиц, 

3) из корыстных побуждений или по найму, — наказыва- 
ются лишением свободы на срок от шести до пятнадцати лет, 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй 
настоящей статьи, если они совершены организованной 
группой либо повлекли по неосторожности смерть человека 
или иные тяжкие последствия, — наказываются лишением 
свободы на срок от восьми до двадцати лет. 

Примечание. Лицо, добровольно или по требованию вла- 
стей освободившее заложника, освобождается от уголовной 
ответственности, если в его действиях не содержится иного 
состава преступления. 


Статья 207. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма 

Заведомо ложное сообщение о готовящихся взрыве, под- 
жоге или иных действиях, создающих опасность гибели лю- 
дей, причинения значительного имущественного ущерба ли- 
бо наступления иных общественно опасных последствий, — 
наказывается штрафом в размере от двухсот до пятисот ми- 
нимальных размеров оплаты труда или иного дохода осуж- 
денного за период до восемнадцати месяцев, либо исправи- 
тельными работами на срок от одного года до двух лет, либо 
арестом, на срок от трех до шести месяцев, либо лишением 
свободы на срок до трех лет. 


Статья 208. Организация незаконного вооруженного 

формирования или участие в нем 

1. Создание вооруженного формирования (объединения, 
отряда, дружины или иной группы), не предусмотренного 
федеральным законом, а равно руководство таким формиро- 
ванием, — наказываются лишением свободы на срок от двух 
до семи лет. 

2. Участие в вооруженном формировании, не предусмот- 
ренном федеральным законом, — наказывается ограниче- 
нием свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок до 
шести месяцев, либо лишением свободы на срок до пяти 
лет. 

Примечание. Лицо, добровольно прекратившее участие в 
незаконном вооруженном формировании и сдавшее оружие, 
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освобождается OT уголовной ответственности, если B ero дей- 
ствиях не содержится иного состава преступления. 


Статья 211. Угон судна воздушного или водного транспорта 

либо железнодорожного подвижного состава 

1. Угон судна воздушного или водного транспорта либо 
железнодорожного подвижного состава, а равно захват тако- 
го судна или состава в целях угона, — наказываются лишени- 
ем свободы на срок от четырех до восьми лет. 

2. Те же деяния, совершенные: 

а) группой лиц по предварительному сговору; 

в) с применением насилия, опасного для жизни или здо- 
ровья, либо с угрозой применения такого насилия; 

г) с применением оружия или предметов, используемых в 
качестве оружия, — наказываются лишением свободы на 
срок от семи до двенадцати лет. 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй 
настоящей статьи, если они совершены организованной 
группой либо повлекли по неосторожности смерть человека 
или иные тяжкие последствия, — наказываются лишением 
свободы на срок от восьми до пятнадцати лет. 


Приложение 3 


ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 


ЭЛЕМЕНТЫ РУКОПАШНОГО БОЯ 


Удары рукой и ногой 


Во время боя может сложиться такая ситуация, когда в 
руках не окажется оружия. В этом случае боевыми средства- 
ми для достижения победы над противником являются уда- 
ры рукой и ногой (рис. 1—9). 


а 6 


Рис. 1. Прямой удар основанием сжатых в кулак пальцев: 
а — изготовка к бою; 6 — момент удара 


Прямой удар выполняется основанием сжатых в кулак 
пальцев, кулаком с выдвинутыми вперед суставами паль- 
цев, концами выпрямленных пальцев, ребром ладони и на- 
носятся в глаза, нос, челюсть, горло, сердце, печень, сол- 
нечное сплетение и в низ живота противника. 

Удар снизу выполняется основанием сжатых в кулак паль- 
цев, предплечьем и наносится в подбородок, солнечное спле- 
тение, печень, низ живота и локтевой сустав противника. 
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Рис. 2. Удар снизу Рис. 3. Удар сбоку 
предплечьем ребром ладони 


Удар сбоку выполняется основанием сжатых в кулак 
пальцев, ребром ладони и наносится в лицо, висок, ухо, че- 
люсть, горло, шею противника. При нанесении удара сбоку 
ребром ладони нужно сделать рукой короткий замах вверх 
раскрытой ладонью и нанести удар по противнику сбоку. 





Рис. 4. Удар сбоку Рис. 5. Удар сбоку 
подъемом стопы коленом 


Удары сбоку выполняются носком, подъемом стопы, 
коленом и наносятся в голень, коленный сустав, пах, жи- 
вот, боковую поверхность туловища. 
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Рис. 6. Удар назад ногой Рис. 7. Защита подставкой 
предплечья вверх 


Удар назад выполняется каблуком и наносится в голень, 
коленный сустав, низ живота противника, стоящего сзади. 

Защита выполняется для отражения атак противника с 
целью предохранить себя от ударов. 

Защиты в основном делятся на отбивы и подставки. От- 
бивы применяются для отвода удара конечности противни- 
ка в сторону от линии ее движения к цели. Подставки ис- 
пользуются для остановки конечностью удара противника 
(активные) и для защиты собственных уязвимых мест при- 
нятием удара на себя другой, менее уязвимой частью тела 
(пассивные). 





Рис. 8. Защита подставкой предплечья внутрь 
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Подставка предплечья вверх применяется против уда- 
ров ножом. При ударе противника необходимо с шагом впе- 
ред выполнить короткое полукруговое движение рукой 
вверх, подставив ее под удар предплечья. Кисть должна быть 
сжата в кулак и развернута пальцами в сторону удара. Дру- 
гой рукой необходимо захватить руку противника и нанести 
ответный удар ногой. 





а 6 B 
Рис. 9. Защита от удара ногой подставкой предплечий 
крест-накрест вниз: а — подставка предплечий; 
6 — захват ноги; в — сваливание 


Подставка предплечья внутрь (наружу) применяется 
против прямых и боковых ударов рукой и ножом. В момент 
удара противника необходимо одновременно с шагом в сто- 
рону подставить предплечье вертикально внутрь (наружу), 
кисть сжать в кулак и развернуть сжатыми пальцами в сто- 
рону удара. 

а) подставить под голень ноги противника предплечья 
скрещенных рук; 

6) захватить пятку ноги противника и, быстро развернув 
ногу на себя и вверх, перевести ступню в локтевой сгиб сво- 
ей руки; 

в) нажимая плечом на стопу, а противоположной рукой 
прижимая пятку к своему туловищу, рывком сорвать про- 
тивника с опорной ноги и свалить на землю, а затем нанес- 
ти удар ногой в уязвимое место и провести болевой прием 
на голень и ступню. 

Кроме того, защиты могут выполняться уклонами и 
нырками под удар. 
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Защиты руками (рис. 7—9 ) применяются против ударов 
противника руками, ногами, ножом, а также при угрозе пи- 
столетом. Они выполняются подставками предплечья 
(вверх, вниз, внутрь и наружу), предплечий (крест-накрест 
вверх и вниз), ладони, плеча, отбивами, предплечьем, кула- 
ком, ребром ладони (вверх, внутрь, наружу и вниз наружу). 

Защиты ногами выполняются подставками стопы, каб- 
лука, бедра под удар противника ногой, а также отбивами 
стопой или носком внутрь и наружу. 


Освобождение от захватов противника 


В рукопашной схватке при непосредственном контакте 
противник может захватить оружие, руки, горло, туловище, 
ноги и одежду. Основу техники освобождения от захватов со- 
ставляют удары с последующим применением болевых при- 
емов или бросков (рис. 10—13). 

После освобождения может выполняться связывание 
противника с применением болевого приема. 





Рис. 10. Освобождение рук Рис. 11. Освобождение 
от захвата от захвата за шею спереди 


Для освобождения двух рук или рукавов спереди необхо- 
димо обвести свои руки вокруг рук противника, закручивая 
рукава вокруг больших пальцев, и рывком в стороны освобо- 
диться от захвата. 
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Для освобождения от захвата за шею спереди или за оде- 
жду на груди необходимо нанести противнику удар ногой, 
соединить вместе кулаки обеих рук и нанести ему удар меж- 
ду руками снизу вверх, разводя локти в стороны, или удар 
предплечьем снизу по руке, захватить руками другую его ру- 
ку, нанести удар ногой в пах и провести рычаг руки внутрь. 





Рис. 12. Освобождение Рис. 13. Освобождение 
от захвата туловища от захвата туловища спереди 
и рук сзади 


Для освобождения от захвата туловиша руками сзади 
нужно, наклоняясь вперед, нанести противнику удар каблу- 
ком в голень или затылком в лицо; приседая и разводя руки 
в стороны, захватить его одной рукой за предплечье, дру- 
гой — за плечо; быстро наклоняясь вперед и подбивая его та- 
зом, провести бросок через спину. 

Для освобождения от захвата туловища спереди нанести 
противнику удар коленом в пах, а затем основанием ладоней 
в лицо или пальцами в глаза. 
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Приложение 4 


ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТОНУЩЕМУ 


При отсутствии возможности использования спасатель- 
ных средств (большая удаленность пострадавшего от берега, 
отсутствие лодки и т.п.) спасение утопающего осуществляет- 
ся вплавь. При этом действия спасателя таковы: 

1. Войти в воду и подплыть к тонущему. 

2. Найти под водой пострадавшего. 

3. При необходимости освободиться от захвата тонущего. 

4. Транспортировать пострадавшего к берегу. 

5. Оказать доврачебную медицинскую помощь. 

Оказывая помощь тонущему, спасатель должен как мож- 
но скорее раздеться, определить место, где лучше войти в во- 
ду, и устремиться к пострадавшему. 

Помните: в незнакомом месте нельзя нырять вниз голо- 
вой, в воду следует прыгать ногами вниз. Если течение реки 
относит пострадавшего, целесообразно сначала пробежать 
по берету реки и войти в воду чуть ниже по течению. Входить 
в воду надо в TOM месте, откуда можно быстрее всего доплыть 
до тонущего человека. 

Подплыв к нему, следует спокойно и уверенно сказать, 
что помощь ему будет оказана только в том случае, если он 
будет выполнять все указания спасателя. Иногда достаточно 
просто плыть рядом с пострадавшим, вселяя в него уверен- 
ность и слегка подталкивая вперед. 

Если пострадавший начал тонуть, он может представлять 
опасность для спасателя. Тонущий человек стремится ухва- 
титься за своего спасателя и этим связывает его движения в 
воде. Чаще всего тонущий судорожно хватает спасателя за 
кисти рук, шею (спереди и сзади), туловище, иногда при 
этом захватывая и руки, и ноги. Поэтому подплывать к уто- 
пающему лучше сзади. 

Если этого сделать не удается, то надо за 2—3 м до утопа- 
ющего нырнуть, приблизиться к нему, ухватить за колени, 
повернуть спиной к себе, всплыть и, захватив пострадавшего 
одним из способов транспортировки (см. далее), плыть с 
ним к берегу. 
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Подплывание к тонущему 


Если тонущий судорожно хватается за спасателя, мешая 
его движениям, следует сделать глубокий вдох и, задержав 
дыхание, освободиться от захвата. В случае погружения по- 
страдавшего под воду необходимо определить, есть ли тече- 
ние. При его наличии нужно нырять по течению, чуть выше 
того места, где скрылся под водой пострадавший. Если тече- 
ния нет или оно незначительно, то нужно нырять в глубину 
там, где пострадавший погрузился под воду, 

Обнаружив пострадавшего под водой, прежде всего сле- 
дует обратить внимание на его положение. Если он лежит на 
дне лицом вверх, то лучше всего подплыть к нему со стороны 
головы, взять под руки и, оттолкнувшись от дна, всплыть на 
поверхность, работая ногами. Если пострадавший лежит на 
грунте лицом вниз, надо подплыть к нему со стороны ног, 
взять под руки и, оттолкнувшись от дна, всплыть вместе с 
ним на поверхность. 


Основные способы освобождения от захвата . 
при спасении утопающих 
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OT захвата за руки освобождаются рывком своих рук в 
стороны больших пальцев рук утопающего. 





Наиболее верный способ освобождения от захвата двумя 
руками за одну руку — упереться ногами в грудь или в плечи 
тонущего и сильно оттолкнуться. 





От захвата спереди за шею освобождаются уходом вниз, 
прижимая подбородок к груди и отталкивая руки утопающе- 
го вверх. 
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При захвате за шею сзади одной рукой необходимо схва- 
тить за кисть утопающего, находящуюся выше локтя, а дру- 
гой — за локоть этой же руки, затем, поднимая локоть вверх 
и опуская кисть вниз, выкручивая руку утопающему и пово- 
рачивая его спиной к себе, высвободить голову. 





От захвата за туловище спереди освобождаются уходом 
вниз, разводя локти в стороны. 





Для освобождения от захвата за туловище спереди (под 
руками) необходимо ладонью одной руки, упираясь в подбо- 
родок утопающего, резко отталкивать его голову назад, а вто- 
рой рукой придерживать его за поясницу. Если так освобо- 
диться не удалось, надо отталкивать голову утопающего дву- 
мя руками, упираясь ладонями в его подбородок. 
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Захват за туловище сзади с захватом опущенных рук наи- 
более опасен. Освободиться от такого захвата можно резким 
разведением рук в стороны с одновременным погружением 
вниз. Только решительные действия могут обеспечить успех. 





Для освобождения от захвата за туловище сзади под рука- 
ми необходимо, отгибая большие пальцы рук утопающего, 
развести его руки в стороны, а уходя вниз, повернуться к не- 
му лицом. Затем, взяв его за талию или бедра, повернуть, 
подталкивая вверх, спиной к себе. 

Во всех случаях освобождения от захватов нужно пом- 
нить, что тонущий инстинктивно стремится вверх и хватает- 
ся за все предметы, которые могут быть ему опорой. В боль- 
шинстве случаев достаточно начать погружаться, чтобы то- 
нущий сам выпустил спасающего. 
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Освободившись OT захвата, следует отплыть OT пострадав- 
шего. Затем, поднырнув, приблизиться к нему так, чтобы он 
не видел спасателя, и применить захват для транспортиров- 
ки его к берегу. Если утопающий уже погрузился под воду, 
необходимо нырнуть, отыскать его и, ухватив за волосы, 
поднять на поверхность и транспортировать к берегу. 

Основными требованиями к приемам транспортировки 
являются быстрота передвижения с угопающим и обеспече- 
ние ему дыхания. При транспортировке к берегу утопающе- 
го нельзя класть на себя. Следует придать ему горизонталь- 
ное положение, чтобы рот и нос находились на поверхности 
воды. Транспортировка утопающего к берегу может произво- 
диться разными способами. 


Способы транспортировки утопающего в воде 





Наиболее надежен и безопасен для транспортировки так 
называемый «морской захват». Он заключается в том, что 
спасатель пропускает свою руку под рукой тонущего и захва- 
тывает его вторую руку за предплечье или локоть. Затем пе- 
реворачивает пострадавшего на спину и транспортирует его 
на боку, выполняя движения ногами кролем или брассом и 
подгребая свободной рукой. 





Еше один способ. Спасатель плывет на спине, работая 
ногами, как в брассе. Вытянутыми руками поддерживает го- 
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лову утопающего, обхватив кистями ero подбородок. Утопа- 
ющий также лежит на спине. При транспортировке рот уто- 
пающего должен находиться над водой. 





Спасатель плывет на боку (правом), работая ногами и 
правой рукой. Левая рука опущена спереди под левую под- 
мышку утопающего и захватывает (фиксирует) подбородок. 





Транспортировка утопающего в воде за волосы. Выта- 
щив пострадавшего из воды, следует немедленно приступить 
к оказанию ему первой помощи. Помощь пострадавшему на- 
до оказывать в зависимости от тяжести его состояния. Если 
пострадавший не потерял сознание, то с него надо снять оде- 
жду, энергично растереть тело, одеть в сухое белье и напоить 
горячим чаем. При обмороке с наличием дыхания и пульса 
надо поднести к носу ватку, смоченную нашатырным спир- 
том, растереть и обложить тело грелками. 

При потере сознания, отсутствии у пострадавшего дыха- 
ния и пульса с него снимают одежду и очищают пальцем по- 
лость рта и носа от песка и ила, а затем удаляют воду из ды- 
хательных путей, легких и желудка. 
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Удаление воды из легких тонувшего 


Для этого спасатель становится на колено левой ноги. 
На правое бедро кладет пострадавшего, лицом вниз так, 
чтобы он опирался нижним отделом грудной клетки на бед- 
ро спасающего. Верхняя часть туловища и голова свисают 
вниз. Спасатель, положив ладони на основания ребер по- 
страдавшего, нажимает на них, сдавливая грудную клетку и 
тем самым выдавливая воду из легких. Или одной рукой 
можно поддерживать пострадавшего за плечо, а другой — 
надавливать на спину до тех пор, пока не перестанет выте- 
KaTb вода. 

Если рот закрыт, а челюсти сильно сжаты, то надо поста- 
раться открыть рот с помощью следующего приема: помеща- 
ют четыре пальца обеих рук под углы нижней челюсти по- 
страдавшего и, упираясь большими пальцами в подбородок, 
резко нажимают на него, открывая рот. Сделать это можно 
также чайной ложкой, отверткой, расположив ее за корен- 
ными зубами спасаемого. 

Для предотвращения повторного сжатия челюстей необ-- 
ходимо вставить между зубами какой-нибудь предмет: кусок 
дерева, резины, скатку бинта и т.п. 

Если язык пострадавшего закрыл гортань, его нужно ма- 
ксимально вытянуть изо рта и прижать к подбородку. 

Затем пострадавшего необходимо положить на землю, 
подстелив сухое одеяло или одежду, подложить под лопатки 
любой предмет, чтобы голова была несколько ниже груди, и 
приступить к искусственному дыханию одним из ниже при- 
водимых способов. 
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Основные способы и техника проведения 
искусственного дыхания 





При положении пострадавшего на спине. Положить 
пострадавшего на спину, подложить под поясницу (на уров- 
не нижнего края лопаток) свернутую валиком одежду, рас- 
крыть ему рот, вытянуть язык и прижать его к подбородку; 
встать на колени у головы пострадавшего, взять его за пред- 
плечья и отвести руки за голову, обеспечивая вдох, затем пе- 
ренести согнутые в локтях руки на грудь и нажать на нижние 
ребра, обеспечивая выдох. Снова поднять его руки вверх и 
отвести их за голову и тд. Частота движений — 12—16 раз в 


минуту. 





При положении пострадавшего на боку. Пострадавше- 
го кладут на бок (например, левый). Под бок, на уровне ниж- 
него края лопатки, подложить валик. Правую ногу немного 
согнуть в суставе, колено касается земли, Левая рука согну- 
та и положена под голову. Встать на колени за спиной по- 
страдавшего так, чтобы бедра прикасались к его спине. Взять 
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его правую руку и отвести вверх, а затем — вниз до соприкос- 
новения руки с головой. Затем снова поднять его руку вверх, 
опустить ее на грудь пострадавшего, сгибая в локтевом суста- 
ве, и надавить на его грудную клетку, обеспечивая выдох. 
Снова поднять руку пострадавшего вверх, отвести за голову и 
тд. Частота движений — 12—16 раз в минуту, 





При положении пострадавшего на груди. Положить по- 
страдавшего лицом вниз. Голову немного повернуть в сторо- 
ну. Руки расположить вдоль туловища. Встать на колени так, 
чтобы нижняя часть туловища пострадавшего находилась 
между бедрами спасателя. Положить свои руки ладонями 
вниз на основания нижних ребер тонувшего. Сильно нажать 
на них (при этом сдавливается грудная клетка пострадавше- 
го) и отпустить. Частота движений — 12—16 раз в минуту, что 
соответствует обычной частоте дыхания человека. 





Способ искусственного дыхания «изо рта в рот» 


Для проведения искусственного дыхания «изо рта в рот» 
рот пострадавшего накрывается платком или марлей. Спаса- 
ющий одной рукой поддерживает голову пострадавшего в за- 
прокинутом положении, а другой зажимает нос. Глубоко 


317 


318 


*) 2 


Неправильное — Правильное — 
дыхательные пути дыхательные пути 
закрыты свободны 


Положение головы пострадавшего 
при искусственном дыхании 





Способ искусственного дыхания 
«изо рта в нос» 





Непрямой массаж сердца 


вдохнув и обхватив губами рот пострадавшего, спасатель вы- 
полняет равномерный и энергичный выдох в рот пострадав- 
шего. Вдувание воздуха прекращается, когда грудная клетка 
пострадавшего несколько расширится (2—3 выдоха). После- 
дующие вдувания производить через 3—4 секунды. Всего в 
течение минуты делается 16—18 вдуваний, а детям — немно- 
го больше (так как дети дышат чаше). 

При проведении искусственного дыхания «изо рта в нос» 
рот пострадавшего должен быть закрыт. Спасатель, сделав 
глубокий вдох, плотно обхватывает губами (через платок или 
марлю) нос пострадавшего и быстро вдувает в него воздух. 

Искусственное дыхание необходимо выполнять до тех 
пор, пока пострадавший не начнет дышать сам (на что затра- 
чивается 40 минут и более). 

При выполнении непрямого массажа сердца ладони сле- 
дует положить одну на другую (под прямым углом) несколь- 
ко ниже области сердца пострадавшего и производить рит- 
мичные толчкообразные надавливания с частотой 60—70 раз 
в минуту на нижнюю часть грудины прямыми руками с ис- 
пользованием веса своего туловища. После каждого толчка 
надо расслаблять руки, не отнимая их от груди. Искусствен- 
ное дыхание и непрямой массаж сердца выполняются после- 
довательно: после каждого вдувания воздуха — 3—4 надавли- 
вания. 
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Определение состояния сознания, 
реакции на внешние воздействия 


Реакция имеется Нет сознания, пульса 


При необходимости 
расположить пострадавшего 
более удобно; исключить 
возможность закупорки 
дыхательных путей языком, 
слизью; оказать | МП. 
Вызвать «скорую помощь» 
































п] шеи, головы 














Освободить дыхательные 
пути: повернуть на живот, 
удалить из ротовой полости 
все содержимое, повернуть 
пострадавшего на спину. 
Если нет травм шеи, 


запрокинуть голову 


Вызвать 






ДЕЙСТВИЯ СПАСАТЕЛЯ: 


1. Проверка состояния шейных позвонков 

2. Освобождение дыхательных путей 

3. Безотлагательная остановка кровотечения 

4. Прверка пульса, состояния зрачков 

5. Проведение искусственной вентиляции легких 








Попытаться привести 
в сознание (3-4 мин.) 
Проверить состояние 
шейных позвонков. 
Исключить переломы 
позвонков, травмы 


Остановить наружное 
кровотечение. 


«скорую помощь» 







































Проверить дыхание пострадавшего по звуку, 
ощущению выходящего воздуха, 
по подъему передней стенки груди во время вдоха 


Дыхание есть |} Дыхание резко ослаблено|| Дыхания нет 


Проверить наличие Провести 
кровообращения: искусственную 
по пульсу на сонной вентиляцию легких 
артериии, видимой = 
пульсации сонных артерий; 
по состоянию зрачков 
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Дыхания нет. 
Кровообращение 
отсутстР:‘ат 


| Кровообращение | ‘ 
отсутствует 





Кровообращение || 
сохранено 
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Учебник для 11 класса общеобразовательной школы 


Допущено Министерством образования 
и науки Российской Федерации | 
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